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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� របូកសុីម៉ងត៍និងបៀក�� � ប់� ងក� �ង”

វ�� ន� រប�� �រ� រ� តុសំឡីថ�  (asbestos) ក� �ងសំណង់អ� រ

សំឡីថ� � �� ��ទ�����លផលិត� មធម� � តិ។
សំឡីថ� �� ើស�� �ប់� លបំណង����ងៗ� យ� រ��លក� ណៈសម��ត� ិរប
ស់� ដូច� ធន់នឹងក�� �និង� រកកិត 
និង���� ើ� ក� �ងបរ�� ណដ៏ �� ើន ស�� �ប់� ស�� �រសំណង់។

(1) �ើ� រ� តុសំឡីថ� � អ� ី?

� ប�� �ំទឹក�� �ក់�� �ង��ក
�� ើស�� �ប់�� �ំ� រ� រ�� �ះ�� �ង��ក

ប�� �រកំណកស���ើម���ើ�� �ក 
��ល�� ើស�� �ប់អ��សូឡង់ក�� �
� យណ� ព�� felt

�� ើស�� �ប់ទប់សំ��ង
សំឡីថ� ��ល� ន� តិ� ��ស� �ស

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

�� �រពិ� ន

�� �ក
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(2) � រប៉ះ� ល់សុខ� ព� យ� រសំឡីថ� 

� � ន�� �ះ�� �ក់ដល់សុខ� ពមនុស�� � រហឺត ចូលនូវក�� �ចធូលីសំឡីថ� 
� ចបង� នូវប�� �សុខ� ពដូច� ង�� �ម��ះ។  

●ជំងឺរ� កសួត (�� ��ទជំងឺធូលីចូលសួតម����ង) 
ជំងឺរ� កសួតគឺ� � ររ� កទងសួតនិង� ន� គស�� �ដូច� ក� ក� 
�ើម � ប�� �លឲ��ថយចុះ នូវ មុខ� ររបស់សួត �� សិន�ើ� ធ� ន់ធ� រ។ 

●ជំងឺម� រ�សួត 
ដុំ� ច់ម� រ�ក��លប៉ះ� ល់ឬលូត� ស់� ក� �ងសួត។ 

●ដុំ� ច់ដុះ�ើ�� �ស� លិ� � ក� �ង�� �មសួត ឬ�� �ម� ះ 
(�� ��ទជំងឺម� រ�កម����ង)

ដុំ� ច់ម� រ�ក��លដុះ� ក� �ង�� �មសួត��ល�� បដណ� ប់�ើសួត។

ជំងឺសំ� ន់ៗ��លបង� �ើង� យសំឡីថ� 

សំឡីថ� 

ជំងឺម� រ�សួត

ជំងឺរ� កសួត

ដុំ� ច់ដុះ�ើ�� �ស� លិ� �� �ម��ះ

ដុំ� ច់ដុះ�ើ�� �ស� លិ� ��ក� �ង�� �មសួត
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(3) សំឡីថ� � ជុំវ�ញ�ើង

� នសំណង់អ� រ� �� ើន��ល�� ើសំឡីថ�  �  ពិ��ស� ក� �ងសំណង់
អ� រ��លក� ងមុន�� �ំ 1980 និងអ� រ��ល� នបន� ប់ចម� ិន� � រ, 
បន� ប់ទឹក, បន� ប់សម� �ត, បន� ប់ទឹក�� �, ។ល។
<ឧ� ហរណ៍អំពីស� ស� ពសំណង់>

ពិ� ន/ជ�� �ំង៖ ស�� �រ� ងក� �ង បន� ះ�� �រ �� �រសុីលី� � ល់ស���ម �� �ក់ 1 
សន� ឹក� រ�ូសុីម៉ងត៍

ពិ� ន/ក�� �ល៖ 
ស�� �រ�� ូបសំ��ងនិងទប់ក�� � សំឡីថ� ��ល� ន�� �រពិ� ន�� ូបសំ��ង�� ើពីសំឡីថ� 

ស�� �រក�� �ល៖ ឥដ� � រ�ូប៉ួលីវ�នីលក� រ�ដ, ស�� �រក�� �ល

ជ�� �ំង� ង�� �/
� ំង� ចចុងដំបូល៖ � របូកសុីម៉ង់ត៍

ដុំ��តុង�� ��ង, សន� ឹកសុីម៉ង់ត៍�� �លជ�� �ំង
�� �រហ៊� ី�� �, បន� ះ�� �រ, សង� សីហ៊� ី�� �
�� �រសុីលី� � ល់ស���ម �� �ក់ 1, បន� ះ�� �រ

ស�� �រដំបូល៖ សង� សីហ៊� ី�� �
សន� ឹក�� �រលម� ស�� �ប់ដំបូល

រូប� ព��� រ�� ើ�� �ស់� តិសំឡីថ� � ក� �ងអ� រ

� រ� ប�� �ំ� រ� រ�� �ះ��ង��ក

ព�� ឹងជ�� �ំង� ង�� �

ស�� �រជ�� �ំង� ង�� � 
(សន� ឹកស័ង� សី�� �ញ) ��ងតំណទុ��

ស�� �រក�� �លទឹក

ស�� �ប់� រ� រ�� ើង�� �ង��ក ស�� �ប់អ��សូឡង់បំពង់ទុ��

ស�� �ប់� រ� រទឹក�ើក�� �ល
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(4) វ�ធី� �� � បំ��ញ� រ� រ (� រប�� �រធូលីហុយ)

<� រ���ើម>
� ទូ�  កិច� � រ��ះ�� �វអនុវត�  ប�� �ប់ពី� ញ់ ទឹក ���ើម 
ឬ� ញ់� រ� តុគីមីរួច។

<� រក�� �ច� យ��>
កុំ�� �����ល� ន� តិសំឡីថ� � ះ��ញ� មវ�ធីមួយ��លមិនបង� � រ
បំ�� �ញឬ�� �ច�� �ំឲ��� ន�� ើន� ម��ល� ច�� ើ� � ន។ � � ល� រណ៍ 
��� ះ� ��ញ� យ��� យរក��  ទ�� ង់�ើមរបស់� ។ �� សិន�ើមិន
� ច�� ើ� � ន�� � ំ� ច់�� �វ� ញ់ ទឹក���ើម និង�� មូលធូលី� យ�� ើ
���សុីនបូម ធូលី��ល� នក�� �ំង�� �ំង។
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(5) � របណ� �ះប�� �លពិ��សនិង � រ��� ំពី �� � ន�� តិបត� ិ� រ�� �កសំឡីថ� 

<� របណ� �ះប�� �លពិ��ស>
អ� ក��ល� ក់ព័ន� នឹង� រ� រសំណង់ដូច� � រ� យក�� �ចនិង� រជួស
ជុលអ� រនិងរច� សម� ័ន� សំណង់�ើងវ�ញ  ឬ� ក់ព័ន� នឹង� រ� រ��ល
� ន � តិ សំឡីថ� �� �វ��ទទួល� របណ� �ះប�� �លពិ ��ស ស� ីពី�� �ះ�� �ក់
��� តិសំឡីថ� និង� រ�� ើ�� �ស់�� ឿងបរ��� �រ� រ� រ។ 

<� រ��� ំរបស់�� � ន�� តិបត� ិ� រ�� �កសំឡីថ� >
អ� ក��ល� ក់ព័ន� នឹង� រ� រសំណង់ដូច� � រ� យក�� �ចនិង� រជួសជុ
លអ� រនិងរច� សម� ័ន� សំណង់�ើងវ�ញ 
និង� ក់ព័ន� នឹង� រ� រ��ល � ន � តិ 
សំឡីថ� �� �វ��អនុវត� � ម� រ��� ំ ពី 
��� រ �ើម��ីកុំរងផល់ប៉ះ� ល់� យ � រធូលីសំឡីថ�   ឬ ហឺត� ចូល។

វ�� ន� រចំ��ះ� រ
� រ� ក់ទឹងសំឡីថ� 
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(6) � រ�� ើ�� �ស់�� ឿងបរ��� �រ� រ� រសុវត� ិ� ព

� ��លបំ��ញ� រ� រដូច� � រក�� �ចអ� រ (ឧ� . 
� រ� រយក� តិសំឡីថ� ��ញ) ឬ� រ បំ��ញ � រ� រក� �ងក�� �ងបិទជិត 
ចូរ�� ើ�� ឿង បរ��� �រ ដ�� ើម (�� � ប់� រ� រលំអងធូលី, ���ស់ជំនួយ ខ��ល់ 
។ល។) ស�� �កបំ� ក់� រ� រ ឬស�� �ក បំ� ក់ � រ� រខ� �ន។
� ��លយកសំឡីថ� ��ញ ចូរ� ញ់ទឹក�  ក� �ងតំបន់� រ� រ 
គួរ� ក់�� � ប់� រ� រដ�� ើម ��ល � នក�� �រអគ� ិសនី 
ឬ�� � ប់� រ� រដ�� ើម ��ល � ន�� សិទ� ពល�� ើនឹងឬ�ើស��ះ។
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(7) ប�� �មចំ� ះអ� ក��ល�� �ន� រកិច� 

អ� ក� ំង� យ� ��ល�� �ន� រកិច� មិន�� �វចូលក� �ងក�� �ង� រ� រ��
ល� ក់ទងនឹងសំឡីថ� �ើយ និង�� �វ� ក់� ំងស�� �� �� ង់ក�� �ង��ល 
�ើល�ើញច�� ស់។

� មចូល

�� យ័ត� 

� រ���� �សំឡីថ� 
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(8) � មជក់� រ� ។ល។ និង� រពិនិត��សុខ� ព

<� មជក់� រ� ។ល។>
� មជក់� រ� ទទួល� ន� � រ និង��ស� ៈ � ក� �ងក�� �ង� រ� រ��ល
� ន� តិសំឡីថ� ។

2020.3

<� រពិនិត��សុខ� ព>
អ� ក��លបំ��ញ� រ� រ� �� � ំក� �ងក�� �ង��ល� នធូលីសំឡីថ�  �� �វ
���� ើ� រពិនិត��សុខ � ព រក� តិសំឡីថ� � �� �យឬក� �ងរយៈ��ល
�ៀង� ល់៦��ម� ង។


