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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

भवनहरूमा भएका एस्बेस्टस ववरूद्धका उपायहरू

एस्बेस्टस भनबेको एक प्रकारको प्राकृविक रूपमा उतपादिि खवनज हो।
एस्बेस्टस िापको प्रविरोध र दरिकसन गनने जसिा समपवतिहरूलाई वववभन्न 
उद्बेशयहरूका लावग प्रयोग गररएको छ  र यसको धबेरै पररमाण ववशबेषगरी 
भवनका सामग्ीहरूका लावग गररएको छ।

(1) एस्बेस्टस भनबेको कबे  हो?

वस्टल रिबे म अवनि वनरोधक को्टको 
कपडा

एर्टक

वसवलङ ्ोड्ड

वस्टल रिबे म आगलागी रोक्नका 
लावग प्रयोग गररनबे

थम्डल इनससुलबेशनको लावग प्रयोग गररनबे 
इर्टकमा वडउ कनडबेनसबेशन रोकछ
फबे ल्टको ्नाव्ट

आवाज शोषणको लावग प्रयोग गररनबे
एस्बेस्टसहरू समावबेश हुनबे रक वसुल

“पलास्टर गनने र वभत्ी पूरा गनने काय्ड”
ससुरक्ा र सवास्थयका लावग महत्वपूण्ड ्सुँिाहरू



2

[प्लास्टर गर्ने र भित्री पूरला गर्ने कलार्य ]भवनहरूमा भएका एस्बेस्टस ववरूद्धका उपायहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) एस्बेस्टसका कारणलबे हुनबे सवास्थय असनिसुलनहरू

मानव जीवनमा हानी पसुर् याउनबे सम्नधमा, एस्बेस्टसको धूलो वनलनालबे वनम्न 
सवास्थय समसयाहरू वनमतयाउन सकछ।  

• एस्बेस्टवसस (एक प्रकारको नयूमोकवनओवसस) 
एस्बेस्टवसस एक पलमोनरी फाइब्ोवसस हो र खोकी लानिबे जसिा लक्णहरू 
हुनछन्, यदि यो ्ढबेमा यसलबे घटिो श्ासप्रश्ास सम्नधी प्रकाय्ड वनमिाउन 
सकछ। 

• फोकसोको कयानसर 
घािक ट्सुमलबे फोकसोमा प्रभाव पाछ्ड वा ्ढछ। 

•  फोकसोको आवरण वा पबेर्ट्डयोवनयममा मबेजोथबेवलयोमा (एक प्रकारको 
कयानसर)
घािक ट्सुमरहरू फोकसोको आवरणमा वृवद्ध हुनछन् जसलबे फोकसोलाई 
ढाकछ।

एस्बेस्टसलबे वनवमिनबे मसुखय रोगहरू

एम्बेस्टस

फोकसोको कयानसर

एस्बेस्टवसस

पबेरर्टोवनयल मबेजोथबेवलयोमा

फोकसोको आवरणमा हुनबे मबेजोथबेवलयोमा
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(3) हाम्ो वरपरका एस्बेस्टस

एस्बेस्टस प्रयोग गररएका धबेरै भवनहरू छन्, ववशबेष गरी 1980 अवघ वनमा्डण 
गररएका भवनहरूमा र खाना पकाउनबे कोठा, ्ाथरूम, ससुखखा कोठा, 
्ोयलर कोठाहरू भएका भवनहरूमा प्रयोग गररनछ।
<भवन अवयवका उिाहरणहरू>

वसवलङ/वभतिा: वभवत् सामाग्ीहरू सलबे्ट ्ोड्ड, कयावलसयम वसवलकबे ्ट ्ोड्ड वग्ड 1  
पलप वसमबेन्ट फलया्ट वश्टहरू

वसवलङ/भसुइँ: आवाज ग्हण गनने वह्ट 
रोधक सामग्ीहरू रक वसुल आवाज ग्हण गनने वसवलङ ्ोड्ड समावबेश भएका एस्बेस्टस

भसुइँका सामग्ीहरू: पोवलवभनाइल कलोराइड फलोर ्टाइल, भसुइँका सामग्ीहरू

्ावहरी वभतिा/इभ: आवरण
वनषकासन-मोल्ट गररएको वसमबेन्ट पयानल, वसरावमक वसवडङ,
सलयाग वजपसम ्ोड्ड, स्टबे्ट ्ोड्ड, लहररएको स्टबे्ट पलबे्ट,
कयावलसयम वसवलकबे ्ट ्ोड्ड वग्ड 1, स्टबे्ट ्ोड्ड

छिका सामग्ीहरू: लहररएको स्टबे्ट पलबे्ट
घरको छिका लावग सजाव्टी स्टबे्ट वश्ट

भवनमा प्रयोग गनने एस्बेस्टसको िसवीरहरू

भसुइँको पानी 
शोषनको लावग

पाइवपङ 
इनससुलबेशनको लावग

्ावहरी वभतिाको वृवद्धवस्टल रिबे म आगलागी 
रोक्नका लावग

वस्टल रिबे म अवनि वनरोधक 
को्टको कपडा

्ाह्य वभतिबे सामग्ी 
(लहरिार वश्ट) पलमम्िंग एल्ो

पानी भएका भसुइँका सामग्ी
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(4) काय्ड वववधहरू (धूलो उतसज्डनको रोकथाम)

<वभजाउनबे>
साधारणिया, पानीलबे वभजाउँिा वा कबे वमकलहरू छरक्ड िा काम पूरा भएको 
हुनछ।

<हािहरूलबे ववखणडन गनने>
मोलड गररएका पलबे्टहरू समावबेश भएको एस्बेस्टस वववधद्ारा ह्टाइएका 
हुनछन् जसुन समभव भएसमम ववनाश हुिैनँन् वा फसु टिनैन्। वसद्धानिमा, 
विनीहरूलबे वासिववक फारामलाई व्यववसथि गरबेर हािहरूलबे ह्टाएका छन्। 
यो समभव नभएमा पया्डप्त वभजाउन र उच्च काय्डसमपािन गनने भयाकयसुम 
वकलनरको प्रयोग गरबेर धूलो वनयनत्ण गन्ड आवशयक हुनछ।
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(5) एम्बेस्टसको सञ्ालक प्रमसुख्ा्ट ववशबेश वशक्ा िथा वनिनेशन वलनबे

<ववशबेष वशक्ा वलनबे>
मावनसहरू भवन िथा सिंरचनाहरू भतकाउनबे र नवीकरण गनने जसिा वनमा्डण 
काय्डहरूमा सिंलनि हुनछन् वा एस्बेस्टस वनयनत्ण र सिंलनिकहरूका काय्डहरूमा 
एस्बेस्टसको हानीमा हुनबे ववशबेष वशक्ा र ससुरक्ातमक उपकरणको प्रयोग 
हुनसुपछ्ड। 

<एस्बेस्टसको सञ्ालन प्रमसुखद्ारा दिइएको वनिनेशन>
मावनसहरू भवन िथा सिंरचनाहरू भतकाउनबे र नवीकरण गनने जसिा वनमा्डण 
काय्डहरूमा सिंलनि हुनछन् वा एस्बे्स्टस वनयनत्ण र सिंलनिकहरूका काय्डहरूमा 
एस्बेस्टसको सञ्ालन प्रमसुखको वनिनेशन अनसुरूप काय्ड गनसु्डपछ्ड, जसकारण 
विनीहरू एस्बेस्टसको धूलो वा इनहबेलद्ारा िवूषि हुिँनैन्।

एस्बेस्टसका 
काय्डहरूका लावग 

उपायहरू
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(6) ससुरक्ातमक उपकरणको प्रयोग

भवन ववखणडन गनने (एस्बेस्टस ह्टाउनबे काय्ड सवहि) वा भनने वा  सिंलनि गनने 
काय्डहरू जसिा काय्डहरू समपािन गिा्ड, श्ासप्रश्ास सम्नधी ससुरक्ातमक 
उपकरण (धसुलो रबेवसपरबे्टर, हावा खसुवाउनबे मासकहरू आदि), काम गिा्ड 
लगाउनबे कपडाहरू वा ससुरक्ातमक कपडा प्रयोग गनसु्डहोस्।
अलग-अलग काय्ड क्बेत्मा छरक्ड एका एस्बेस्टस ह्टाउँिा, रबेवसपरबे्टर ववद्सुिीय 
पङखा भएको श्ास-प्रश्ास सम्नधी सिंरक्क हुनसुपननेछ वा रबेवसपरबे्टरलबे समान 
वा ्ढी काय्डसमपािन गनसु्डपननेछ।
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(7) अनावधकृि व्यवतिहरूलाई वनषबेध

एस्बेस्टोस ह्याणडवलङ गनने काय्डसथलमा िशृयमान सथानहरूमा िबेखा परबेका 
सिंलनि हुनबे र सिंकबे ि गररएका व्यवतिहरू ्ाहबेक अनय व्यवतिहरू प्रवबेश गन्ड्ा्ट 
वनषबेवधि छन्

्टाढा राख्सुहोस्

सावधान

उपचार गनने 
एस्बेस्टस
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(8) धसुम्पान आदि र वचदकतसकीय परीक्णको वनषबेध

<धसुम्पान आदिमा वनषबेध>
एस्बेस्टस ह्याणडल गनने काय्ड सथलमा धसुम्पान गनने, खानबे र वपउनबे काय्ड वनषबेध 
गररएका छन्।

2020.3

<सवास्थय जाँचहरूको काया्डनवयन>
एस्बेस्टसको धूलो उतपािन गनने काय्डहरूमा हाल सिंलनि भएका मावनसहरूलबे 
वनयोवजि हुिँा वा पसुनसथा्डवपि हुिँा रठक प्रतयबेक छ मवहनापवछ वा वभत्मा 
एस्बेस्टसको ववशबेष वशक्ा जाँच वनयवमि रूपमा प्राप्त गनसु्डपछ्ड।


