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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

သန ့်��ငး်ေရး၊ထ�တယ်�ြခငး်အလ�ပ်��င့ဆ်ိ�ငေ်သာသတြိပ�ရန်အချက်

(၁)သယေ်ဆာငေ်ရးပိ�ကမ်ျားကိ�သန ့်��ငး်ေရးလ�ပ်နညး်��င့သ်တြိပ�ရန်အချက်

 ပိ�ကမ်ျားကိ�သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်ြခငး်တငွေ်ရြဖင့ေ်ဆးြခငး်၊ေလြဖင့ေ်ဆးြခငး်ဟ�၍န
ညး်လမ်း��စ်မျိ�း��ိသည။်ေလြဖင့ေ်ဆးြခငး်တငွဖိ်အားသံ�း၍ေလကိ�ြဖတသ်နး်စီး
ဆငး်ေစေသာေ�ကာင့၊်အ��ရာယြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချများသြဖင့ေ်ရြဖင့ေ်ဆးြခငး်ကိ�သာ
လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

ေလသံ�း၍သန ့�်�ငး်စဉ်ဖိအားေပးထားေသာေလေ�ကာင့ေ်ပါကက်ကွမ်�ြဖစ်ေပါ် ပံ�

ေလ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၂)ပိ�ကမ်�ပိ�ကဆ်ကက်ိ�ြဖ�တ၍်ေဆးေ�ကာပါ

 ပိ�ကအ်တငွး်ပိ�ငး်ေဆးေ�ကာစဉ်၊လံ�ြခ�ံေရးအတကွပိ်�ကဆ်ကက်ိ�ြဖ�တ�်ပီးမ�ေဆး
ေ�ကာကရိိယာကိ�တပ်ဆင�်ပီးဝိ�ငယ်ာ၊ချိနး်�က�ိးစသညတ်ိ� ့ြဖင့ထ်နိး်�ကပ်�ပီးမ�လ�
ပ်ေဆာငပ်ါ။

ပိ�ကဆ်ကြ်ဖ�တြ်ခငး်��င့ ် ေဆးေ�ကာကရိိယာတပ်ဆငြ်ခငး်

ေဆးေ�ကာကရိိယာလကခ်အံပိ�ငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၃)သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က၏်အဆံ�းတငွပိ်�ကေ်ကာကမ်ျားမသံ�းရ

 ေဆးေ�ကာြခငး်လ�ပ်ငနး်တငွသ်ယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က၏်အဆံ�းတငွပိ်�ကေ်ကာ
ကမ်ျားအသံ�းြပ�ပါကပိ�ကထ်ပ်ိပိ�ငး်��ိသန ့�်�ငး်ေရးကရိိယာကနထ်ကွလ်ာြခငး်
ေ�ကာင့ထ်တိလ်န ့မ်�၊သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�ကေ်ခါကသ်ာွးြခငး်စသည့အ်��ရာ
ယမ်ျားြဖစ်ေပါ်တတသ်ြဖင့အ်သံ�းမြပ�ရ။

ပိ�ကထ်ပ်ိပိ�ငး်တငွပိ်�ကေ်ကာကသ်ံ�းြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်လာေသာအ��ရာယ်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၄)ေမ �စကက်ိ�သန ့်��ငး်ေရးလ�ပ်စဉ်သတထိားရမည့အ်ချက်

 ေမ �စကက်ိ�သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်စဉ်၊ေသချာေပါကေ်မ �သည့အ်သာွးလညပ်တြ်ခငး်
ကိ�ေသချာေပါကပိ်တထ်ား�ပီးမ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။၎ငး်ကိ�မပိတထ်ားမိပါကလက၊်
ေြခေထာကမ်ျားညပ်တတ�်ပီး�ကးီမားေသာအနာတရြဖစ်ြခငး်၊ေသဆံ�းြခငး်များ
ပငြ်ဖစ်ေသ�ိ�ငသ်ည။်

ေမ �စကထ်ညဲ�ပ်မိသည့အ်��ရာယဥ်ပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၅)အေရးေပါ်အေြခအေနတငွလ်�ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချက်

 ေမ �စက၏်အသာွးတငွလ်�ညပ်သည့က်စိ�များြဖစ်ေပါ်လာပါကထိ�ြဖစ်ပျကေ်နစဉ်
ြမငေ်တွ�သ�သညအ်ေရးေပါ်ခလ�တ�်�ပ်ိြခငး်ြဖင့စ်ကလ်ညပ်တြ်ခငး်ကိ�ရပ်တန ့ေ်စ
�ိ�ငသ်ည။်ထိ�အေရးေပါ်ခလ�တသ်ညေ်မ �စက၏်ေဘး မျက�်�ာြပငတ်ငွ�်�ိသည။်

အလိ�ေလျာကပိ်တသ်ည့ေ်နရာ

ေမ �စက်

ေမ �စက်

ေမ �စက၏်ေဘးမျက�်�ာြပင်

အေရးေပါ်အေြခအေနတငွ�်�ပ်ိရမည့ခ်လ�တ်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၆)စလငဒ်ါေဆးေ�ကာချိန်သတြိပ�ရမည့အ်ချက်

 ကနွက်ရစ်ပိ�ကအ်ဆိ��့�ငအ်ားေဆးေ�ကာစဉ်၊ခ�တယ်ငွး်မ�ေ�ကာင့မ်ေတာ်တဆမ�
များကိ�ကာကယွရ်န၊်မြဖစ်မေနအငဂ်ျကစ်ကအ်ားပိတ၍်၊အေဝးထနိး်ကရိိယာ
ကိ�ခ��ာကိ�ယ�်�င့ေ်ဝးေသာေနရာတငွထ်ား��ိပါ။

 ထိ�အ့ြပင�်ပနတ်ပ်ဆငထ်ားေသာကနွက်ရစ်စ�ပ်စက၏်စလငဒ်ါပိ�ကထ်သဲိ�လ့ကမ်
ထည့ရ်။လကထ်ည့မ်ညဆ်ိ�ပါက၊အဆိ�က့ိ�ခ�တယ်ငွး်ပျကစီ်းေစ�ပီးအဆိ��့�ငက်ရိိ
ယာမ�လကသ်ိ�မ့ဟ�တလ်ကေ်ချာငး်များကိ�ည�စ်ထားေသာေ�ကာင့ြ်ပငး်ထနေ်သာ
ဒဏရ်ာြဖစ်ေစတတသ်ည။်ထိ�ေ့�ကာင့က်နွက်ရစ်စလငဒ်ါထသဲိ�လ့ကထ်ည့၍်
ေဆးေ�ကာြခငး်များမြပ�ပဲ၊ေဆးတအံေချာငး်များ(သိ� ့)ေရဖိအားြပငး်ြပငး်ြဖင့်
ေဆးြခငး်များြဖင့သ်ာေဆးေ�ကာသင့သ်ည့။်

စလငဒ်ါအတငွး်လကထ်ည့၍်ေဆးြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်တတေ်သာအ��ရာယ်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၇)ဘလိပ်ေြမအေရာကားလ�ပ်ငန်း��င့ပ်တသ်တေ်သာသတြိပ�ရမည့အ်ချက်

 ဘလိပ်ေြမအေရာကားတငွက်ျန�်�ိေနေသာဘလိပ်ေြမကိ�ေရြဖင့ေ်ဆးေ�ကာရ
ငး်ထ�တရ်ာတငွဘ်လိပ်ေြမကားေမ �စကလ်ညပ်တ၍်၊ကားေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်
အ��ရာယက်ိ�ကာကယွရ်နလ်ံ�ြခ�ံေရးခါးပတက်ိ�ေသချာဝတဆ်င�်ပီးမ�လ�ပ်ေဆာင်
ပါ။

ထရပ်ကားေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယဥ်ပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၈)ကန်ွကရစေ်မ �ကားလမ်းေ�ကာငး်��င့သ်တြိပ�ရန်အချက်

 လ�ပ်ငနး်ခငွ၏်ဆိ�ဒပ်တဝ်နး်ကျင�်�င့က်�မ�ဏပီတဝ်နး်ကျငတ်ငွ၊်ပစ�ညး်များသည့်
ေနရာ၊ြမငက်ငွး်မေကာငး်ေသာေနရာ၊ကျဉ်းေြမာငး်ေသာေနရာမျိ�းတငွဘ်လိပ်
ေြမကားကိ�သတြိပ�၍ယာဉ်အ��ရာယက်ိ�မြဖစ်ခငမ်��က�ိတငက်ာကယွပ်ါ။

က�မ�ဏ၏ီကားပါကငတ်ငွ ်ကနွက်ရစ်စ�ပ်စကထ်ရပ်ကားေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပာွးခဲေ့သာယာဉ်မေတာ်တဆမ�ဥပမာ
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