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ยานพาหนะสําหรับการทํางานในที่สูง

(1) คุณสมบัติในการขับขี่

คุณสมบัติตอไปนี้จําเปนสําหรับการใชงานยานพาหนะที่ทํางานแบบลอยฟา

หลักสูตร
ฝกอบรมทักษะ

การศึกษาพิเศษ

ความสูงของแพลตฟอรมการทํางานคือ 10 เมตรขึ้นไป 〇

ความสูงของแพลตฟอรมการทํางานนอยกวา 10 เมตร 〇 〇

ความสูงของ

แพลตฟอรมการทํางาน

คือ 10 เมตรขึ้นไป

ตองผานหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“งานโทรคมนาคม”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ



2

[งานโทรคมนาคม]ยานพาหนะสําหรับการทํางานในที่สูง
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) ขอควรระวังบนพื้นดินออน

1.  หากคุณทํางานบนพื้นดินออนที่มีไหลถนนหรือมีนํ้าปริมาณมาก ใหระวังเพราะ

แมแรงที่มีโหลดมากอาจจมและตกลงมา

2.  บนพื้นดินออน ใหใชมาตรการที่เหมาะสมเพื่อปองกันไมใหแมแรงจม

3.  อยาตั้งแมแรงโดยตรงบนฝาปดชองระบายนํ้าหรือรางนํ้า มีความเสี่ยงในการแตก
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(3) การใชระบบปองกันการตกสวนบุคคล (สายรัดปองกันการตก)

1.  ผูปฏิบัติงานในกระเชาตองสวมใสระบบปองกันการตกสวนบุคคลที่เหมาะสม

2.  ใชสิ่งที่สอดคลองกับมาตรฐานโครงสราง และอยาใชหากมีการผิดรูปหรือเสียหาย

3.  ทันทีหลังจากที่ขึ้นไป ตรวจสอบใหแนใจวาตะขอของระบบปองกันการตกสวนบุคคล

ไดเกี่ยวเขากับแหวนยึด

หมวกนิรภัย

ระบบปองกันการตก
สวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก)
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(4) ขอควรระวังใกลกับตําแหนงการทํางาน

การหมุนและการเปลี่ยนมุมจะเร็วขึ้นและแรงกระแทกจะเพิ่มขึ้นเมื่อบูมยืดออกไป 

สําหรับการหมุนและการเปลี่ยนมุมใกลกับตําแหนงการทํางาน ใหเปลี่ยนคันเรง

เปนความเร็วที่ตํ่า และใชคันโยกทีละตัว หรือจัดตําแหนงกระเชาดวยการยืดเขาออก

หรือเหวี่ยง
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(5) การวางตําแหนงบนทางลาดชัน

1.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดจอดรถบนทางลาดชันที่สวนหนาตํ่า ใหเขาเบรคมือใหมั่นคง 

และตรวจสอบวารถไมเคลื่อนที่แมวาจะปลอยเบรคเทาแลวก็ตาม

2. ใชยางหามลอกับดานที่ลงเนินกับทุกลอ

3.  ไมสามารถใชแพลตฟอรมการทํางานแบบลอยฟาบนทางลาดชันที่เอียงเกิน 7° ได

นอยกวา 7°

2. ยางหามลอสําหรับแตละลอ

1. เบรคมือ
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(6) การตั้งแมแรง

1. ยืดขาคํ้าใหสุด

2.  อยาใช “การยืดตัวของแมแรงอัตโนมัติ” บนทางลาดชัน (ไมรวมยานพาหนะที่มี

ฟงกชั่นการทํางานตามลําดับดานหนา/ดานหลัง และยานพาหนะที่มีฟงกชั่น

ปรับระดับแนวนอนอัตโนมัติ)

3.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดตั้งแมแรงตามลําดับของ 1  แมแรงดานหนา → 2

แมแรงดานหลัง (เนื่องจากใชเบรคมือกับลอหลัง)

4.  เมื่อตั้งแมแรง ใหหยุดเมื่อแมแรงสัมผัสกับฐานแมแรง และตรวจสอบใหแนใจวา

ฐานแมแรงไมไดถูกยายไปกอนที่จะดําเนินการตอ 
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(7) การรักษาระดับยานพาหนะ

1.  โดยไมคํานึงถึงความลาดชันของถนน ใหยกรถขึ้นจนกระทั่งอยูในแนวราบ

2.  ในเวลานี้ หากไมสามารถรักษาระดับดานหนา/ดานหลังของยานพาหนะใหเทากัน

ได อยาใหมุมเอียงเกิน 3° (อยางไรก็ตาม ดานขวา/ซายจะตองเปนแนวราบเสมอ)

3.  เมื่อใชฐานแมแรงเพื่อรักษาระดับแนวราบ ใชไดสูงสุด 2 หนวยหรือ 20 ซม.

4.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดใชแมแรงทั้งสี่และยกลอทั้งหมดแลว

แนวนอน
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(8) ชองเก็บแมแรง

1. เมื่อเสร็จแลวใหหดกลับจนสุด

2.  ตรวจสอบใหแนใจวาไดเก็บแมแรงตามลําดับของ 1  แมแรงดานหลัง → 2

แมแรงดานหนา (เนื่องจากใชเบรคมือกับลอหลัง)

3.  เมื่อเก็บแมแรง ใหหยุดการดันแมแรงลงเมื่อลอสัมผัสกับพื้น และตรวจสอบ

ใหแนใจวายางหามลอหนุนลออยางมั่นคงกอนดําเนินการตอ
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