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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်းသံ�းယာဉ်

(၁)ေမာငး်��ငရ်န်အရညအ်ချငး်

အြမင့ပိ်�ငး်အလ�ပ်ယာဉ်ေမာငး်��ငရ်နေ်အာကပ်ါအရညအ်ချငး်များလိ�အပ်သည။်

ကျွမ်းကျင်သင်တန်း အထူးပညာရေး

အမြင့်၁၀မီတာနှင့်အထက် 〇

အမြင့်၁၀မီတာအောက် 〇 〇

က�မ်းကျငသ်ငတ်နး်�ပီးဆံ�းသ�

အလ�ပ်�ကမ်းြပငအ်ြမင့၁်၀မီတာအထက်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]အြမင့ေ်နရာလ�ပ်ငန်းသံ�းယာဉ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)ေြမေပျာေ့သာေနရာတငွသ်တြိပ�ရန်

၁။ အစိ�ဓာတ�်�င့ေ်ရဓာတမ်ျားေသာေြမေပျာေ့သာေနရာတငွြ်မ�င့တ်ငက်ရိယာ(ဂျိ�က)်ကိ�တပ်ဆ

င၍်အလ�ပ်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊အေလးချိနမ်ျားေသာေ�ကာင့ဂ်ျိ�ကသ်ညေ်ြမ�ကးီထကဲ�ံ၍လကဲျြခ

ငး်များြဖစ်တတ၍်သတြိပ�ရနလ်ိ�အပ်သည။်

၂။ ေြမေပျာေ့သာေနရာတငွဂ်ျိ�ကက်�ံဝငသ်ာွးြခငး်မ��ိေစရနသ်င့ေ်တာ်ဆေီလျာ်ေသာတပ်ဆငြ်ခ

ငး်ကိ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

၃။ ဂျိ�ကအ်ားတ�းေြမ၊ေြမာငး်အဖံ�းေပါ်တငွဂ်ျိ�ကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်မြပရန။်ကျိ�းထကွြ်ခငး်အ��ရာယ်

��ိသည။်
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(၃)ြပ�တက်ျြခငး်ကာကယွသ်ည့က်ရိိယာ(လံ�ြခံ�ေရးခါးပတ)်အသံ�းြပ�ပံ�

၁။ ခကွထ်�ဲ�ိလ�သညြ်ပ�တက်ျြခငး်ကာကယွက်ရိိယာအားမ�နက်နစ်ာွဝတဆ်ငရ်နလ်ိ�အပ်သည။်

၂။ ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�ဆိ�ငရ်ာစံ��နး်��င့က်ိ�ကည်ေီသာအရာကိ�သံ�းပါ။ ပံ�ပျကေ်သာသိ�မ့ဟ�တ်

ပျကစီ်းေသာအရာကိ�မသံ�းပါ��င့။်

၃။ ခကွထ်တဲက�်ပီးသည�်�င့တ်စ်�ပိ�ငန်ကလ်ံ�ြခ�ံေရးခါးပတ�်�ိချိတက်ိ�ချိတ ်

ချိတသ်ည့ေ်နရာတငွတ်ပ်ဆငပ်ါ။

လံ�ြခ�ံေရးဦးထ�ပ်

�က�ိးအြပည့ပ်ါလံ�ြခ�ံေရးခါးပတ်
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(၄)အလ�ပ်ေနရာ��င့အ်နီးနားသတြိပ�

ကရိနး်လ�ည့်ပတြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်တွင�်�ည်ထွက်လျက်��ည်ထွက်သေလာက်လ�ပ်��ားမ�ြမနဆ်နလ်ာ

�ပီးသက်ေရာက်မ�လဲတိ�းြမင့လ်ာတတ်သည်။အလ�ပ်ခွငန်ားလည်ပတြ်ခငး်တွငအ်��ိန�် �နး်ေြပာငး်

လ၍ဲလဗီာအားတစ်ဆင့ြ်ခငး်သာတိ�း၍��ညထ်ကွြ်ခငး်��င့အ်လ�ကဲိ�ချိနဆ်ကာခကွေ်နရာအားသတ်

မ�တရ်န။်
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(၅)ေြမေစာငး်ေနရာများတငွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်

၁။ ေြမေစာငး်ေသာေနရာများတငွ၊်ကားေ�� � ပိ�ငး်အားအေစာငး်ကိ�မျက�်�ာမ�၍ရပ်ပါ�ပီးလကဘ်ရိ

တဆ်ွထဲား�ပီးေြခေထာကဘ်ရိတမ်နငး်ထားေသာ်လညး်ေ�� �မလမိ့်ရနလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။

၂။ ဂျမ်းတံ�းအားဘးီအားလံ�း��ိေအာကေ်ြခတငွခ်၍ံ၎ငး်အားတာရာ��င့ထ်ေိနသညအ်ထတိပ်ဆင်

ပါ။

၃။ ၇ဒဂီရီေကျာ်ေသာအေစာငး်တငွအ်ြမင့ပိ်�ငး်အလ�ပ်သံ�းယာဉ်အားအသံ�းြပ�ြခငး်ေ��ာင�်ကည်

ပါ။

ယာဉ်ဘရိတ်

၇ဒဂီရီအတငွး်

တာရာတစ်ခ�ချငး်တိ�ငး်အားဂျမ်းတံ�းခရံန်
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(၆)ြမ�င့တ်ငက်ရိယာ(ဂျိ�က)်ထားြခငး်

၁။ ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာကိ�အဆံ�းထဆိွထဲ�တပ်ါ။

၂။ ေြမေစာငး်ေနရာတငွ(်ဂျိ�ကအ်လိ�ေလျာကထ်ကွြ်ခငး်)ကိ�လံ�းဝအသံ�းမြပ�ပါ��င့။်(ယာဉ်မ�ေ�� �

ေနာကအ်လိ�အေလျာကအ်ြမင့ည်�ြိခငး်လ�ပ်ငနး်စဉ်လအဲသံ�းမြပ�ရန)်။

၃။ ဂျိ�ကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်တငွ ်(၁)ေ�� � ပိ�ငး်ဂျိ�က ်(၂)ေနာကပိ်�ငး်ဂျိ�က ်စသညြ်ဖင့အ်လ�ည့က်ျလ�ပ်

ေဆာငပ်ါ။(ယာဉ်ဘရိတသ်ညေ်နာကဘ်းီတငွသ်ကေ်ရာကေ်နေစရန)်

၄။ ဂျိ�ကတ်ပ်ဆငစ်ဉ်ဂျိ�ကသ်ညဂ်ျိ�ကေ်အာကခ်ြံဖင့တ်ပ်ဆငေ်စ�ပီးလ�ပ်ငနး်စဉ်မ�ပီးမချငး်၎ငး်

အားမဖယထ်�တပ်ါ��င့။်
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(၇)ယာဉ်လယဗ်ယည်ေီစရန်စစေ်ဆး

၁။ ယာဉ်အားေစာငး်ေနြခငး်မ��ိေရြပငည်အီတိ�ငး်��ိေနေစရနဂ်ျိ�ကြ်ဖင့ြ်မ�င့တ်ငပ်ါ။

၂။ ထိ�အချိနတ်ငွယ်ာဉ်၏ေ���ေနာက�်�စ်ဖကမ်ညမီ�သည၃်ဒဂီရီမေကျာ်ေစရ။(�ခငး်ချကဘ်ယည်ာ

သညမ်ြဖစ်မေနေရြပငည်အီတိ�ငး်��ိရမည)်

၃။ ဂျိ�ကအ်သံ�းြပ�စဉ်ေရြပငည်အီတိ�ငး်ညညီာမ�ကိ�ထနိး်စဉ်၂ချပ်၊၂၀စငတ်မီီတာအတငွး်ထား��ိ

ပါ။

၄။ ဂျိ�က၄်ခ�လံ�းတငွအ်ေလးချိနသ်ကေ်ရာကေ်နမ�ေသချာေစ�ပီးတာရာအားလံ�းေြမြပငမ်�လတွ်

ေနြခငး်��ိမ��ိအတညြ်ပ�ပါ။

ေရြပငည်ီ
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(၈)ဂျိ�ကထ်န်ိးသမ်ိးြခငး်

၁။ အလ�ပ်�ပီးဆံ�းသာွးပါက��ညထ်�တထ်ားသည့အ်ပိ�ငး်အားလံ�းကိ�သမ်ိးဆညး်ပါ။

၂။ ဂျိ�ကြ်ဖ�တစ်ဉ်မြဖစ်မေန၁။ေနာကဂ်ျိ�က၂်။ေ�� �ဂျိ�ကအ်စီစဉ်အတိ�ငး်ြဖ�တသ်မ်ိးပါ။(ေနာက်

ဘးီတငွဘ်ရိတသ်ကေ်ရာကေ်စရန)်

၃။ ဂျိ�ကြ်ဖ�တစ်ဉ်တာရာသညေ်ြမ�ကးီ��င့ထ်သိည့တ်စ်�ကမ်ိရပ်ပါ။ဂျမ်းတံ�းသညတ်ာရာ��င့ထ်ိ

ေနြခငး်��ိမ��ိစစ်ေဆးချိနဆ်�ပီးမ�ကျန�်�ိအပိ�ငး်များဆကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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