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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រទូរគម� គមន៍”

រថយន� ស�� �ប់បំ��ញ� រ� រ� ទីខ� ស់
(1) សមត� � ព�ើកបរ

� ំ� ច់�� �វ� នជំ� ញសមត� � ពដូច� ង�� �ម�ើម��ី�� តិបត� ិ� ររថយន� 
បំ��ញ� រ� រ�ើទីខ� ស់។

វគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញ � របណ� �ះប�� �លពិ��ស
កម� ស់�� �តហ� ម� រ� រគឺ 10 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ។ 〇
កម� ស់�� �តហ� មបំ��ញ� រ� រ� ប� ង 10 �៉��� ។ 〇 〇

កម� ស់�� �តហ� ម� រ� រគឺ 10 
�៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ

� ំ� ច់�� �វឆ� ង� ត់វគ� បណ� �ះ
ប�� �លជំ� ញ

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) ប�� ុង�� យ័ត� ��លបំ��ញ� រ� រ � �ើដី�� �យ

1.  �� សិន�ើបំ��ញ� រ� រ� �ើដី�� �យ� �ើ�� �ផ� �វ  ឬ� នទឹក�� ើន 
ចូរ�� ុង�� យ័ត� �� �ង �  �ើងទ�� ��លរងបន� �កធ� ន់� ចផុងក� �ងដីនិង
ដួលរលំ។

2.  � �ើដី�� �យ ចូរ� ត់វ�� ន� រសម �� ប�ើម��ីប�� �រកុំឲ��ផុង
�ើងទ�� ។

3.  � ម� ក់�ើងទ�� �� �ល់� �ើគ�� បលូ ឬត�� ងផ� �វទឹក។ 
� � ច� ំឲ���� �ះ��ក។
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(3) � រ�� ើ�� �ស់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក)់

1.  អ� ក��លបំ��ញ� រ� រ� �ើ�� អប់�� �វ� ក់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ឲ��
� ន�� ឹម�� �វ។

2.  ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ��ល�� �វ� មស� ង់� ររច� សម� ័ន�  និង� ម�� ើ
�� ព័ន� ��លខូច�� ង់�� �យ ឬខូច� ត។

3.  ប�� �ប់ពី�ើង�ើ�� អប់�� �ម ចូរ�� �កដ�  តម� ក់ �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់
� នថ� ក់� នឹងកង យុ�� �� ន�� ឹម�� �វ។

មួកសុវត� ិ� ព

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)
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(4) ប�� ុង�� យ័ត� � ជិតទី� ំង� រ� រ

�� តិបត� ិ� របង� ិលនិង� លដងសន� �ច�ឿន��ក 
�ើយផលប៉ះ� ល់�ើន�ើង� ��លព�� �ដង សន� �ច។  ចំ� ះ�� តិបត� ិ
� របង� ិលនិង� ល� ជិតទី� ំង� រ� រ  
ចូរប� �រចង� ឹះ��ខ� � ន់����ន� ប �ើយ�� តិបត� ិ� រ��ប�� �ម� ងមួយៗ 
ឬ� ក់ធុង ក� �ង�� តិបត� ិ� រប�� �មឬ� ល។
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(5) � រ� ំងទី� �ើទីជ�� �ល

1.  ចូរ�� �កដ� � នចតរថយន� � �ើទីជ�� �ល� យ�� �ក� ងមុខ� ទី� ំង� ប, 
 � ក់�� � �ំង ��ឲ��� ប់ �ើយពិនិត���ើល�� �ង� រថយន� � ន 
ចល� � ��ល��ង�� � �ំង�ើង។

2. � ក់កំណល់កង់� ំងអស់ឲ��អឹបនឹងចំ�ៀង� ង�� �មជ�� �ល។
3.  �� �តហ� មបំ��ញ� រ� រ� ង�ើមិន� ច�� ើ� �ើទីជ�� �ល��ល�� �ត�ើសពី 

7° �ើយ។

7° ឬតូច� ង��ះ

2. � ក់កំណល់កង់នីមួយៗ

1. �� � �ំង ��
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(6) � រកំណត់�ើងទ�� 

1. ព�� ��ើង�� �ងឲ��អស់។
2.  � ម�� ើ”� រព�� ��ើងទ�� ស� ័យ�� វត� ិ” � �ើទីជ�� �ល។ (�ើក

��ង��រថយន� ��ល� នមុខ� រ�� តិបត� ិ� រ� មលំ� ប់មុខ/�� �យ 
និងរថយន� ��ល � ន មុខ� រព�� �ប�� �កស� ័យ�� វត� ិ)។

3.  ចូរ�� �កដ� � ន� ក់�ើងទ�� � មលំ� ប់ 1  �ើងទ�� មុខ → 2  
�ើងទ�� �� �យ។ (ពី�� �ះ�� � �ំង��ដំ�ើរ� រ� កង់� ងមុខ។)

4.  � ��លកំណត់�ើងទ�� រួច 
ចូរឈប់� ��ល �ើង� ប៉ះនឹង� ត�ើងទ��  
�ើយ�� �កដ� � ត �ើងទ�� មិនខិត��ញ មុននឹងបន� �� តិបត� ិ� រ។ 
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(7) � រពិនិត���ើលក�� ិតរថយន� 

1.  � យមិនគិតពីជ�� �លផ� �វ ចូរដូយ�ើក រថ យន�  រហូត� ល់��� � ប�� ើ
នឹងប�� �ត់�� �ក។

2.  � ��ល��ះ �� សិន�ើក�� ិត� ងមុខ/�� �យ ��រថយន� មិន�� ើ�� ��� 
ចូរកុំឲ���ើសពីមុំ�� �ត 3°។ (� ះ� ���ង� ក� ី ទិស� � ង�� �ំ/
�� �ង�� �វ�� ស� ិតក� �ងប�� �ត់�� �ក� និច� ។)

3.  � ��ល�� ើ� ទ�ើងទ�� �ើម��ីរក�� ក�� ិត�� �ក ចំនួនអតិបរ� គឺ 2 
ឯក�  ឬ 20 ស.ម។

4.  ចូរ�� �កដ� �ើងទ�� � ំងបួន� នបន� �កនិងកង់� ំងអស់�ើក�ើង។

�� �ក
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(8) � រទុក� ក់�ើងទ�� 

1. � ��លបំ��ញកិច� � រចប់ ចូរប�� �មដងសន� �ច ឲ��អស់។
2.  ចូរ�� �កដ� � នទុក� ក់�ើងទ�� � មលំ� ប់ 

1  �ើងទ�� �� �យ → 2  �ើងទ�� មុខ។ 
(ពី�� �ះ�� � �ំង��ដំ�ើរ� រ� កង់� ងមុខ។)

3.  � ��លទុក� ក់�ើងទ��  ចូរប���ប់ដូយ ទ�� �ក់ � ��លកង់ប៉ះដី 
�ើយ�� �កដ�  � ន � ក់ កំណល់អឹបនឹងកង់� នគត់មត់មុននឹង
 បន� �� តិបត� ិ� រ�ៀត។
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