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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

उचाइमा काम गर्नका लागग सवारी साधर
(1) ड्ाइगिङ योगयता

एररयल काय्न सवारी साधरहरूलाई सञ्ालर गर्नका लागग गरम्न योगयताहरू 
आवशयक हुन्छ

सीप तागलम 
कोस्न

गवशेष गशक्ा

वक्न  पलेटफम्नको उचाइ 10m वा सोिन्ा बढी ्छ। 〇
वक्न  पलेटफम्नको उचाइ 10m िन्ा कम ्छ। 〇 〇

वक्न  पलेटफम्नको उचाइ 
10m वा सोिन्ा 

बढी ्छ

सीप तागलम कोस्न 
आवशयक हुन्छ

“्रूसञ्ार काय्न”
सुरक्ा र सवास्थयका लागग महत्वपूर्न बुँ्ाहरू
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(2) राजुक जगमरमा अपराउरुपरने सावधारी

1.  तपाईं बाटोको ककरारामा रहकेो वा अगत धेरै पारी िएको राजुक 
जगमरमा काय्न गरु्नहुन्छ िरे, िारी लोड िएको अवस्ामा जयाक गडर र 
तल जार सके् हुँ् ा धयार क्रुहोस्।

2.  राजुक जगमरमा, जयाकलाई गडरबाट रोक्को लागग उपयुक्त उपायहरू 
अपराउरुहोस्।

3.  जयाकलाई गसधै मेरहोल वा गटर गलडमा सेट रगरु्नहोस्। तयसमा 
्रु्नटराको जोगिम हुन्छ।
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(3) व्यगक्तलाई िस्नबाट रोके् प्ररालीहरू (िस्नबाट रोके् उपकरर) को प्रयोग

1.  बकेटमा रहरेे यात्ीले व्यगक्तलाई िस्नबाट रोके् सही प्ररालीहरू 
लगाउरुप्छ्न।

2.  संरचरातमक मार्णडहरूको अरुपालर गरने प्रयोग गरु्नहोस् र गवकृत 
िराब िएको प्रयोग रगरु्नहोस्।

3.  बोरड्नङ पग्छ तुरुनतै, व्यगक्तलाई िस्नबाट रोके् सही प्ररालीको हुकलाई 
एङकर ररङमा हुक गररएको ्छ िरी गरगचित गरु्नहोस्।

सुरक्ा हलेमेट

व्यगक्तलाई िस्नबाट 
रोके् प्ररालीहरू 

(िस्नबाट रोके् 
उपकरर)
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(4) काय्नस्ल रगजकै अपराउरुपरने सावधारीहरू

बुमलाई गवसतार ग्ा्न रुम्ने र सामार उठाउरे यनत्का सञ्ालरहरू द्तु रूपमा 
स्छ्नर् र प्रिाव बढ्छ।  काय्नस्ल रगजकै रुमाउरे र सामार उठाउरे यनत्का 
सञ्ालरहरूका लागग, एकसीलेरेटरलाई कम गगतमा गसवच गरु्नहोस् र 
गलिरलाई पालैपालो सञ्ालर गरु्नहोस् वा बकेटलाई टेगलसकोगपक वा 
पररवरत्नत सञ्ालरमा राख्ुहोस्।
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(5) समतलमा गस्गत गरधा्नरर गरने

1.  अगागडको िागलाई तल रािेर समतलमा सवारी साधर पाक्न  गर्न गरगचित 
हुरुहोस्, पारक्न ङ ब्ेकहरूलाई सुरगक्त तररकाले लगाउरुहोस् र िुट्ाको 
ब्ेक ्छोडतेापगर सवारी साधर स्दैर िरी जाँच गरु्नहोस्।

2. ग्वल सटपपरहरूलाई सबै चक्ाहरूको ढलारगतर टाँसेर राख्ुहोस्।
3.  एररयल काय्न पलेटफम्नलाई 7° िन्ा माग्को झुकाव रहकेा समतलहरूमा 

प्रयोग गर्न सककँ्रै।

7° वा सोिन्ा कम

2. प्रतयेक टायरको लागग ग्वल सटपपर

1. पारक्न ङ ब्ेक
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(6) जयाकहरू सेट गरने

1. आउटररगरहरूलाई पूर्न रूपमा बढाउरुहोस्।
2.  कगहलयै पगर समतलमा ''सवत: जयाक वृगधि'' प्रयोग रगरु्नहोस्। (अगागड/

प्छागडको अरुक्रगमक सञ्ालर प्रकाय्न िएका सवारी साधर र सवत: तेससो 
रूपमा समतल बराउरे प्रकाय्न िएका सवारी साधरहरू बाहके)

3.  1 अगागडको जयाक → 2  प्छागडको जयाकको क्रममा जयाकहरू सेट गर्न 
गरगचित हुरुहोस्। (ककरिरे पारक्न ङ ब्ेकलाई प्छागडका चक्ाहरूमा सकक्रय 
गररन्छ।)

4.  जयाकहरू सेट ग्ा्न, जयाकले जयाक बेसलाई समपक्न  गरेमा रोकु्होस् र 
सञ्ालर जारी राख्ुअगर जयाक बेसलाई गवस्ागपत गररएको ्ैछर िरी 
गरगचित गरु्नहोस्। 
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(7) सवारी साधरको सतर सुरगक्त गरने

1.  बाटोको समतललाई धयारमा ररािी, सवारी साधर तेससो रूपमा समार 
सतरीय रहुँ् ासमम यसलाई जयाकले उठाउरुहोस्।

2.  यस समयमा, सवारी साधरको अगागड/प्छागडको सतर सुरगक्त गर्न 
सककँ्रै िरे, 3° को झुकाव कोर रराघ्ुहोस्। (यद्यगप, ्ायाँ/बायाँ क्शा 
सधैँ  तेससो हुरुप्छ्न।)

3.  तेससो समतलर कायम राख्को लागग जयाक बेसको प्रयोग ग्ा्न, अगधकतम 
2 एकाइ वा 20cm।

4.  सबै चारवटा जयाक लोड गररएको ्छ र सबै चक्ाहरू उठाइएका ्छर् िरी 
गरगचित गरु्नहोस्।

तेससो रूपमा
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(8) जयाक िणडारर

1. समाप्त िएपग्छ, बुमलाई पूर्न रूपमा तान्ुहोस्।
2.  1 प्छागडको जयाक → 2  अगागडको जयाकको क्रममा जयाकहरू िणडार 

गर्न गरगचित हुरुहोस्। (ककरिरे पारक्न ङ ब्ेक प्छागडका चक्ाहरूमा सकक्रय 
गररएको ्छ।)

3.  जयाकहरू िणडार ग्ा्न, चक्ाहरूले जगमरमा ्छोइसकेपग्छ जयाकले तल 
गर्न रोकु्होस् र सञ्ालर जारी राख्ुअगर ग्वल सटपपरहरूलाई 
चक्ाहरूमा सुरगक्त तररकाले संलग्न गररएको ्छ िरी गरगचित हुरुहोस्।
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