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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� �ប� �� �ង��ក�� �ំងអំ�  និងត�� �ប់��ក�� �ំងអំ�  ”

� រ� រត�� �ប់� យផ�� រស�� �ធ/��� និច
(1)  � ំ� ច់�� �វយកចិត� ទុក� ក់ខ� ស់ ចំ� ះ  � រផ�� រស�� �ធពី�� �ះ� 

� ក់ព័ន� នឹងស�� �រចំ��ះដ៏�� �ះ�� �ក់!

 �� �ះ�� �ក់ផ� �ះពិត� នឹង�ើត�ើង!
 ចូរ�� �កដ� � នពិនិត���ើលសុី� ំង 

(ឬធុង ផ�� រ) និងឧបករណ៍មុននឹង
� ប់�� ើម� រ� រ!

 � រ�ើករ�កិលសុី� ំង� មវ�ធី�� ឹម�� �វ
 *  � មលីឬរ�ៀលសុី� ំង!

 � រ�ៀបចំដំ�ើងសុី� ំង� មវ�ធី�� ឹម�� �វ
 *  ដំ�ើង���ើទីក�� �ង� ប�� ើ�ើម��ី 

ប�� �រ� រដួល ឬរ�ៀល!
 *  ចង�� �បសុី� ំង��យ�� ើ ���� 

�� � ក់ ។ល។ �ើម��ីប�� �រ� រដួលរលំ!
 *  កុំ� ក់ឲ���� �វពន� ឺ�� � 

�ើយដំ�ើងបំពង់ ពន� ត់ 
អគ� ីភ័យ������រ��ះ។

គ�� �ត 1 �៉���  
ឬធំ� ង��ះ

ទីក�� �ង�� �កនិង� នលំនឹងចង�� �ប��យ�� ើ����

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) � រ�� �តពិនិត��� រ��ច�� �យឧស� ័ន មុននឹង� ប់�� ើម� រ� រផ�� រ�� ើស�� �ធ

* ពិនិត���ើលតំណឹងនិងកំណក ���ើក�� ល តំណទុ��!
* ពិនិត���ើលតំណឹង��ក� �ង���ល់នីមួយៗ!
*  ចូរ�� �កដ� មិន� នសំ��ង ខ��ល់ប�� �ប់ ពីបន� �រសុី� ំង!
*  �� ើទឹក� ប៊ូ�ើម��ីពិនិត���ើល� រ��ច �� �យ��ក� �ង�� �កនីមួយៗ

��ក�� លតំណ!

ឧស� ័ន� ��ទី��ន

 សូមកំុ�� �ចពិនិត���ើលស�� �ប
 *  ��ះទុ��� ��ទី��ន��ញពីបំពង់ផ� �ំ �ើក ���ល់ អុកសុី����ន 

និង�� �កដ� � ន� ក់��ខ� ប់ រន� �� ូបឧស� ័ន� ��ទី��ន! 
ចូរ�� �កដ� � ន�� ើដូ�� �ះ ពី�� �ះ� � ចបង� � រ� ប��ះៗ!

អុកសុី����ន
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(3) ករណី�� �ះ�� �ក់��ខ 1 � ក� �ង� រ� រផ�� រស�� �ធ

�� �ន� ព�ើត�ើង
�� �ម��� ក់� ប់� ច�� �ះរ� ំងសុវត� ិ� ពនិងកង់� ប� ��លព�� � 
ម��រខ� �នខណៈ��លកំពុង� បចុងរ� រ��ក 
និងក��មុតនឹងកង់ � ប ��លកំពុងវ�ល។ ��លកង់� បកំពុង��វ�ល 
បុគ� លិក��រ�  �� ើ សកម� � ព����ងខណៈ��ល�� �� ប កំពុង 
ដំ�ើរ � រ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
ពិនិត���ើលចំណ�ច�� �ះ�� �ក់មុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ� ប!
1.  ចូរកុំ� ក�� �ក��ញពី�� �� ប � ��ល�  កំពុង��វ�ល។
2.  � ��លកំពុង�� ើ� រ� រ����ង�� �ពី� រ� ប 

ចូរ�� �កដ� � នបិទកុង� ក់���សុីន� ប។
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(4) ករណី�� �ះ�� �ក់��ខ២ � ក� �ង� រ� រផ�� រស�� �ធ

�� �ន� ព�ើត�ើង
អំឡ�ង��លបំ��ញ� រ� រផ�� រប�� �ល��ក, រ� រ��ក�� �ំងអំ� និងទ�� � ប
� ន�� �តពី�� � �ើយប�� �ល�� �ត។ � ��លបុគ� លិកបន� �រប៊ូឡ�ង�ើម��ីក
ែត�� �វទ�� �ត, ប�� �ល�� �ក់ចុះ�ើយ� ប�� �ម���  ច�� �ះ ទ�� និង
រ� រ��ក�� �ងំអំ� ។ ��ះ� យ� រ��ជនរង�� �ះព�� � ម�� ើកិច� � រ��ះ��
�� �ក់ឯង។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ��ល��ត�� �វប�� �ល��កនិងទ�� � ប ចូរ�� ើ� រ� រ��ះ� យមនុស��

ពីរ� ក់!
2. ប�� ើតលំហូរ� រ� រ�ើម��ី�ៀស� ង� របំ��ញ� រ� រ�� � ប់�� � ល់។
3.  ចូរគិត�ើងវ�ញ “� ន� រប៉ះទង� ិចចំ� ះ � រ� រ��លអ� ក���ំ� មួយ។”, 

និងគិតដល់� ល បំណង� ង�ើម របស់អ� ក � �ៀង� ល់�� �។
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(5) ករណី�� �ះ�� �ក់��ខ៣ � ក� �ង� រ� រផ�� រស�� �ធ

�� �ន� ព�ើត�ើង
ខណៈ��លកំពុង� ត់ចុងរ� រ��ក��ល� នកម� ស់�� ើនឹង�� �ក � យ�� ើ
���សុីន� ត់�� � ក់មុំ ��ង � ះក�� �ច��ញពីរ� រ��ក�� �ំងអំ� នឹង �� �ត
ចំ�� �ក។ � យ� រ��ជនរង�� �ះមិន� ន� ក់��ន� សុវត� ិ� ព។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  �� សិន�ើក�� ិតប�� �ល��កតំណ� ខ� ស់ ចូរ�� ើតុបំ��ញ� រ� រ។ល។
2. � ក់��ន� សុវត� ិ� ពឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
3. កុំឈរ� �� ង់ក�� �ង��លក�� �ច��ក�� �ក់។
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(6) ករណី�� �ះ�� �ក់��ខ១ � ក� �ង� រ� រ ត�� �ប់��ប��� និក

�� �ន� ព�ើត�ើង
អំឡ�ង��លបំ��ញ� រ� រត�� �ប់ធ� ឹម�� �មដី� ម��� និក � យ� រ����ក 
��ធ� ឹមមិន� ច កំណត់  ទី� ំងក�� លតំណទូ� យ� ន � ��ល � ញ ��ធ� ឹម 
� យ មនុស��ពីរ� ក់ � ះ �� �ម�� នឹង� ប� ប់ � ច�� �ះ �ើងបង� �ំ ��របស់ 
�ើង � ង និងរ� រ��ក�� �ំងអំ� ។ មនុស��ពីរ� ក់� ះ� ំ� ច់�� �វ
�� ើ� រឲ��សុីស�� �ក់�� � ប៉ុ�� � ពួក��មិន� ន�� �ប់�� � 
និងមិន� ន កំណត់��លឲ���� �វ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � ��លមនុស��ពីរឬ�� ើន� ក់�� ើ� រដូច�� � ចូរ�� �ប់�� �� វ�ញ� មក។
2.  បំ��ញ� រ� រ� �� ង់ទី� ំង��លមិនបង� របួស�� �ម � ះបី� 

ស�� �រ�� �ស់ទី� យ��ដន�� ក៏� យ។
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(6) ករណី�� �ះ�� �ក់��ខ២ � ក� �ង � រ� រត�� �ប់��ប��� និក

�� �ន� ព�ើត�ើង
អំឡ�ង��លរ�តតំណឹង� សុីរ� រប�� �ល��ក�� �ំងអំ�  
តម� ក់�����ត��លទប់��តំណ�� ��  ធូរ �ើយ � ត់ចំមុខ
បុគ� លិក���ងដំណំ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរ�� �កដ� �����តទប់និង�����តរ�ត� នថ� ក់� ប់�� ឹម�� �វមុននឹងរ�ត។
2.  �ើម��ីឈរបំ��ញ� រ� រនូវកម� ស់សម�� ប ចូរ�� ើតុ� រ� រ។ល។
3.  � និច� � ល ចូរគិតដល់ (ព�� ករណ៍) � ករណី � �� ក់� ច

�ើត�ើង។
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 � ំ� ច់�� �វយកចិត� ទុក� ក់��ក� �ង � រ� រ ផ�� រ�� ើស�� �ធពី�� �ះ��� �� ើ
ស�� �រចំ��ះដ៏�� �ះ�� �ក់!

 �� �វ��ដំ�ើងសុី� ំងឧស� ័នឲ��� ប់កំុឲ��រលំ ��យ� រ��រ�ញ័រ។ល។!
 មុននឹង� ប់�� ើម� រ� រផ�� រស�� �ធ ចូរ�� � ក ដ� � ន�� �តពិនិត��
មុន� ប់�� ើម រួច�ើយ មុននឹងដំ�ើ� រ និង�� �កដ� អ� ី
�� ប់ ���ង ដំ�ើរ� រល� !

 ចូរ�� យ័ត� �� �ង���� �ម��� ក់ � ប់នឹង ���សុីន� ប!
 �� យ័ត� ពី�� �ះ� ន�� �ះ�� �ក់
�� ើន �ើត �ើង ����លប�� �លរ� រ��ក�� �ក់ឬបត់!

 ចូរ�� យ័ត� ចំ��ះក�� �ច�� �ត����ល� ត់ រ� រប�� �ល��ក!
 � រ� រ��លរួម�� ��� ើ��យមនុស���� ើន � ក់ក� �ង��ល��មួយ 
ដូច� ជ�� �នវត� �ធ� ន់ៗ � �ឿយៗ��ង�ើត� ន�� �ះ�� �ក់!

 �� �ះ�� �ក� �� ើន�ើត�ើង��យ� រ�� ើ ក�� �ំង���ើ�����ត 
ដូ�� �ះចូរ�� យ័ត� �� ��ល �� ើ� !

ស�� �រចំ��ះដ៏�� �ះ�� �ក់�� ើ��ក� �ង� រផ�� រស�� �ធ! 
� និច� � ល ចូរ�� �តពិនិត��មុន��ល� ប់�� ើម និងបំ��ញ� រ� រ��ល� ន
សុវត� ិ� ព��យ�� ើ�� ឿងបរ��� �រ� រ� រខ� �ន� ក់� ក់! �� យ័ត� រងរបួស
��យ� រ�� ើឧបករណ៍វ�ល�� ើ� មពលនិងរ� ក��យ� រប៉ះតំណផ�� រ
�� ើស�� �ធ!
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(8)  �� យ័ត� �� �ះ�� �ក់�ើត�ើង� ក� �ង � រ� រ ផ�� រស�� �ធនិង� រ
� រត�� �ប់��� និក (ស�� �ប)


