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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

प्रेसरलरे जोड्रे संयुक्त/मरेकान्कल संयुक्त काय्य

(1)  प्रेसरलरे जोड्रे काय्यमा करे ही नम्रेट धया् दि् आवशयक हुन्छ दक्भ्रे 
यसलरे प्जवल्शील खतर्ाक सामग्ीहरू ह्ाण्डल ग्छ्य!

 नवष्ोट् िरु्यट्ाहरू वासतवमै 
हुन्छ््!

 काम सुरु ग्ु्यपूव्य नसनलन्डर र 
उपकरणहरू जाँच ग््य न्नचित 
हु्ुहोस्।!

 नसनलन्डरलाई हटाउ्ु सही उपाय
 *  नसनलन्डरलाई उठाउ्रे काम वा 

रोल ग्ने काम ्ग्ु्यहोस्!
 नसनलन्डरहरूलाई स्ाप्ा ग्ने सही 
उपाय

 *  मान्बाट खस्रे वा तल खस्रे 
नसनलन्डरहरूको रोक्ाम ग््य 
फ्लयाट ठाउँमा स्ाप्ा ग्ु्यहोस्!

 *  नसनलन्डरहरूलाई खस्बाट 
रोक्ाम ग्ने बयाण्ड, चरे् 
इतयादिलरे द्कस ग्ु्यहोस्! 

 *  रामको प्काशबाट टाढा राख्ुहोस् 
र आगो न्भाउ्रे यनत्र ्नजकै 
स्ाप्ा ग्ु्यहोस्।

1M को सपरेस 
वा सोभनिा बढी

तरेससो र स्ायी गनतसमरप्यत बयाण्डलरे 
द्कस गररएको

“पु्ब्यल संरच्ा र पु्ब्यल संयुक्त काय्य”
सुरक्ा र सवास्थयका लानग महत्वपूण्य बुँिाहरू
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(2) प्रेसरलरे वरेन्ल्डङको काय्य सुरु ग्ु्यपूव्य गयास चुहावट न्रीक्ण ग्ु्यहोस्

* होजको द्रटङहरूमा खुकुलोप् र जमरेको भए जाँच ग्ु्यहोस्!
* प्तयरेक भ्लभको खुकुलोप् जाँच ग्ु्यहोस्!
*  नसनलण्डर ररनलज भएपन्छ नहनसङ आवाज हुिँै्  भ्ी न्नचित ग्ु्यहोस्!
*  द्रटङहरूको प्तयरेक भागमा यासको चुहावट जाँच ग््य साबु् पा्ी प्योग 

ग्ु्यहोस्!

एनसरटली् गयाँस

 सकश् जाँच ग््य ्नबस्य्ुहोस्
 *  ् ु क्रे  पाइप, खुला गररएको अनकसज्को भ्लभबाट एनसरटली् होज 

हटाउ्ुहोस्, र तपाईंको हात एनसरटली् गयाँस प्वरेश ग्ने द्ारनभत्र 
नखच्रे ्छ भ्रेर न्नचित ग्ु्यहोस्! यसलरे आगलागी न्मतयाउ् सक्रे ्छ 
भ्ी न्नचित ग्ु्यहोस्!

अनकसज्
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(3) प्रेसरलरे जोड्रे काय्यमा मानमला ्ं.1 िरु्यट्ा

िरु्यट्ाको अवस्ा
सुिढृ बारको अनतयमा पोनलनसङको बरेला शरीर मोड्रे प्यास गिा्य सुरक्ा 
आवरण र ग्ाइनन्डङ चक्ाको गयापको बीचमा पञ्ाहरू समानतएका न्ए र 
्ा्डी रोटरी ग्ाइनन्डङ चक्ालरे कारटएको न्यो। रुम्रे ग्ाइनन्डङ चक्ाको 
्नजक कामिार नसवच अ् गररएको ग्ाइन्डरलरे अकसो किम चा्ल्रे प्यास गररे।

धया् दि्ुप्ने कुराहरू
ग्ाइन्डरको काम सुरु ग्ु्यपूव्य खतरापूण्य पोइनटहरू जाँच ग्ु्यहोस्!
1.  ग्ाइनन्डङ चक्ा रुमाउँिा तपाईंको आँखाहरू बलरे्ड बनि गररेर कनह्लयै 

््छोड्ुहोस्।
2.  पोनलनसङ भनिा अनय करे ही सञ्ाल् समपाि् गिा्य, नसवच बनि ग््य र 

ग्ाइन्डर बनि ग््य न्नचित हु्ुहोस्।
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(4) प्रेसरलरे जोड्रे काय्यमा मानमला ्ं.2 िरु्यट्ा

िरु्यट्ाको अवस्ा
सतमभहरूको प्रेसरलरे जोड्रे काय्यको अवनिमा, सतमभको सुिढृ बार र दरिमप 
सहायता नवस्ानपत गररयो र सतमभ झुकरे को न्यो। कामिारलरे झुकाव सही 
ग््य द्नकसङ बो्लट खुकुलो पािा्य, सतमभ खसयो र उ्ीहरूको औंला सहायता 
र सुिढृ बारको बीचमा कारटएको न्यो। पीन्डत व्यनक्त एकलैलरे सतमभ बारको 
झुकाव सही ग्ने प्यास गर् यो।

धया् दि्ुप्ने कुराहरू
1.  तपाईंलरे सतमभ र दरिमप सहायता सही गिा्य, यो िईुज्ा व्यनक्तसँग 

ग्ु्यहोस्!
2. कामिारको आरिमणबाट बच्को लानग काम ग्ने प्वाह नवकास ग्ु्यहोस्।
3.  "तपाईंलरे ग््य चाह्रे काम जरटल ्छ।" भ्ी पु्: सवीकार ग्ु्यहोस् र प्तयरेक 

दि् आफ्ा वासतनवक अनभप्ायहरू समझ्ुहोस्। 
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(5) प्रेसरलरे जोड्रे काय्यमा मानमला ्ं.3 िरु्यट्ा

िरु्यट्ाको अवस्ा
समकोणीय को्ल्ड करटङ मरेनश् प्योग गरी आँखाको सतरमा सतमभ बारको 
अननतम भागलाई काटिा, मजबुत बारहरूका नचपहरू पीन्डतको आँखामा 
खसयो। पीन्डत व्यनक्तलरे सुरक्ा चशमाहरूनब्ा काम पूरा गररे।

धया् दि्ुप्ने कुराहरू
1.  सतमभको जोन्डएको सतर उच्च ्छ भ्रे पोटनेबल वक्य बरेनच इतयादि प्योग 

ग्ु्यहोस्।
2. सही तररकालरे चशमाहरू लगाउ्ुहोस्।
3. नसटलका नचपहरू झररेको स्ा्हरूबाट टाढा रह्ुहोस्।
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(6) मरेकान्कल संयुक्त काय्यमा मानमला ्ं.1 िरु्यट्ा

िरु्यट्ाको अवस्ा
भूनमगत बीमको मरेकान्कल संयुक्त कामको समयमा, बीमको मुखय 
सुिढृीकरणलाई िईुज्ा मान्सद्ारा तानिा बीमको मुखय सुिढृीकरणलाई 
्रादकलोसँग उनचत नस्नतमा सरेट ग््य ्सक्रे  कारणलरे, एसरेमबल रूपमा 
उनभिा खुट्ा राख्रे सुिढृीकरण र  सुिढृीकरण बारको बीचमा औंला नपनच 
भएको न्यो। काम ग्ने िईुज्ा व्यनक्तलाई राम्ो संयोज्को आवशयकता 
प्छ्य तर नत्ीहरूलाई ्ो् गररएको न्ए् र ततकाल आफ्ो समय-तानलका 
प्ाप्त गिद्ै ््।

धया् दि्ुप्ने कुराहरू
1.  िईु वा सो भनिा बढी व्यनक्तलरे समा् काय्य समपाि् गिा्य, प्तयरेक 

व्यनक्तलाई ्ो् ग्ु्यहोस्।
2.  सामग्ी अ्परेनक्त समयमा स्छ्य भ्रेता पन् चोटपटक लाग्न सक्रे  ठाउँको 

नस्नतमा काम ग्ु्यहोस्।
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(7) मरेकान्कल संयुक्त काय्यमा मानमला ्ं.2 िरु्यट्ा

िरु्यट्ाको अवस्ा
मुखय सुिढृीकरण बारको जोन्डएको सतमभको टक्य  ्ट कस्रे समयमा, 
जोन्डएको कपलर हो्ल्ड गरररहरेको पाइप ररेनचको हुक खुकुलो भयो र पाइपको 
ररेनचलरे कामिारको अ्ुहारमा जो्डसँग नहका्ययो।

धया् दि्ुप्ने कुराहरू
1.  पाइप ररेञ् र टोरकयू ररेञ् टोरकयू लागू ग्ु्य अनर राम्ोसँग हुक गररएका 

्छ्् भ्रेर न्नचित ग्ु्यहोस्।
2.  काम ग््यको लानग उनचत उचाइ पाउ् पोटनेबल वक्य बरेनच इतयादि प्योग 

ग्ु्यहोस्।
3.  सबैभनिा खराब मानमला भएको अवस्ामा सिैं अ्ुमा् (भनवषयवाणी) 

गररेर काम ग्ु्यहोस्।
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 प्रेसरलरे जोड्रे काय्यमा साविा्ीपूव्यक धया् दि् आवशयक हुन्छ 
दक्भ्रे जवल्शील खतर्ाक सामग्ीहरू प्योग गररएका हुन्छ््!

 गयाँस नसनलन्डरहरू भाइब्रेस् इतयादि कारणलरे ्खस्रे तररकालरे स्ाप्ा 
गररएको हु्ुप्छ्य!

 प्रेसरलरे जोड्रे काय्य सुरू ग्ु्य अनर, काम ग्ु्य अनर सटाट्य-अ् न्रीक्ण 
पूरा ग््य न्नचित हु्ुहोस् र सबै कुराहरू ठीक ्छ्् भ्रेर पुनटि ग्ु्यहोस्!

 ग्ाइन्डरमा पञ्ाहरू समानत्रे ्ैछ््् भ्ी नवचार पुर् याउ्ुहोस्!
 सतमभको मुखय मजबुत बार खसिा वा झुकिा िरु्यट्ाहरू हु्सक्रे  
भएकालरे साविा् रह्ुहोस्!

 सतमभका मुखय मजबुत बारहरू काटिा उड्रे नचपहरूमा साविा् 
रह्ुहोस्!

 गह्रौं वसतुहरू स्ने, प्ाय:िरु्यट्ा न्मतयाउ्रे जसता समा् समयमा 
कामिारहरूको अनिक संखयालरे एउटा काम सहकाया्यतमक रूपमा पूरा 
गररन्छ!

 िरेरैजसो िरु्यट्ाहरू पाइपको ररेञ्लरे पावरको प्योगमा न्मताउँ्छ, 
जसकारण यसको प्योग गिा्य सचरेत रह्ुहोस्!

प्जवल्शील खतर्ाक सामग्ीहरू प्रेसरलरे जोड्रे काममा ह्ाण्डल गररएका 
हुन्छ््! 
सिैं सटाट्य-अ् न्रीक्ण पूरा ग्ु्यहोस् र न्रि्यटि सुरक्ातमक उपकरण प्योग 
गररेर सुरनक्त काय्य ग्ु्यहोस्! पावर रोटरी उपकरणहरूलरे चोटपटकहरू 
न्मताउ् सक्रे  भएकालरे साविा् रह्ुहोस् र प्रेसरलरे जोड्रे गररेको जोइनटमा 
टच गररेर जल् हुन्छ!
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(8)  प्रेसरलरे जोड्रे काय्य र मरेकान्कल जोड्रे काय्यहरू (सारांश) बाट 
हु्सक्रे  चोटपटकहरू रोक्ाम ग््य अप्ाउ्ुप्ने साविा्ीहरू


