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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

(၁)  ဂတစ်ဖိ်အားသညမီ်းေလ�ာငလ်ယွ�်ပီးအ��ရာယမ်ျားေသာအရာြဖစသ်ြဖင့်
အထ�းသတြိပ�ရန်။

 ဂတစ််အိ�းများကိ�အသံ�းမြပ�ခငစ်စ်ေဆးမ�မြပ�

ပဲအသံ�းမြပ�ရ

 ဂတစ််အိ�းအားစနစ်တကျကိ�ငတ်ယွေ်���ပါ။

・ ဂတစ််အိ�းအားသယေ်ဆာငြ်ခငး်လ�၍ဲလ�မိ့်

ြခငး်များမြပ�ရ။

 ဂတစ််အိ�းအားမ�နက်နစ်ာွ 

တပ်ဆငြ်ခငး်နညး်လမ်း

・ ဂတစ််အိ�းအားလ�မိ့်ြခငး်များမ��ိေစရန ်၊

ေရြပငည်ေီသာေနရာတငွထ်ား��ိပါ

・ လမိ့်မသာွးေစရနဂ်တစ််အိ�းသံ�း�က�ိး၊ချိနး်

�က�ိးများြဖင့ခ်ျညထ်ားပါ။

・ ေနေရာငြ်ခညမ်ကျေရာကေ်သာေနရာတငွ်

ထားပါ။အနးီနားတငွမီ်းသတဘ်�းထား��ိပါ။

၁ မီတာ ��င့အ်ထက ်�ကားအကာွအေဝး

ေရြပငည်�ီပီးတည�်ငမ်ိမ�
ေကာငး်ေသာေနရာ

သတမ်�တထ်ားေသာ 
ကငွး်ြဖင့ ်တပ်မည်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ဂတစ်ဖိ်အားသံ�းလ�ပ်ငန်းမစတငခ်ငဂ်တစ်စ်မ့်ိေနမ���ိမ��ိစစေ်ဆးပါ

・ ဂတစ််အိ�းအပိတအ်ဖွင့ေ်နရာသညေ်လျာရဲွ့ေနမ�၊ကပ်ေနမ���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

・ ပိ�ကေ်ခါငး်တစ်ခ�စီသညေ်လျာရဲွ့ေနမ���ိမ��ိစစ်ေဆးရန်

・ ဂတစ််လတွ�်ပီးချိန�်��းဆိ�ေသာအသ�ံ�ိမ��ိစစ်ေဆးရန်

・  ဂတစ််ထကွေ်ပါကေ်နရာတိ�ငး်ကိ�ဆပ်ြပာရညအ်သံ�းြပ�၍ဂတစ််ေပြခငး်ကိ�စစ် ေ◌ေဆး၍ေဆး

ေ�ကာပါ။

အကဆ်တီိ�ငလ်ငး်ဓာတေ်ငွ�

 စ�တယ်�မ�ကိ�လစဲစ်ေဆးရနမ်ေမပ့ါ��င့။်

・ မ�တထ်�တပိ်�ကမ်�အဆကတ်လငး်ပိ�ကက်ိ�ြဖ�တ�်ပီး၊ေအာကဆ်ဂီျငေ်ခါငး်ကိ�ဖွင့က်ာအဆကတ်

လငး်ဂတစ််အားထည့သ်ည့အ်ေပါက�်�င့အ်ဝံငခ်ကွက်ျ��ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။မီးေလာငလ်ယွေ်သာ

ေ�ကာင့စ်စ်ေဆးမ�ေသချာလ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

ေအာကဆ်ဂီျင်
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ဂတစ်ဖိ်အားသံ�းလ�ပ်ငန်း��င့ဆ်ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ(်၁)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

သေံချာငး်အစနွမ်ျားအားအေချာသတစ်ဉ်၊ခ��ာကိ�ယအ်ားလ�ည့မ်ညြ်ပ�စဉ်၊�ကတိစ်ကအ်ဖံ�း��င့ပ်တွလ်ံ�း

�ကားအလတွေ်နရာထလဲကဝ်င�်ပီးအသာွး��င့လ်ကေ်ချာငး်ထကိာလကြ်ပတြ်ခငး်။ပတွလ်ံ�းလညပ်တေ်န

စဉ်�ကတိစ်ကခ်လ�တဖွ်င့လ်ျကတ်ြခားဘကလ်�ည့ြ်ခငး်။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  �ကတိစ်ကလ်�ပ်ငနး်မစတငခ်ငအ်��ရာယ�်�ိသည့အ်ချကမ်ျားကိ�ထပ်မံစစ် ေဆးပါ။

②  ၁။�ကတိစ်ကအ်သာွးလညပ်တေ်နစဉ်၊၎ငး်မ�လံ�းဝမျကလ်ံ�းမလ�ပဲါနဲ။့

③  ၂။အေချာသတြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်အြပငတ်ြခားအရာများလ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊မြဖစ်မေနခလ�တပိ်တ�်ပီး�ကတိ်

စကက်ိ�ရပ်ထားပါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄) ဂတစ်ဖိ်အားသံ�းလ�ပ်ငန်း��င့ဆ်ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ(်၂)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

တစ်ေယာကတ်ညး်သတံိ�ငဂ်ေဟေဆာ်ြခငး်လ�ပ်ေနစဉ် သတံိ�င�်�င့ ်ဖိအားေပးစက�်ကားတပ်ဆငမ်�မ�ာ 

မမ�နက်နဘ် ဲသတံိ�ငေ်စာငး်ခဲသ့ည။် ထိ�အေစာငး်ကိ�ြပငရ်န ်မ�လေီချာငေ်နချိနတ်ငွ ်သတံိ�ငမ်�ာလကဲျ�ပီး၊ 

ေထာကပံ်က့ရိိယာ��င့ ်သေံဘာင�်ကားတငွ ်လကေ်ချာငး်ည�ပ်ခဲသ့ည။်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

① ၁။သခံျညသ်ေံကးွများတပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်လ�၂ေယာကအ်တ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

②  ၂။အလ�ပ်သမားများသညစိ်တ�်�ညစ်ာွအလ�ပ်လ�ပ်ေဆာငရ်နလ်ိ�အပ်သည။်

③  ၃။(အသားကျေနေသာအလ�ပ်ပငြ်ဖစ်လင့က်စားေြခေချာ်လကေ်ချာ်ြဖစ်တတသ်ည)်

ထိ�ေ့�ကာင့ထ်ပ်ကာထပ်ကာစစ်ေဆးပါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅) ဂတစ်ဖိ်အားသံ�းလ�ပ်ငန်း��င့ဆ်ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ(်၃)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

အေအးသံ�းေဒါင့ြ်ဖတစ်ကသ်ံ�း၍လ�မ့ျကလ်ံ�းထကြ်မင့ေ်သာသခံျညသ်ေံကးွေနရာအားြဖတစ်ဉ်သမံ�န်

သည့မ်ျားမျကလ်ံ�းထဝဲငြ်ခငး်များြဖစ်တတသ်ြဖင့က်ာကယွေ်ရးမျကမ်�နတ်ပ်ဆင၍်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။သခံျညသ်ေံကးွအြမင့(်ခံ�)သညြ်မင့ေ်သာေနရာတငွ�်�ိေနပါက၊သယရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ�များကိ�အ

သံ�းြပ�၍လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

② ၂။ကာကယွေ်ရးမျကမ်�နက်ိ�ေသချာတပ်ဆငပ်ါ။

③ ၃။သမံ�နစ်များကျ�ိ�ငေ်သာဘကတ်ငွရ်ပ်ြခငး်အားေ��ာင�်ကဉ်ပါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) ဂေဟေဆာ်ြခငး်လ�ပ်ငန်း��င်အ့��ရာယ(်၁)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

�ကးီေဘာငသ်ေံကးွဂေဟေဆာ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်တငွ�်ကးီေဘာငတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�အကာွအေဝးကျယမ်ေန

ေစရန၊်လ�၂ေယာကြ်ဖင့ဆ်ွပဲ�းစဉ်၊လကည်ပ်ြခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်လ�၂ေယာကအ်တ�အလ�ပ်လ�ပ်မည်

ဆိ�ပါကအသေံပးတိ�ငပ်ငေ်ခါ်၍ပ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။အေရအတကွမ်ျားသည့လ်�ပ်ငနး်လ�ပ်စဉ်၊အသကံျယြ်ဖင့အ်သေံပးလ�ပ်ရန။်

②  ၂။တိ�ငပ်ငေ်ခါ်၍လ�ပ်�ပီးပစ�ညး်ေရွ� ခဲလ့ျငေ်တာငထ်ခိိ�ကမ်�မ��ိသည့ေ်နရာတငွလ်�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇) ဂေဟေဆာ်ြခငး်လ�ပ်ငန်း��င်အ့��ရာယ(်၂)

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

သခံျညေ်ကးွအားမ�လသီံ�း၍ကျပ်သည့လ်�ပ်ငနး်တငွ၊်ကျပ်တပိံ�ကအ်ားေလျာရဲွ့စာွကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသြဖင့်

ပိ�ကမ်�တနြ်ပနအ်��ိနြ်ဖင့မ်ျက�်�ာအားထမိိြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

①  ၁။ကျပ်တပိံ�က၊်ကရိိယာများကိ�ေသချာစစ်ေဆး၍ကျပ်ြခငး်အလ�ပ်လ�ပ်ေဆာငရ်န။်

②  ၂။အလ�ပ်လ�ပ်ရလယွက်�ေသာအြမင့�်�ိေစရနသ်ယေ်ဆာငရ်လယွခ်ံ�အားအသံ�းြပ�ပါ။

③ ၃။အကယ၍်ဆိ�ေသာ အေြခအေနအားစဉ်းစားေမ�ာ်မ�နး်၍အလ�ပ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။
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[သခံျညသ်ေံကးွလ�ပ်ငန်း(သိ� ့)သြံဖတြ်ခငး်လ�ပ်ငန်း]ဂတစ်ဖိ်အားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း��င့ ်စကယ်��ရားပ�းတွလဲ�ပ်ငန်း

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈) ဂတစ်ဖိ်အားသံ�းအလ�ပ်၊စကတ်ပ်ဆကြ်ခငး်(ဂေဟ)လ�ပ်ငန်းများတငွအ်နာတရမြဖစေ်စရန်

  ဖိအားသံ�းလ�ပ်ငနး်များသညမီ်းေလာငလ်ယွသ်ညက်ိ�သတြိပ�၍လ�ပ်ေဆာငရ်န်

  ဂတစ််အိ�းေ��� ြခငး်များတငွလ်မိ့်သာွးြခငး်များမ��ိေစရနဂ်��တစိ�ကလ်�ပ်ေဆာငရ်မည။်

  ဖိအားသံ�းလ�ပ်ငနး်များမစတငမ်�ီ��င့�်ပီးစီးချိနမ်ျားတငွေ်သချာစစ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ရန။်

  �ကတိစ်ကသ်ံ�းစဉ်လကအ်တိည်ပ်၍မေတာ်တဆမ�များြဖစ်တတသ်ည။်

  သေံချာငး်များလမိ့်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်တတေ်သာအ��ရာယမ်ျားသညက်ိ�သတြိပ�ရန။်

  သြံဖတစ်ဉ်သမံ�နမ်ျားမျကလ်ံ�းထမဲဝငရ်နသ်တြိပ�

  ေလးလေံသာပစ�ညး်များေ���စဉ်အ��ရာယ�်�ိသညက်ိ�သတြိပ�ရန။်

  ကျပ်တပိံ�က�်�င့ဆ်ိ�ကေ်သာအ��ရာယမ်ျား��ိတတသ်ညက်ိ�လညး်သတြိပ�ရန်
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