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Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Бетон зуурмаг шахах”

Шахуургын ажлын анхааруулга ба гуурсан хоолойн хүндрэл

(1) Шахуургын хоолойн үзүүрийн урд бүү ажилла

	Шахуургын	хоолойн	үзүүрийн	урд	бүү	ажиллах	үед	хэрвээ	
бетон	зуурмагийг	хаасан	юмуу	гадны	зүйл	бетон	
зуурмагтай	холилдсон	бол	бетон	зуурмаг	тарж,	гэмтэл	
үүсгэнэ.

	 Гуурсан	хоолойн	үзүүрийн	урд	хүн	байгаа	эсэхэд	
болгоомжтой	хандаарай.

Шахуургын хоолойн үзүүрийн урд ажиллахыг хориглох
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Шахуургын ажлын анхааруулга ба гуурсан хоолойн хүндрэл
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[Бетон зуурмагийг шахах]

(2) Хоолойг хүчээр нугалж бүү ажилла

	 Хэрвээ	хоолойн	үзүүрийг	үндэслэлгүй	өнцгөөр	нугалах	
юмуу	хоолойн	үзүүрийн	урд	ажиллаж	байгаа	бол	хоолойг	
задруулах,	бетон	зуурмагийг	цацахад	хүргэхээр	хоолойг	
нугалахаас	болгоомжил.	Тэдгээр	ослууд	нь	таны	эргэн	
тойронд	байгаа	хүмүүсийг	гэмтээх	эрсдлүүд	бий.

Хоолойг хүчээр нугалсан ослын жишээ 
бетон зуурмаг зорчигчийн автомашин руу цацарсан
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[Бетон зуурмагийг шахах]

(3) Бэлэн холимог бетон зуурмаг зөөх үеийн анхааруулга

	 Бэлэн	холимог	бетон	зуурмаг	нь	аюултай,	хортой	химийн	
бодис	агуулсан	хүчтэй	шүлтлэг	учраас	таны	нүд	юмуу	
аманд	орсон	бол	нүдээ	усаар	даруй	угаах	юмуу	амаа	зайлах	
арга	хэмжээг	яаралтай	авах	хэрэгтэй.

Бэлэн холимог бетон зуурмаг зөөх үеийн анхааруулга

Бэлэн холимог бетон зуурмагийг санамсаргүй зөөсан тохиолдолд авах анхны тусламжийн арга хэмжээ

Ослын үед Түргэн тусламжийн арга хэмжээ

(1) Хэрвээ залгисан бол Амаа зайл. Хүчээр бүү бөөлж

(2)  Арьс юмуу үсэнд 
хүрсэн бол

Арьсыг урсгал ус/шүршүүрээр зайл. 
Бохирдсон хувцсыг дахин ашиглах үед угаа.

(3)  Хэрвээ нүдэнд 
орсон бол

Усаар хэдэн минут болгоомжтой угаа.
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[Бетон зуурмагийг шахах]

(4) Арматур төмөр дээр бүдэрч унахаас болгоомжил

	Шаварлаг	төлөвтэйн	улмаас	хавтаны	дээрх	арматур	төмөрт	
бүдэрч	гэмтэх	эрсдэлтэй.		Хөлөө	сайн	харж	болгоомжтой	
ажиллаарай.

Арматурт хавтанд бүдэрч унах ослын жишээ
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[Бетон зуурмагийг шахах]

(5) Хязгаарлагдмал хэсэгт бүү нэвтэр

	 Осол	гарах	эрэсдэл,	хориотой	тэмдэглэгээ,	уяа,	хашаа	
босгосон	газруудад.	Гадны	хүн	нэвтрэхийг	зөвшөөрөөгүй	
газар	нэвтрэхээс	болгоомжил.

Хязгаарлах тэмдгийн жишээ
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[Бетон зуурмагийг шахах]

(6) Задгай газар юмуу ажлын талбайн захад ажиллах үеийн урьдчилсан анхааруулга

	 Задгай	талбай	юмуу	ирмэгт	ойр	ажиллах	үед	унахаас	
сэргийлсэн	аюулгүйн	төхөөрөмжийг	ашигласан	эсэх,	
унахаас	сэргийлсэн	аюулгүйн	арга	хэмжээг	авсан	эсэхийг	
нягтал.

Задгай газрын жишээ

Ажлын талбайн задгай хэсэг/төгсгөлд ажиллаж байх зуур цөмөрсөн ослын жишээ
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[Бетон зуурмагийг шахах]

(7) Цэвэр бетон зуурмаг хоолой дотор бөглөрсөн үед болгоомжил

	Шахуургын	үед	бетон	зуурмаг	бөглөрсөн	тохиолдолд	
шахуургыг	даруй	зогсоож,	тээвэрлэх	хоолойг	тогшиж	
бөглөрлийн	байршлыг	баталгаажуулж,	бөглөрсөн	хоолойн	
эргэн	тойронд	байгаа	хүмүүсийг	холдон	явахыг	шаардаж,	
нийт	тээвэрлэх	хоолойноос	агаарын	даралтыг	бүрэн	
гаргасны	дараа	холбоосыг	аажуухан	суллаж	аваарай.		
Тээвэрлэх	хоолойн	доторх	агаарын	даралт	хангалттай	
гараагүй	эсвэл	холбоосыг	нэгэнт	сулласан	бол	бетон	
зуурмаг	ба	тээвэрлэх	хоолойг	тараах	осол	гаргах	тэсрэлтийг	
шахсан	хий	үүсгэнэ.

Хоолойны бөглөө арилгаж байхад 
шахсан хийг тэслэхээс шалтгаалсан 
ослын жишээ
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[Бетон зуурмагийг шахах]

(8) Биеийн байдлаа болгоомжтой удирдаарай

	Шахалт	нь	биеийн	хүч	шаарддаг	ажил	юм.		Талбайн	
нөхцөл	байдлаас	шалтгаалж	ялангуяа	зуны	улиралд	
завсарлагаа	авах	боломжгүй	байдгаас	дулааны	цохилтын	
эрсдэл	үүсдэг.		Биеийн	байдлыг	тогтмол	хянацгаая.

Шахуургын ажлын үеийн дулааны цохилтын жишээ
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