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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

पम्पङको काम र ट्यूब टिपमा हुने समस्ाहरूका लामि अपनाउनुपनने सावधानीहरू

(1) पम्पङ ट्यूब टिपको अिामि काम निनुनुहोस्

 होज ट्यूब टिपको अिामि काम िरानु, कमक्रिि बलक िटरएको छ वा 
मवरशेी परारनुहरू कमक्रििमा मममरित िटरएका छन् भने, कमक्रिि मछतटरन 
सकछ र चोिपिक लाग्न सकछ।

 व्यमतिलाई होज ट्यूब टिपको अिामि प्रवेश िननु अनुममत नदरन ध्ान 
दरनुहोस्।

होज ट्यूब टिपको अिामि कामको मनषेधाज्ा

“कमक्रिि पम्पङ”
सुरक्ा र सवास्थ्का लामि महत्वपयूरनु बुँराहरू
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(2) होजलाई बलपयूवनुक बङिाएर काम निनुनुहोस्

  होजलाई बलपयूवनुक बङिाउँरा टिप होज अनुप्ुति एङिलमा बङिाएमा 
वा होज टिपको अिामि काम िरानु होजको र् ् ापिर र कमक्रिि मछताटरन 
सके् भएकाले ध्ान दरनुहोस्। ्ी ररुनुिनाहरूले तपाईंको वटरपटर भएका 
मामनसमा चोिपिक लाग्ने जोमिम मन््त्ाउन सकछ।

होज बलपयूवनुक बामङिएको र कमक्रिि ्ात्ु कारमा  
मछताटरएको ठाउँमा हुने ररुनुिनाको उराहरर
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(3) त्ार रहकेो मममरित कमक्रिि ह्ाणिमलङ िरानु अपनाउनुपनने सावधानीहरू 

 तपाईंको आँिा वा मुिमा जोरले ितरनाक तरा हामनकारक रसा्मनक 
परारनुहरू समहत क्ारी् भएको त्ार रहकेो मममरित कमक्रिि पसरा 
तुरूक्ततै आफनो आँिा धुने वा पिालने जसता आपतकालीन उपा्हरू 
अपनाउन सकु्हुक्छ।

त्ार रहकेो मममरित कमक्रिि ह्ाणिमलङ िरानु अपनाउनुपनने सावधानीहरू

त्ार रहकेो मममरित कमक्रििको अप्र्त्ामशत ह्ाणिमलङको माममलामा प्रारममक उपचार उपा्हरू

ररुनुिना भएको मसरमतमा आपतकालीन उपा्हरू
(1) ्दर मनमलएमा मुि कुलला िनुनुहोस्। जबरजसती बाक्ता निनुनुहोस्

(2) छाला वा कपालमा भने
बमिरहकेो पानी/सावरले छाला पिालनुहोस्। रयूमषत कपिा 
पुन: प्र्ोि िरानु लुिा धुनुहोस्।

(3) आँिाहरूमा भने धेरतै ममनेिस्म सावधानीपयूवनुक पानीले धुनुहोस्।
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(4) मजबुत बारहरूमा ठक्कर नलाग्नको लामि सावधान रहनुहोस्

 अव्यवसराको मसरमतको काररले सल्ाबहरूको मामर मजबुत बारहरूमा 
ठक्कर लािेर चोिपिक लाग्ने जोमिम हुक्छ।  तपाईंको िुट्ालाई 
ध्ानपयूवनुक हरेेर काम िराउनुहोस्।

सल्ाब टरबारहरूमा ठक्कर लागरा हुने ररुनुिनाको उराहरर
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(5) मनषेमधत क्ेत्हरूमा प्रवेश निनुनुहोस्

 मनषेमधत साइनबोिनुहरू, रोप वा फेक्स सरामपत भएको ठाउँहरूमा 
ररुनुिनाहरूको जोमिम हुक्छ।  प्रवेशका लामि अनुममत नदरइएको ठाउँमा 
प्रवेश निननु सावधान रहनुहोस्।

सीमा बामहरका संकेतहरूको उराहरर
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(6) काम िनने के्त्को ओपमनङ र दकनाराहरू नमजक काम िरानु अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 का्नुसरलको ओपमनङ वा दकनारा नमजक काम िरानु, िस्नबाि बचनको 
लामि सुरक्ा ्क्त्हरू प्र्ोि िननु सुमनमचित िनुनुहोस् र िस्नबाि रोक्को 
लामि सुरक्ा उपा्हरू अपनाइएका छन् भन्े पमन सुमनमचित िनुनुहोस्।

ओपमनङको उराहरर

का्नुसरलको ओपमनङ/अमक्तम भाि नमजक काम िरानु क््ास भएको ररुनुिनाको उराहरर
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(7) ताजा कमक्रिि पाइपमा अम्कएको बेलामा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 पम्पङको सम्मा कमक्रिि अम्कएको अवसरामा, तुरुक्ततै पम्पङ 
रोकु्होस्, ्सलाई हानेर पटरवहन पाइपमा अम्कएको सरान पुमटि 
िनुनुहोस्, अम्कएको पाइपलाई छो्नको लामि वटरपटरका 
मामनसहरूलाई भन्ुहोस्, वा्ु तापलाई स्पयूरनु ट्ाक्सपोिनु ट्यूबबाि पयूरनु 
रूपमा हिाइएको छ भनी पुमटि िरानु तताएपमछ जोइक्िलाई मबसतारतै 
िुकुलो बनाई हिाउनुहोस्।  ट्ाक्सपोिनु पाइपमा वा्ु चाप प्ानुप्त 
मात्ामा छोमिएको छतैन वा जोइक्िलाई एक पिकमतै िुकुलो बनाइक्छ 
भने, क्प्रेस भएको वा्ुले कमक्रिि र ट्ाक्सपोिनु पाइपहरू असतव्यसत हुने 
ि्भीर ररुनुिना िराउने मवसफोिनलाई मन््त्ाउनेछ।

पाइपबाि अम्कएको कुरा मिके् बेलामा क्प्रेस 
भएको वा्ुको मवसफोिनद्ारा मनम्तने ररुनुिनाको 
उराहरर
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(8) तपाईंको शारीटरक अवसरालाई ध्ानपयूवनुक व्यवसरापन िनुनुहोस्

 पम्पङ भनेको शारीटरक बल प्र्ोि हुने का्नु हो।  का्नुसरलको 
अवसरामा आधाटरत रहरे, पयूरनु रूपमा मवरिामहरू मलन स्भव नहुन 
सकछ, मवशेषिरी िममीमा, महिमसट्ोकको जोमिम हुक्छ।  आफनो 
शारीटरक अवसरालाई मन्ममत रूपमा ख्ाल रािौं।

पम्पङ का्नुको अवमधमा हुने महिमसट्ोकको उराहरर
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