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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ဆလငဒ်ါြဖင့က်န်ွကရစစ်�ပ်တငြ်ခငး်(သိ�)့ြပဿနာ�က�ံေတေွသာအခါသတြိပ�ရန်အချကမ်ျား

(၁)ပိ�က၏်ထပ်ိတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်များေ��ာင�်ကညပ်ါ

 ဆလငဒ်ါပိ�ကေ်�� �တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ပါက၊ပိတပ်ငတ်ားဆးီမ�များြဖစ်ြခငး်၊ကနွက်
ရစ်အေရာထသဲိ�မ့လိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များဝငေ်ရာကြ်ခငး်၊ကနွက်ရစ်စင၍်အ
နာတရြဖစ်ေပါ်တတြ်ခငး်များြဖစ်ေစတတသ်ည။်ထိ�ေ့�ကာင့ပိ်�ကအ်ေ�� �တငွအ်
လ�ပ်သမားများဝငေ်ရာကမ်လာေစရနတ်ားဆးီရမည။်

ကနွက်ရစ်ပိ�ကေ်�� �တငွမ်လ�ပ်ရမည့အ်ချက်
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ဆလငဒ်ါြဖင့က်န်ွကရစစ်�ပ်တငြ်ခငး်(သိ�)့ြပဿနာ�က�ံေတေွသာအခါသတြိပ�ရန်အချကမ်ျား
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၂)ပိ�ကအ်ားအတငး်အကျပ်ေကးွြခငး်များမြပ�ရ

 ပိ�ကထ်ပ်ိပိ�ငး်အားအတငး်အကျပ်ေကးွပါက၊ပိ�က�်ပဲထကွြ်ခငး်များြဖစ်�ပီးကနွ်
ကရစ်ပနး်ထကွြ်ခငး်များ၊ပိ�ကက်ိ�ငထ်ားေသာလ�အားအနာတရြဖစ်ြခငး်များြဖစ်
ေပါ်တတသ်ည။်ထိ�ေ့�ကာင့ပိ်�ကအ်ားအတငး်အကျပ်မေကးွရ။

ပိ�ကအ်ားအတငး်အကျပ်ေကးွြခငး်များတားြမစ်ရန်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၃)ကန်ွကရစအ်ေရာအားကိ�ငတ်ယွေ်သာအခါသတထိားရမည့အ်ချက်

 ကနွက်ရစ်အေရာသညအ်ားြပငး်ေသာအယလ်က်ာလဓီာတေ်ပါငး်များပါဝင�်ပီး
အ��ရာယ�်�ိေသာဓာတ�ေဗပစ�ညး်ြဖစ်သြဖင့မ်ျကလ်ံ�း��င့ပ်ါးစပ်ထဝဲငပ်ါက၊ချက်
ချငး်မျကလ်ံ�းအားေဆးြခငး်၊ပါးစပ်ေဆးေ�ကာြခငး်များကိ�ေ��းဦးသ�နာြပ�ြခငး်
များလ�ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။်

ကနွက်ရစ်အေရာကိ�ငတ်ယွစ်ဉ်သတထိားရမည့အ်ချက်

ကနွက်ရစ်အေရာကိ�ငတ်ယွစ်ဉ်အ��ရာယြ်ဖစ်ေပါ်ေသာအခါလ�ပ်ေဆာငရ်နေ်��းဦးသ�နာြပ�

မေတာ်တဆမ�ြဖစ်ရပ် ေ��းဦးသ�နာြပ�အစီအမံ

① �မိ�ချမိေသာအခါ ပါးစပ်ေဆးေ�ကာရန။်အတငး်အကျပ်အနထ်�တြ်ခငး် မြပ�ရန။်

②  အေရြပား��င့ဆ်ပံငေ်ပါ်ကျေရာကပ်ါက ေရေဆးချြခငး်ေရချိ�းြခငး်။ညစ်ေပေနေသာအဝတက်ိ�ြပနလ်ည ်ေလ�ာ်ဖွတြ်ခငး်

③ မျကလ်ံ�းထဝဲငေ်သာအခါ မိနစ်အနညး်ငယေ်ရ��င့ဂ်��တစိ�ကေ်ဆးေ�ကာပါ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၄)သေံဘာငမ်ျားတကမ်နငး်မိေစရန်သတြိပ�

 �ကမ်းခငး်စသညတ်ိ�၏့သေံဘာငေ်ပါ်တငွ၊်ေြခေထာငည်ပ်၍ထခိိ�ကမ်�များြဖစ်
တတသ်ည။်ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ြခေထာကေ်အာကေ်ြခအားသတထိား၍အလ�ပ်လ�ပ်
ပါ။

�ကမ်းြပငေ်ပါ်မ�သေံဘာငတ်ငွေ်ြခညပ်၍ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာြဖစ်မ�
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၅)ဝငေ်ရာကြ်ခငး်တားြမစထ်ားေသာေနရာသိ�မ့ဝငရ်

 မေတာ်တဆမ�မ��ရာယြ်ဖစ်ေပါ်ေသာေနရာတငွ၊်မဝငရ်ဆိ�ငး်ဘ�တ�်�င့�်က�ိးများ၊
ြခစံညး်�ိ�းများစသညတ်ိ�ထ့ား��ိေလ�့�ိသည။်မဝငရ်ဆိ�ငး်ဘ�တ�်�ိပါကလံ�းဝမဝင်
ရနသ်တြိပ�သင့သ်ည။်

မဝငရ်ဆိ�ငး်ဘ�တဥ်ပမာ



6

ဆလငဒ်ါြဖင့က်န်ွကရစစ်�ပ်တငြ်ခငး်(သိ�)့ြပဿနာ�က�ံေတေွသာအခါသတြိပ�ရန်အချကမ်ျား
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၆)အပွင့ေ်နရာ၊ဆိ�က၏်အစန်ွအနီးနားဝန်ကျငအ်လ�ပ်လ�ပ်စဉ်သတြိပ�ရန်

 အပငွ့ေ်နရာ��င့ဆ်ိ�ကအ်စနွေ်နရာအလ�ပ်များတငွ၊်ြပ�တက်ျြခငး်မ��ိေစရန|်ြပ�တ်
ကျြခငး်မ�ကာကယွေ်သာကရိိယာ(လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ)်အသံ�းြပ�ြခငး်��င့အ်တ�လံ�
ြခ�ံေရးအစီအမံများေသချာစာွထား��ိထားမ���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

အပငွ့ေ်နရာဥပမာ

အပငွအ်စနွေ်နရာအနးီ��ိအလ�ပ်တငွြ်ပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယဥ်ပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၇)ပိတစ်ိ�သ့ည့အ်ခါ၌သတြိပ�ရန်အချက်

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်တငသ်ည့အ်ချိန၊်ကနွက်ရစ်စီးဆငး်မ���တတ်ရကရ်ပ်တန ့သ်ာွးြခငး်
၊မည့သ်ည့ပိ်�ကေ်နရာတငွပိ်တဆ်ိ� ့ြခငး်၊ေဘးပတဝ်နး်ကျငလ်���ိမ��ိစစ်ေဆးြခငး်စ
သညတ်ိ�က့ိ�ပိ�ကတ်စ်ခ�လံ�းေသချာစစ်ေဆး�ပီးသည့ေ်နာက၊်ပိတေ်နသည့ပိ်�ကအ်
တငွး်ေလဖိအားထ�တ�်ပီးြခငး်��ိမ��ိစစ်ေဆးရငး်အဆကက်ိ�ေြဖးေြဖးချငး်လ�ည့်
၍ြဖ�တပ်ါ။အကယ၍်ပိ�ကအ်တငွး်ေလဖိအားကိ�အလံ�းစံ�မထ�တမိ်ြခငး်၊အဆက်
အားချကခ်ျငး်အလျငအ်ြမနြ်ဖ�တမိ်ပါကဖိအားေပးထားေသာေလေ�ကာင့ေ်ပါ
ကက်ွမဲ�ြဖစ်ေပါ်၍ကနွက်ရစ်��င့ပိ်�ကအ်ချိ� �ေလအားေ�ကာင့ပ်ျံထကွက်ာ�ကးီမား
ေသာအ��ရာယမ်ျားြဖစ်ေပါ်ေစတတသ်ည။်

ပိတဆ်ိ�မ့�ြဖစ်စဉ်ေလဖိအားေ�ကာ
င့ြ်ဖစ်ေပါ်လာေသာအ��ရာယ်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၈)ခ��ာကိ�ယက်ျန်းမာမ�အြပည့အ်ဝ��ိမ��ိ

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်တငြ်ခငး်များတငွ၊်ဆိ�ကအ်ေြခအေနလိ�က၍်စဉ်ဆကမ်ြပတလ်�ပ်
ေဆာငြ်ခငး်များ��ိတတ�်ပီး၊လ�ပ်ေဆာငမ်�ရပ်နားြခငး်မ��ိသည့အ်ေြခအေနမျိ�း��ိ
တတသ်ည။်အထ�းသြဖင့ေ်�ရွာသခီျိနမ်ျိ�းတငွအ်ပ���ပ်ြခငး်များြဖစ်ေပါ်တတသ်
ည။်ထိ�ေ့�ကာင့ခ်��ာကိ�ယက်ျနး်မာမ���ိမ��ိကိ�အထ�းသတြိပ�ရမည။်

ကနွက်ရစ်စ�ပ်တငြ်ခငး်လ�ပ်ေနစဉ် အပ���ပ်ြခငး်ြဖစ်ေပါ် ခဲသ့ည့ဥ်ပမာ
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