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皮膚：急性潰瘍

皮膚：紅斑
水晶体：白内障

生殖器：不妊

皮膚：脱毛

水晶体：混濁

100％の人が死亡

50％の人が死亡

悪心・嘔吐

血中リンパ球
の減少

100mSv 以下では
がんの増加は確認
されていない

職業被ばく限度
（年 50mSv）

管理区域の明示
（年 5mSv 相当）

 ไมมีความรูทางการแพทยที่ชัดเจนวาเกิดความลมเหลวเมื่อปริมาณรังสีที่ไดรับมี

ปริมาณนอยหรือไม (นอยกวา 100 mSv) และจากการศึกษาในระยะยาวพบวา

ไมมีการเพิ่มขึ้นของมะเร็งในผูที่ไดรับปริมาณรังสีนอยกวา 100 mSv

(1) ผลกระทบของรังสีไอออไนซตอระบบนิเวศ 1

Sv (Sievert) ใชในการแสดงรังสีและ

กัมมันตภาพรังสีเปนหนวยที่แสดงถึง

ผลกระทบตอรางกายมนุษย
ดูหนา 3 

สําหรับหนวย

ผิวหนัง: เกิดแผล
อยางรุนแรง

ผิวหนัง: เกิดผื่นแดง
เลนสตา: ตอกระจก

อวัยวะสืบพันธุ: เปนหมัน

ผิวหนัง: ผมรวง

เลนสตา: ทําใหขุนมัว

คน 100% จะเสียชีวิต

คน 50% จะเสียชีวิต

คลื่นไส/อาเจียน

เซลลเม็ดเลือดขาว
ในเลือดลดลง

ไมพบการเพิ่มขึ้นของ
มะเร็งในคาที่นอยกวา 
100mSv

พื้นที่ควบคุมชัดเจน
5 mSv/ป

จํากัดรังสีที่ไดรับ
จากการทํางาน 
500mSv / ป

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“รายการทั่วไป: มาตรการปองกันรังสีไอออไนซ”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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มาตรการปองกันรังสีไอออไนซ
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[รายการทั่วไป]

(2) ผลกระทบของรังสีไอออไนซตอระบบนิเวศ 2

รังสีจากธรรมชาติ
(ประเทศญี่ปุน)

จากอวกาศ

โตเกียวถึงนิวยอรก
การเดินทางทางอากาศ 
(ไปกลับ)

จากอาหาร

เรดอน 
ในอากาศ

จากพื้นดิน

ปริมาณรังสีจากธรรมชาติ/ป (ประเทศญี่ปุน) 2.1mSv

ปริมาณรังสีจากธรรมชาติ/ป (ทั่วโลก) 2.4mSv

รังสีที่มนุษย
สรางขึ้น

การ CT ทรวงอก
(1 ครั้ง)

การเอ็กซเรยทรวงอก
(1 ครั้ง)

ที่มา:
ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความเสี่ยงจากรังสี: เว็บไซตของหนวยงานฟนฟู
รายงานของคณะกรรมการวิทยาศาสตรแหงสหประชาชาติเกี่ยวกับผลกระทบของการแผรังสีระดับอะตอม (UNSCEAR) 2008,
สมาคมวิจัยความปลอดภัยของนิวเคลียร: รังสีสิ่งแวดลอมเพื่อชีวิต, 2011
ICRP 203 และอื่นๆ

อุตสาหกรรมที่คาดไว ปริมาณที่มีประสิทธิภาพโดยอุตสาหกรรม

(ตัวอยาง)

○ การตรวจสอบแบบไมทําลาย

○ อุตสาหกรรมทั่วไป

(อางอิง: คาเฉลี่ยป 2018)

○ การตรวจสอบแบบไมทําลาย: 0.40 mSv / ป

○ อุตสาหกรรมทั่วไป: 0.06 mSv / ป

Source: 
Distribution table of effective dose by industry (total of 4 companies)
(Based on the website of the Individual Dosimetry Association)
ที่มา: ตารางการกระจายปริมาณที่มีประสิทธิภาพโดยอุตสาหกรรม (ทั้งหมด 4 บริษัท)
(จากเว็บไซตของสมาคมการวัดปริมาณรังสีสวนบุคคล)
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[รายการทั่วไป]

(3) ความรูเกี่ยวกับวิธีจัดการปริมาณรังสี

○ หนวยที่ใชสําหรับการจัดการปริมาณรังสี

cpm (Count Per Minute):

หนวยที่แสดงถึงจํานวนของรังสีที่วัดไดตอนาทีโดยเครื่องวัดรังสี

Bq (Becquerel):

หนวยที่แสดงถึงจํานวนของนิวเคลียสของอะตอมที่สลายตัวตอวินาที

Sv (Sievert):

หนวยที่ใชในการประเมินความเสี่ยงของการพัฒนาผลกระทบทางพันธุกรรม เชน 

การเกิดมะเร็งเมื่อบุคคลสัมผัส (หนวยที่ถูกแปลงเพื่อใหสามารถประเมินประเภทของ

รังสีและผลกระทบตอเนื้อเยื่อ/อวัยวะแตละสวนทั่วรางกาย) 

ภาพของหนวย

Bq

(Becquerel)

cpm

(Count Per Minute)Sv / ชั่วโมง

(Sievert / hour)

Sv

(Sievert)



4
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[รายการทั่วไป]

 ในขณะที่เขาสูพื้นที่การจัดการ (ในขณะที่ทําการชําระลางสิ่งปนเปอน ฯลฯ) 
ใหติดเครื่องมือวัดรังสีเขากับสวนตางๆ ของรางกาย

(4) การวัดปริมาณการไดรับรังสีจากภายนอก

●  หนาอกของผูชายหรือผูหญิงที่ไดรับการ
วินิจฉัยวาไมไดตั้งครรภ

●  หนาทองของผูหญิง (ไมรวมผูหญิงตามที่
กลาวไวดานบน)

อยาบิดงอ
อยากระแทกแรงๆ

อยาทําใหเปยก

APD, PD

เครื่องหมาย

ผูชายติดที่หนาอก และผูหญิงติดที่
หนาทอง

หากปริมาณที่ไดรับในรางกายไมเหมือนกัน จะตองติด

ในสวนถัดไป

●  สวนของรางกาย เชน ศีรษะ, คอ, หนาอก/ตนแขน และ

หนาทอง/ตนขา ซึ่งสวนใหญมีแนวโนมที่จะไดรับรังสี

●  หากสวนของรางกายที่มีโอกาสไดรับรังสีมากที่สุดเปน

สวนอื่นนอกเหนือจากดานบน ซึ่งสวนใหญมีแนวโนมที่จะ

ไดรับรังสี

ลําตัว

หนาทองและตนขา 

■= บริเวณปลาย
ของรางกาย

ภาพแสดงการไดรับรังสีจากภายนอก

ศีรษะและคอ

หนาอกและตนแขน 
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[รายการทั่วไป]

 สําหรับการไดรับรังสีจากภายใน จะใชเครื่องวัดรังสีทั่วรางกาย (Whole Body 

Counter (WBC)) ฯลฯ เพื่อคํานวณปริมาณการรับรังสีจากวัสดุกัมมันตรังสี

ที่ไดรับโดยการสูดดมหรือการกลืนกิน

(5) การวัดปริมาณการไดรับรังสีจากภายใน

เครื่องวัดรังสีทั่วรางกาย

(Whole Body Counter (WBC))

 รับผลการไดรับรังสีจากภายนอกและการไดรับรังสีจากภายในจากบริษัทและ

เก็บไวในที่ปลอดภัย

ภาพแสดงการไดรับรังสีจากภายใน
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[รายการทั่วไป]

(6) ความรูเกี่ยวกับวิธีจัดการปริมาณรังสี

ขีดจํากัดของการไดรับรังสีคือ

100 mSv เปนเวลา 5 ป และ 50 mSv เปนเวลา 1 ป

●  ผูหญิง (ยกเวนผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาไมไดตั้งครรภ) คือ 5 mSv ตอ 

3 เดือน

● สตรีมีครรภ 1mSv ในชวงเวลานั้น

* มีการกําหนดไวในกฎหมายวาดวยการปองกันรังสีไอออไนซ

หามสูบบุหรี่

หามสูบบุหรี่หรือรับประทานอาหาร
หรือการดื่มในสถานที่ทํางานซึ่งมีค
วามเสี่ยงตอการสูดดมหรือกลืนสา
รกัมมันตรังสี
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[รายการทั่วไป]

(7) การศึกษาพิเศษ

 ตรวจสอบใหแนใจวาไดรับการศึกษาพิเศษกอนที่จะทํางานเกี่ยวกับรังสี
เปนครั้งแรก
● การถายภาพดวยรังสี
●  การจัดการวัสดุเชื้อเพลิงนิวเคลียรที่โรงงานแปรรูป
●  การทํางานที่ตองจัดการกับวัสดุเชื้อเพลิงนิวเคลียรที่โรงงานเครื่องปฏิกรณ

นิวเคลียร
● การกําจัดขยะที่เกิดจากอุบัติเหตุ
● การกําจัดสิ่งปนเปอน
● การทํางานภายใตปริมาณเฉพาะ

 หัวขอในการศึกษาคือ:
● อิทธิพลของรังสีไอออไนซตอสิ่งมีชีวิต
● วิธีการทํางานและการจัดการอุปกรณและเครื่องมือและการดําเนินงาน
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[รายการทั่วไป]

(8) การตรวจสุขภาพ

 หากคุณทํางานอยูเสมอ เชน งานเกี่ยวกับรังสี ใหไปพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ
□ ความถี่ในการรับการตรวจคือ:
●  เมื่อถูกวาจางหรือมอบหมายงานใหม
●  หลังจากการตรวจรางกายตามเวลาขางตนแลว

ใหตรวจทุกๆ 6 เดือน

□ รายการวินิจฉัยคือ:
●  การสอบถามและการประเมินประวัติการสัมผัสรังสี

ตรวจสอบจํานวนเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวในตัวอยางเลือด
การตรวจดวงตาและการตรวจผิวหนังสําหรับตอกระจก ฯลฯ
(ในบางกรณี บางคนอาจไดรับการยกเวน)

 รับผลการตรวจสุขภาพจากบริษัทและเก็บไวในที่ปลอดภัย

2020.3


