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皮膚：急性潰瘍

皮膚：紅斑
水晶体：白内障

生殖器：不妊

皮膚：脱毛

水晶体：混濁

100％の人が死亡

50％の人が死亡

悪心・嘔吐

血中リンパ球
の減少

100mSv 以下では
がんの増加は確認
されていない

職業被ばく限度
（年 50mSv）

管理区域の明示
（年 5mSv 相当）

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

វ�� ន� រប�� �រ� របំ� យអ៊�យ៉ុង

 មិន� នទិន� ន័យច�� ស់ � ស់� ង��ជ� � �� �  អំពី� រ�ើតជំងឺ����លទទួលរង ក�� ិតដូស �� � រ បំ� យ អ��យ៉ុងក� �ងបរ�� ណ តិចតួច
 (តិច � ង 100 mSv)។ �ើយ� រសិក�� រយៈ��ល��ងមួយ� នប�� �ញ� មិន� ន�ើន�ើងនូវជំងឺម� រ�កក� �ងខ� �នមនុស����លទទួលរងក�� ិត
បំ� យអ��យ៉ុងតិច� ង100 mSv �ើយ។

(1) ផលប៉ះ� ល់��� របំ� យអ៊�យ៉ុង�ើ��កូឡ�សុី 1

Sv (�ៀ��រ) 
��ល�� ើប�� �ញ� រ� យនិងវ�ទ���សកម� គឺ� ឯក� មួយ
��ល ប�� �ញផល ប៉ះ� ល់�ើ� ង� យមនុស��។ �ើម��ី�� �បពីឯក�  

ចូរ� នទំព័រ 3

����ក៖ ដំ��ធ� ន់ធ� រ

����ក៖ កន� �ល�� ហម
��វ�� �ក៖ មី�៉�ប

សរ�� ង� ��ទ៖� 

����ក៖ �� ុះ��ម

��វ�� �ក៖ �ើង� យ

មនុស�� 100% នឹង�� �ប់

មនុស�� 50% នឹង�� �ប់

ក� �ត/ច�� �រ

ថយចុះ��សិ� � មសក� �ង� ម

មិន�ើញ� ន� រ�ើន�ើងនូវជំងឺម� 
រ�ក�ើយ���� �មក�� ិត 100mSv។

� រប�� �ក់ច�� ស់ពីតំបន់�� ប់�� ង
5 mSv/�� �ំ

��នកំណត់ទទួលរង� រ
បំ� យ��ក� �ង� រ� រគឺ 

500mSv /�� �ំ

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) ផលប៉ះ� ល់��� របំ� យអ៊�យ៉ុង�ើ��កូឡ�សុី 2

� របំ� យក� �ងធម� � តិ
(ជប៉ុន) ពីលំហ� � ស

ពីតូក�������វយ៉ក
� រ�� ើដំ�ើរ� ម� � ស 
(ដំ�ើរទីមក)

ពីម� �ប� � រ

Radon 
ក� �ងខ��ល់

ពីដី

បរ�� ណបំ� យក� �ងធម� � តិ/�� �ំ (ជប៉ុន) 2.1mSv
បរ�� ណបំ� យក� �ងធម� � តិ/�� �ំ (ពិភព��ក) 2.4mSv

� របំ� យ��យមនុស��

� រពិនិត�� CT �ើម�� �ង
(1 �ើក)

� រពិនិត��អ��ក������ើម�� �ង
(1 �ើក)

�� ភព៖
ព័ត៌� នមូល�� �នស� ីពី� និភ័យ��� របំ� យ ��ហទំព័រទី�� �ក់� រ�� �ប� �ើងវ�ញ
គណៈកម� � រវ�ទ�� � �� � អង� � រសហ�� � � តិស� ពីីឥទ� ពិល��� របំ� យ� តូម (UNSCEAR) រ� យ� រណ៍�� � ំ2008
ស� គម�� �វ�� �វសុវត� ិ� ពនុយ�� ��៊�រ � របំ� យក� �ងបរ��� �នជីវ�ត, 2011
ICRP 203, និង�����ៀត

ឧស�� ហកម� រ�ពឹងទុក ក�� ិត� ន�� សិទ� � មឧស�� ហកម� 

(ឧ� ហរណ៍)
○ � រពិនិត��មិន� នលក� ណៈបំ�� �ញ
○ ឧស�� ហកម� ទូ��

(ឯក� រ��ង៖ មធ��ម� គ 2018)
○ � រពិនិត����លមិន� នលក� ណៈបំ�� �ញ៖ 0.40 mSv / �� �ំ
○ ឧស�� ហកម� ទូ��៖ 0.06 mSv / �� �ំ

�� ភព៖ � � ង��ង��កដូស��ល� ន�� សិទ� � ព� មឧស�� ហកម� (សរុប 4 �� ុមហ៊ុន) 
(��យ�� �ក�ើវុ�ប��ថ៍��ស� គមន� ស់� ំរស� ីអិក��នីមួយៗ)
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(3) ចំ��ះដឹងពីរ�ៀប� ត់��ងក�� ិតទទួលរង

○ ឯក� �� ើស�� �ប់� រ�� ប់�� ងក�� ិត ទទួលរង
cpm (� ប់ក� �ង១� ទី)៖

ឯក� ��លតំ� ងបរ�� ណ� របំ� យ� ស់ក� �ងមួយ� ទី� យ�៉��� 
� ស់� របំ� យ។

Bq (��គឺ���ល)៖
ឯក� ��លតំ� ងឲ��បរ�� ណនុយ�� �� តូម��ល�� �ច់ក� �ងមួយ
វ�� ទី។

Sv (�ៀ��រ)៖
ឯក� ��ល�� ើ�ើម��ី� យត�� ��� �ះ�� �ក់�� 
ផលប៉ះ� ល់����ន��លវ�វត� ន៍ដូច� ជំងឺម� រ�ក� �ើម 
� ��លមនុស���� �ក់ទទួលរង (ឯក� បំ��ង 
�ើម��ី��� ច� យត�� ��� ��ទបំ� យនិងផលប៉ះ� ល់ 
�ើ� លិ� /សរ�� ងនីមួយៗ 
ទូ� ំង � ង� យ)។ រូប� ព��ឧបករណ៍

Bq
(��គឺ���ល)

cpm
(� ប់ក� �ង១� ទី)Sv / ���ង

(Sievert / ���ង)

Sv
(�ៀ��រ)
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 ខណៈ��លចូល��ក� �ងតំបន់�� ប់�� ង (ខណៈ�� ើ� រ� រ� ក់ទង
នឹង� រស�� �ត� តិពុល។ល។) ចូរ�� �ប់ឧបករណ៍� ស់� របំ� យ
�ើម��ី � ម � ន�� �ក��� ង� យ។

(4) រ�� �ស់ក�� ិតទទួលរងផលប៉ះ� ល់� ង�� �

●  �� �ងបុរសឬ�� � ី��ល�� ើ� គ
វ�� គទំនង � មិន� ន�� �� ះ

●  � ះ�� � ី 
(�ើក��ង�� � ី� ង�ើ)

� មបត់

� មអុកឬទង� ិច�� �ំង

� ម�� ើឲ���� �វទឹក

APD, PD

�� �ក�� �ះ

បុរស� ក់�ើ�ើម�� �ង និង�� � ី� ក់�ើ��ះ

�� សិន�ើក�� ិតដូសទទួលរង���ើ� ង� យមិន�� ��� �ល
�� �� �វ� ក់� ���ើ�� �កប�� �ប់�ៀតផង��រ។
●  �� �ក� ង� យដូច� ក�� ល ក �� �ង/�ើម�� និង� ះ/�� � 

��លទំនង� � យទទួលរង� របំ� យ �� �ំងបំផុត
●  �� សិន�ើ�� �ក� ំង� យ��លទំនង� � យ

ទទួល រង  � រ បំ� យ  បំផុត�� �ពី�� �ក� ង� យ� ង�ើ 
�� �ក� ំង � ះ  ទំនង � � យទទួលរង� របំ� យបំផុត

តួខ� �ន

��ះ 
និង�� �

■= ចុងអវយវៈ

រូប� ព� រទទួលរង� ង�� �

ក�� លនិងក

�ើម�� �ងនិង 
�ើម��
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 ចំ��ះ� រទទួលរងផលប៉ះ� ល់� ងក� �ង, ���សុីនឆ� �ះ� ង� យ� ំងមូល 
(WBC) ។ល។ �� ើ �ើម��ី គណ� ក�� ិតទទួលរងពីស�� �រវ�ទ���
សកម�  ��លហឺតឬ��បចូលក� �ងខ� �ន។

(5) រ�� �ស់ក�� ិតទទួលរងផលប៉ះ� ល់� ងក� �ង

WBC
(���សុីនឆ� �ះ� ង� យ� ំងមូល)

 ទទួលលទ� ផល� ស់� រទទួលរ� ង�� �និង � ង ក� �ងពី�� ុមហ៊ុន 
�ើយរក�� � ទុក��ក� �ង ក�� �ង� នសុវត� ិ� ព។

រូប� ព� រទទួលរង� ងក� �ង
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(6) ចំ��ះដឹងពីរ�ៀប�� ប់�� ងក�� ិតទទួលរង

��នកំណត់ទទួលរង� របំ� យ

100 mSv ស�� �ប់រយៈ��ល 5 �� �ំ និង 50 mSv 
ស�� �ប់រយៈ��ល 1 �� �ំ។

●  �� � ី (� ��ង���� � ី��ល�� ើ��គ វ�� គ �ើញ � ទំនង� មិន� ន�� ���ះ)  
គឺទទួលរងផល ប៉ះ� ល់ចំនួន 5 mSv ក� �ងរយៈ��ល 3 ��

● �� � ី� ន�� ���ះគឺទទួលរង 1mSv អំ��ងរយៈ��ល��ះ

* ទទួល� ន��ជ� ប�� �ស� ីពី� រប�� �រ� របំ� យអ៊�យ៉ុង។

បំ� មជក់� រ�
� រជក់� រ� ឬពិ� រ� � រនិង��ស� ៈ
��ក� �ងក�� �ង� រ� រ��ល� ន� និ
ភ័យ��� រ�� ូបចូលឬហឺត� រ� តុវ�
ទ���សកម� �� �វ� ម� ត់� � ច់� ត។
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(7) � របណ� �ះប�� �លពិ��ស

 ចូរ�� �កដ� � នទទួល� របណ� �ះប�� �ល ពិ��សមុននឹង�� ើ� រ� រ
� ក់ទងនឹង� របំ� យ� �ើកដំបូង។
● �� តិបត� ិ� រថត� ំរស� ីអ��ក
●  �� តិបត� ិ� រ� ក់ព័ន� នឹងស�� �រ �� �ង 

នុយ�� ��៊�រ��� ម��ងច�� ���� �
●  �� តិបត� ិ� រ� ក់ព័ន� នឹងស�� �រ �� �ង នុយ�� ��៊�រ��� ម��ងច�� 

���� ក់ទ័រនុយ�� ��៊�រ។
● � រ��ះ��លសំណល់�� �ះ�� �ក់
● � រ� រស�� �ត� តិពុល
● �� តិបត� ិ� រ���� �មក�� ិតដូស� ក់� ក់

 �� � នបទ��ក� �ង� របណ� �ះប�� �ល� ន៖
● ឥទ� ិពល��� របំ� យអ��យ៉ុង���ើ� ង � យមនុស��សត� 
●  វ�ធី� �� � បំ��ញ� រ� រនិង� របំ��ញ � រ� រ� ម��ងច�� 

និង�� តិបត� ិ� រ
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(8) � រពិនិត��សុខ� ព

 �� សិន�ើអ� កបំ��ញ� រ� រ� ក់ទង នឹង � របំ� យអ��យ៉ុង 
សូម�� ើ� រពិនិត��សុខ� ព។
□ � ពញឹក� ប់��� រអនុវត� គឺ៖
●  ����លជួយឬ� ត់� ំង� រ� រ �ើងវ�ញ
●   ប�� �ប់ពី� នពិនិត��សុខ � ព � ម��ល��� � ង�ើ, ពិនិត��  � ល់ 6 

��  ម� ង, �  �ៀង� ត់

□ � តុ��� រ�� ើ��គវ�� គគឺ៖
●  � ម� ននិង� យត�� ��� វត� ិ ទទួលរង� របំ� យ

ពិនិត��ចំនួន��លិ� �� ហមនិងស��ក� �ងសំ� ក� ម។
 � រពិនិត���� �កនិង����ករកជំងឺកន� �យ�� �ន។ល។
(ក� �ងករណីខ� ះ � តុមួយចំនួន� ច�� �វលុប��ល។)

 ទទួលលទ� ផលពិនិត��សុខ� ពពី�� ុមហ៊ុន 
�ើយរក�� � ទុក��ក� �ង ក�� �ង� នសុវត� ិ� ព។

2020.3


