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皮膚：急性潰瘍

皮膚：紅斑
水晶体：白内障

生殖器：不妊

皮膚：脱毛

水晶体：混濁

100％の人が死亡

50％の人が死亡

悪心・嘔吐

血中リンパ球
の減少

100mSv 以下では
がんの増加は確認
されていない

職業被ばく限度
（年 50mSv）

管理区域の明示
（年 5mSv 相当）
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

	如今还没有明确的医学知识可以证明在接受了少剂量辐射
的情况下（低于 100mSv）是否会对身体机能产生影响，经
过长期研究表明，接受的辐射剂量低于 100mSv 的人群的
癌症患病率没有增加。

（1）电离辐射对生态的影响①

Sv（希沃特）是用于表

示辐射和放射剂量的一

种单位，代表了其对人体

的影响。

单位详情请见

第 3 页。

皮肤 ：急性溃疡

皮肤 ：红斑
晶状体 ：白内障

生殖器官 ：不孕不育

皮肤 ：脱发

晶状体 ：混浊

100% 人员死亡

50% 人员死亡

恶心／呕吐

血液中的淋巴细胞
减少

低于 100mSv 时癌
症发病率增加的情
况还未被证实

明确的控制区域
5 mSv ／年

各职业所受辐射
限值 50mSv ／年

共通“电离辐射的预防措施”
安全卫生要点
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共通“电离辐射的预防措施”
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（2）电离辐射对生态的影响②

自然辐射
（日本）

来自宇宙

东京～纽约
航空旅行（往返）

来自食物

空气中的氡

来自大地

年间自然总辐射量（日本年均）2.1mSv
年间自然总辐射量（实践平均）2.4mSv

人造辐射

胸部 CT 检查
（1 次）

胸部 X 线检查
（1 次）

出处 ：摘录自辐射风险相关基本信息（由复兴厅 HP 发布）

根据（联合国原子辐射效应科学委员会（UNSCEAR）2008 年报告、核安全研究协会《新生活环境

辐射（2011 年）》、ICRP103 等作成）

假定行业 各行业的实际有效剂量

（例）
○ 无损检测
○ 一般工业

（参考自 ：2018 年度平均值）
○ 无损监测 ：0.40 mSv ／年
○ 一般工业 ：0.06 mSv ／年

出处 ：以各行业的实际有效剂量分布表（4 公司合计）（由个人辐射

量测定机构协议会 HP 发布）为基础作成
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（3）所受辐射剂量的管理方法相关知识

用于管理所受辐射剂量的单位

cpm（每分钟计数）：

　表示辐射仪每分钟测量的辐射量。

Bq（贝可）：

　表示原子核每秒衰变的次数。

Sv（希沃特）：

当一个人受到辐射时，用于评估癌症等遗传性影响发生风
险的单位（经过换算的，可对辐射类
型和身体各组织／内脏器官所受的影
响进行全身评估的单位）。

单位的意象

Ｂｑ 

（贝可）

ｃｐｍ

每分钟计数Sv ／时

( 希沃特／时 )

S ｖ

（希沃特）
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	在进入管理区域时（进行去污等工作期间），请在以下身
体部位佩戴辐射仪。

（4）体外所受辐射剂量的测定

·�男性或是被确诊为不孕的
女性的胸部

·�女性（上述女性除外）的
腹部

不弯折
不让其受
强烈冲击

不沾水

APD、PD

徽章式

男性戴在胸部、女性戴在腹部

如果全身所接受的辐射剂量不均

匀，还应在以下部位佩戴辐射仪

·�头／颈部、胸／上臂部位以及腹
／大腿部位之中可能接受辐射最
多的部位

·�如果可能接受辐射最多的部位在
上述以外，则佩戴在此部位

躯干

腹部和大腿

■＝身体下部

图示体外所受辐射

头部和颈部

胸部和上臂
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	体内受辐射剂量是通过全身计数器（WBC）等，对吸收摄
取或经口部摄取的放射性物质进行放射线剂量的计算。

（5）体内所受辐射剂量的测定

WBC

（全身计数器）

	从专门业者处领收体外所受辐射和体内所受辐射的测定结
果后，应妥善保管。

图示体内所受辐射
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（6）被放射线照射剂量的管理方法相关知识

辐射相关工作等所受辐射剂量的限值为，

5 年间最高 100mSv，且 1 年间最高 50mSv。

·�女性（已被确诊为不孕的女性除外）为 3 个月内最高

5mSv

·�孕妇在怀孕期间最高为 1mSv

※由电离辐射障碍防止规则规定。

禁止吸烟等行为

有可能吸入或食入放射性物质

的作业场所禁止吸烟或饮食。
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（7）特别教育培训

	初次从事辐射相关工作前，一定要接受专门的课程教育培
训。

	    ·放射线照相术的操作
	    ·操作处理加工设备的核燃料物质等
	    ·操作处理核反应堆设施的核燃料等
	    ·处置事故生成废弃物等的操作
	    ·去污等操作
	    ·在特定辐射剂量环境下的操作

	 教育培训科目主要包括：
	    ·电离辐射对生物体的影响
	    ·有关特定操作的工作方法以及设施的使用  等
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（8）健康检查

	如果需经常从事辐射相关工作，应接受由医生进行的健康
检查。

	 □检查频率为：
	    ·被雇佣或分配到相关工作时
	       进行上述健康检查后，
	       每 6 个月一次，定期检查

	 □检查项目有：
	    ·调查和评估有无被辐射史、
	       检查血样中白细胞和红细胞的数量、
	       白内障相关的眼科检查、皮肤检查  等
	       （某些情况下某些检查可省略）

	从专门业者处拿到健康检查的测定结果后，应妥善保管。
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