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皮膚：急性潰瘍

皮膚：紅斑
水晶体：白内障

生殖器：不妊

皮膚：脱毛

水晶体：混濁

100％の人が死亡

50％の人が死亡

悪心・嘔吐

血中リンパ球
の減少

100mSv 以下では
がんの増加は確認
されていない

職業被ばく限度
（年 50mSv）

管理区域の明示
（年 5mSv 相当）

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

	 रेडियसनको	सानो	मात्ा	(100	mSv	भन्ा	कम)	प्ाप्त	ग्ादा	असफलता	
हुन्छ	वा	हुु्ँ नै	भन्े	कुनै	स्पष्ट	डिककतसा	ज्ान	्ैछन।	र	्ीरदाकालीन	
अधययनले	100	mSv	भन्ा	कमको	रेडियसन	मात्ा	प्ाप्त	गरेका	
व्यडतिहरूमा	कुनै	कयानसर	नबढेको	्खेाएको	्छ।

(1)	्पयादावरण	1	मा	आयोनाइडिङ	रेडियसनको	प्भाव

Sv	(sievert)	रेडियसनलाई	व्यति	गनदा	
प्योग	गररन्छ	र	मानव	शरीरमा	प्भाव	
व्यति	गनने	एकाइ	रेडियोएडकटिडभटिी	हो।

एकाइहरूका	लाडग	
्पृष्ठ	3	हनेुदाहोस्।

्छाला:	रातक	अलसर

्छाला:	इररथेमा
आुँखाको	लेनस:	मोडतडबन्ु

यौन	अङगहरू:	बाुँझो्पन

्छाला:	क्पाल	झनने

आुँखाको	लेनस:	कलाउडिङ

100%	माडनसहरूको	मृतयु	
हुने्छ

50%	माडनसहरूको	मृतयु	हुने्छ

वाकवाकी	लाग्े/वानता	हुने

रगतमा	डलमफोसाइटि	रटने

कयानसरको	बढने	क्रम	
अझै	्पडन	100mSv	
भन्ा	कम	डवडिमानय	
भएको	्ैछन।

डनयनत्ण	क्ेत्को	स्पष्ट
5	mSv/वरदा

500mSv	/	वरदाको	
्पेशामा	रेडियसन	
अनावरणको	सीमा

सामानय	डवरयहरू:	आयोनाइडिङ	रेडियसनको	रोकथाम	उ्पयाहरू
सुरक्ा	र	सवास्थयका	लाडग	महत्व्पूणदा	बुुँ्ाहरू
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2)	्पयादावरण	2	मा	आयोनाइडिङ	रेडियसनको	प्भाव

प्ाकृडतक	रेडियसन
(िा्पान) अनतररक्बाटि

टिोककयो्डेख	नयूयोकदा
हवाइ	यात्ा	(्ोहोरो	यात्ा)

खानाहरूबाटि

रेिन	
वायुमा

िमीनबाटि

प्ाकृडतक	रेडियसनको	मात्ा/वरदा	(िा्पान)	2.1mSv
प्ाकृडतक	रेडियसनको	मात्ा/वरदा	(डवश्व)	2.4mSv

मान्ेछले	
बनाएको	
रेडियसन

्छाडतको	CT	डनरीक्ण	
(1	्पटिक)

्छातीको	एकस-रे	िाुँि
(1	्पटिक)

स्ोत:
रेडियसन	िोडखमहरूका	मूल	िानकारी:	्पुनरनदामादाण	एिेनसी	वेब	्पृष्ठ
एटिोडमक	रेडियसनको	प्भावहरूमा	संयुति	राष्ट्र	संर	वैज्ाडनक	सडमडत	(UNSCEAR)	रर्पोटिदा	2008	
नयूडकलयर	सुरक्ा	अनुसनिान	संर:	िीवन	वातावरणीय	रेडियसन,	2011
ICRP	203	र	अनय

अ्पेडक्त	उद्ोगहरू उद्ोगका	प्भावकारी	मात्ा

(उ्ाहरणहरू)
•	गैर-हाडनकारक	डनरीक्ण
•	सामानय	उद्ोग

(सन्भदा:	2018	औसत)
•	गैर-हाडनकारक	डनरीक्ण:	0.40	mSv	/	वरदा
•	सामानय	उद्ोग:	0.06	mSv	/	वरदा

स्ोत:	उद्ोगबाटि	प्भावकारी	मात्ाको	डवतरण	ताडलका	(िममा	4	वटिा	कम्पनी)
(व्यडतिगत	िोडसमेट्ी	संरको	वेबसाइटिमा	आिाररत)
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(3)	अनावरण	मात्ालाई	कसरी	व्यवसथा	गनने	बारे	ज्ान

○	अनावरण	मात्ा	व्यवसथा्पनका	लाडग	प्योग	गररने	मात्ाहरू
Cpm	(प्डत	डमनेटिको	गणना):
एकाइले	रेडियसन	डमटिरबाटि	प्डत	डमनेटि	मा्पन	गररएको	रेडियसनको	नमबर	
प्सतुत	ग्दा्छ।

Bq	(becquerel):
एकाइले	प्डत	सेकेणिमा	टुिक्रा-टुिक्रा	्पानने	एटिोडमक	नयुकलाइको	नमबर	प्सतुत	
ग्दा्छ

Sv	(sievert):
व्यडति	अनावृत	हुु्ँ ा	कयानसर	िसता		
िेनेरटिक	प्भावहरू	डवकास	हुने	िोडखमलाई		
मूलयाङकन	गनदा	प्योग	गररने	एकाइ	
(एकाइहरूलाई	रू्पानतरण	गररयो	िसकारण		
प्तयेक	तनतु/अंगमा	हुने	रेडियसन	र		
प्भावहरूको	प्कारलाई	शरीरभरी	मूलयाङकन	
गनदा	सककन्छ)। यूडनटिका	्छडवहरू

Bq
(becquerel)

Cpm
(प्डत	डमनेटिको	

गणना)
Sv	/	रणटिा

(Sievert	/	रणटिा)

Sv
(Sievert)
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	व्यवसथा्पन	क्ेत्मा	प्वेश	ग्ादा	(शुडधिकरण	कायदा,	आक्मा	संलग्	हु्ाुँ),	
डनम्न	शरीरको	भागहरूमा	रेडियसन	मा्पन	गनने	औिार	िोडनुहोस्।

(4)	बाह्य	अनावरण	मात्ाको	मा्पन

•		गभदावडत	हुन	निाहाने	डन्ान	
गररएको	मडहला	वा	्पुरूरको	
्छातीहरू

•		मडहला	(माडथको	मडहला	
बाहके)	को	्पेटि

नखुम्चयाउनुहोस्
बडलयो	प्भाव	
नक्नुहोस्

डभजन	नक्नुहोस्

APD,	PD

बयाि

्पुरूरले	्छातीमा	र	मडहलाले	्पेटिमा	
लगाउनुहुन्छ

शरीरमा	प्ाप्त	गरेको	मात्	बराबर	्ैछन	भने,	
यसलाई	अकको	भागमा	्पडन	लगाएको	हुनु्प्छदा।
•		रेडियसनमा	अनावृत	हुने	एक्म	समभावना	
रहकेा	शरीरको	भागहरू	िसतै	टिाउको,	राुँटिी,	
्छाती/माडथललो	्पाखुरा	र	्पेटि/डतघ्ा

•		यक्	रेडियसनमा	अनावृत	हुने	एक्म	
समभावना	रहकेा	भागहरू	रेडियसनमा	
अनावृत	हुने	एक्म	समभावना	रहकेा	माडथको	
बाहके	हुन्छन्	भने,

शरीर	मेरू्णि

्पेटि	
र	डतघ्ा

■=	शरीरको	अनतय	
भाग

बाह्य	अनावरणको	्छडव

टिाउको	र	राुँटिी

्छाती	र	
माडथललो	्पाखुरा
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	आनतररक	अनावरणका	लाडग,	्पूणदा	शरीर	काउनटिर	(WBC)	आक्	लाई	
श्वास	डलने	यनत्	वा	सुईद्ारा	डलइएको	रेडियोएडकटिडभटिी	सामग्ीहरूका	
अनावरण	मात्ा	गणना	गनदाका	लाडग	प्योग	गररन्छ।

(5)	आनतररक	अनावरण	मात्ाको	मा्पन

WBC
(्पूणदा	शरीर	काउनटिर)

	 कम्पनीबाटि	बाह्य	अनावरण	र	आनतररक	अनावरणको	मा्पन	नडतिाहरू	
प्ाप्त	गनुदाहोस्	र	डतनीहरूलाई	सुरडक्त	सथानमा	भणिार	गनुदाहोस्।

आनतररक	अनावरणको	्छडव
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(6)	अनावरण	मात्ालाई	कसरी	व्यवसथा	गनने	बारे	ज्ान

रेडियसन	अनावरणको	सीमा	
5	वरदाको	लाडग	100	mSv	र	1	वरदाको	लाडग	50	mSv	

्छ।

●		मडहला	(गभदावडत	हुन	निाहाने	भनी	डन्ान	गररएका	मडहलाहरू	
बाहके)	प्डत	3	मडहनामा	5	mSv	हुन्छन्

●	गभदावडत	मडहला	उति	समयावडिमा	1mSv	हुन्छन्

*	यो	आयोनाइडिङ	रेडियसनको	रोकथाम	अधया्शेमा	डन्नेडशत	गररएको	हो।

िूम्र्पान	डनरेि
रेडियोएडकटिभ	सामग्ी	ताडनने	वा	
अवशोरण	हुने	िोडखम	भएको	
कायदासथलहरूमा	िूम्र्पान	गनदा	वा	
खाना	खान	वा	्पानी	ड्पउन	डनरेडित	
्छ।
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(7)	डवशेर	डशक्ा

	 ्पडहलो	्पटिक	रेडियसनका	कायदाहरूमा	संलग्	हुनुअडर	डवशेर	डशक्ा	प्ाप्त	
गनदा	सुडनडचित	हनुहोस्।
•	रेडियोग्ाफी	सञ्ालनहरू
•		सुडविा	प्कक्रयामा	नयूडकलयर	इनिन	सामग्ीहरू	समहालने	सञ्ालनहरू
•		नयूडकलयर	ररयाकटिर	सुडविामा	नयूडकलयर	ईनिन	सामग्ीहरू	समहालने	
सञ्ालनहरू

•	्रुदाटिनामा	उत्पन्	भएका	फोहोरहरूको	व्यवसथा्पन
•	शुडधिकरण	कायदाहरू
•	डवडशष्ट	मात्ाका	सञ्ालनहरू

	 डशक्ाका	डवरयहरू	डनम्न	्छन्:
•	िीडवत	शरीरहरूमा	आयोनाइडिङ	रेडियसनको	प्भाव
•	कायदा	डवडिहरू	र	सुडविा	र	सञ्ालनहरू	समहालने
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(8)	डिककतसकीय	्परीक्णहरू

	यक्	त्पाईंले	सिैुँ 	रेडियसन	कायदाहरू	िसता	कायदा	गनुदाहुन्छ	भने,	
डिककतसकबाटि	डिककतसकीय	्परीक्णहरू	गराउनुहोस्।
□	कायादानवयन	आवृडत	डनम्न	हो:
•		कायदाको	डनयुडति	वा	्पुन:	डनयुडति	ग्ादा
•			माडथको	समयमा	डिककतसकीय	्परीक्ण	्पड्छ,	प्तयेक	6	मडहनामा	
एक	्पटिक,	डनयडमत	रू्पमा	

□	डन्ानकारी	वसतुहरू	डनम्न	हुन्:
•		अनावरण	इडतहासको	अनुसनिान	र	मूलयाङकन,
रगतको	नमूनामा	रातो	र	सेतो	क्पदासलस	सङ्खयाको	डनरीक्ण,
	मोडतडबन्,ु	आक्का	लाडग	आुँखा	डनरीक्ण	र	्छाला	डनरीक्ण।
(केही	अवसथाहरूमा,	डतनीहरूमधये	केहीलाई	हटिाउन	सककन्छ।)

	कम्पनीबाटि	डिककतसकीय	्परीक्णको	नडतिाहरू	प्ाप्त	गनुदाहोस्	र	
यसलाई	सुरडक्त	सथानमा	भणिार	गनुदाहोस्।
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