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皮膚：急性潰瘍

皮膚：紅斑
水晶体：白内障

生殖器：不妊

皮膚：脱毛

水晶体：混濁

100％の人が死亡

50％の人が死亡

悪心・嘔吐

血中リンパ球
の減少

100mSv 以下では
がんの増加は確認
されていない

職業被ばく限度
（年 50mSv）

管理区域の明示
（年 5mSv 相当）
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皮膚：紅斑
水晶体：白内障

生殖器：不妊

皮膚：脱毛

水晶体：混濁

100％の人が死亡

50％の人が死亡

悪心・嘔吐

血中リンパ球
の減少

100mSv 以下では
がんの増加は確認
されていない

職業被ばく限度
（年 50mSv）

管理区域の明示
（年 5mSv 相当）

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

 လကခ်ရံ��ိသည့ဓ်ါတေ်ရာငြ်ခညပ်မာဏေသးငယေ်သာအခါ (၁၀၀ mSv ထကန်ညး်ေသာ) ကင်

ဆာြဖစ်�ိ�ငမ်���ိမ��ိတကိျေသာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသပိညာများမ��ိေသးပါ။ေရ��ညေ်လလ့ာမ�အ

ရ၁၀၀mSvေအာက�်�ိေသာလ�များတငွက်ငဆ်ာြဖစ်ေပါ်မ�များြပားလာြခငး်မ��ိေသးပါ။

(၁) ပတဝ်န်းကျငသ်ိ�သ့ကေ်ရာကေ်စေသာဓါတေ်ရာငြ်ခညသ်ကေ်ရာကမ်�(၁)

Svဆိ�သညမ်�ာဓာတေ်ရာငြ်ခည�်�င့ေ်ရဒီ

ယိ�သတ� �ိကဓာတမ်ျားလ�ခ့��ကိ�ယေ်ပါ်

သကေ်ရာကေ်သာယ�နစ်ြဖစ်သည။်

ယ�နစ်များအတကွစ်ာ

မျက�်�ာ၃ကိ��ကည့ပ်ါ။

အေရြပား။ြပငး်ထနေ်သာအနာ

အေရြပား။နြီမနး်ြခငး်
ခရစ်စတလငး်မ�နဘ်လီ�း။မျကလ်ံ�းတမ်ိ

မျိ�းပာွးြခငး်။ကိ�ယဝ်နမ်ေဆာင�်ိ�င်

အေရြပား။ဆပံငက်�တ်

ခရစ်တလငး်မ�နဘ်လီ�း။တမ်ိဖံ�း

၁၀၀%ေသာလ�များေသ

၅၀%ေသာလ�များေသ

ပျိ� �အနမ်�းေဝ

ေသးွြဖ�ဥေလျာန့ညး်

၁၀၀mSvေအာကတ်ငွက်ငဆ်ာ
ြဖစ်�ိ�ငေ်စေြခများြခငး်ကိ���ိမ��ိ

စစ်ေဆးထားြခငး်မ��ိ

စီမံခန ့ခ်ွမဲ�ဧရိယာ��ငး်လငး်ချက်

အလ�ပ်ခငွအ်တငွး်ထိ
ေတွ� မ�သတမ်�တခ်ျက်
(တစ်��စ်တငွ၅်၀mSv)
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သဘာဝဓာတေ်ရာငြ်ခည်
(ဂျပန်)

အာကာသမ�၀.၃mSv

ရငဘ်ကC်T�ိ�ကြ်ခငး်
(၁�ကမ်ိ)

ရငဘ်ကဓ်ာတမ်�န်�ိ�ကြ်ခငး်
(၁�ကမ်ိ)

သဘာဝေရာငြ်ခညမ်�တစ်��စ်အတငွး်ပမာဏ(ဂျပနပ်ျမ်းမ�)=၂.၁mSv

သဘာဝေရာငြ်ခညမ်�တစ်��စ်အတငွး်ပမာဏ(ကမ�ာပျမ်းမ�)=၂.၄mSv

မဖျကစ်းီ�ိ�ငေ်သာစစဆ်ငြ်ခငး်

ေယဘ�ယျအလ�ပ်

မဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်သာစစဆ်ငြ်ခငး်=၀.၄၀mSv/��စ်

ေယဘ�ယျအလ�ပ်=၀.၀၆mSv/��စ်

က�လသမဂ�သပိ�ံေကာမ်တ(ီUNSCEAR)၂၀၀၈��စ်အစီရငခ်စံာ�ျ�ကလးီယားအ��ရယက်ငး်��ငး်ေရးသ�ေတသနအသငး်

လ�ေနမ�ပတဝ်နး်ကျငအ်သစ်ဓာတေ်ရာငြ်ခည၊်ICRP103အရဖနတ်းီမ�

အရငး်အြမစ=်သဘာဝဓာတေ်ရာငြ်ခညအ်��ရာယ�်�င့ဆ်ိ�ငေ်သာအချကအ်လက(်ြပန်လညတ်ညေ်ဆာကေ်ရးေအဂျငစ်)ီအရေကာက�်�တခ်ျက်

ေလထ�တငွး်ကျပန်း
၀.၄၈mSv

ေြမ�ကးီမ�၀.၃၃mSv

စားစရာမ�၀.၉၉mSv

တိ�ကျိ�မ�နယ�းေယာကေ်လေ�ကာငး်ခရီးစဉ်
(အသာွးအြပန်)

ြဖစ�်ိ�ငေ်ချ��ိေသာလ�ပ်ငန်းေဆာငရွ်ကမ်�များ စကမ်�လ�ပ်ငန်းအတကွထ်ေိရာကေ်သာသံ�းစွမဲ�

လ�လ�ပ်ေရာငြ်ခည်

ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) ပတဝ်န်းကျငသ်ိ�သ့ကေ်ရာကေ်စေသာဓါတေ်ရာငြ်ခညသ်ကေ်ရာကမ်�(၂)

(ကိ�းကား - ပျမ်းမ�၂၀၁၈ ခ���စ ်)(ဥပမာ)

အရငး်အြမစ် -  စကမ်�လ�ပ်ငနး်သးီသန ့ ်အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိေသာဓာတေ်ရာငြ်ခညပ်မာဏြဖန ့ြ်ဖ�းဇယား (က�မ�ဏစီ�စ�ေပါငး် ၄ ခ�)
(ပ�ဂ�ိ�လေ်ရးရာ Dosimetry အဖဲွ�အစညး်ေကာငစီ် HP စာရငး်) ကိ�အေြခခ၍ံဖနတ်းီသည်
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ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) ဓာတအ်ားထေိတွ� ြခငး်ပမာဏစမံီြခငး်ဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တ

cpm (count per minute)：
ထေိတွ� မ�ပမာဏစီမံြခငး်တငွအ်သံ�းြပ�ေသာယ�နစ်မ�ာcpm

တစ်မိနစ်လ�ငတ်ိ�ငး်တာေသာဓာတေ်ရာငြ်ခညပ်မာဏကိ�ရည�်နွး်သည်

Bq (becquerel)：
တစ်စက� န ့တ်ငွ�်ျ�ကလးီယားပျကစီ်းမ�ပမာဏကိ�ကိ�ယစ်ား ြပ�ေသာယ�နစ်

Sv (sievert)：
လ���င့ထ်ိေတွ�ေသာအခါ၊ကငဆ်ာစေသာမျိ�း�ိ� းဗီဇအလိ�က်သက်ေရာက်�ိ�ငေ်သာအ��ရာယ်များကိ�

ေဖာ်ြပေသာယ�နစ်(ဓာတ်ေရာငြ်ခည်ဧ။်အမျိ�းအစား��င့်တစ်

သ��း၊ကိ�ယတ်ငွး်အဂ် ါေပါ်သကေ်ရာကမ်�ကိ�ေဖာ်ြပေသာယ�နစ်

ယူနစ်

Bq
(becquerel)

cpm
(count per 
minute)

Sv / hour
(Sievert / hour)

Sv
(Sievert)
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ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

 စစ်ေဆးဧရိယာအတငွး်ဝငေ်ရာကစ်ဉ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ\ဓာတေ်ရာငြ်ခညတ်ိ�ငး်ကရိိယာကိ�တပ်ဆ

ငအ်သံ�းြပ�ပါ

(၄) အစတိအ်ပိ�ငး်တစခ်�ြခငး်စဧီ။်ဓာတေ်ရာငြ်ခညထ်ေိရာကမ်�ပမာဏကိ�တိ�ငး်တာြခငး်

・ အမျိ�းသား(သိ� )့ကိ�ယ်ဝန်မေဆာင်�ိ�င်

ေသာသ���င့်ရင်သားဆိ�င်ရာေရာဂါ��ိ

ေသာအမျိ�းသမီး

・ အမျိ�းသမီး(အထက်တွင်ေဖာ်ြပထား

ေသာအမျိ�းသမီးမပါ)ဝမ်းဗိ�က်

APD、PD

ခ��ကိ�ယတ်ငွထ်ေိတွ�ေသာဓာတေ်ရာငြ်ခညပ်မာဏပံ�မ�န်
မဟ�တ်လ�ငေ်အာက်ပါေနရာများတွငလ်ည်းဝတ်ဆင်
သင့သ်ည။်
・ ေခါငး်ပိ�ငး်ရငဘ်တ်အေပါ် ပိ�ငး်(သိ�)့ဗိ�က်ေနရာများး

တွငဓ်ာတ်ေရာငြ်ခည်ထိေတွ� မ�များေသာေနရာြဖစ်
သည။်
・ ပံ�မ�နထ်ေိတွ� မ�များေသာေနရာများ၊အေပါ်တငွေ်ဖာ်ြပ

ထားေသာေနရာအြပင၊်ပံ�မ�နထ်ိေတွ�ေလ့��ိေသာေန
ရာ

ခ��ာကိ�ယ်

ဝမ်းဗိ�ကပိ်�ငး်

■＝မပါဝငေ်သာအပိ�ငး်

ထေိတွ� မ�သ��ပ်ြပ

ေခါငး်ပိ�ငး်

ရငဘ်ကပိ်�ငး်

မေကးွပါ��င့်

ေရမစိ�ရ

ြပငး်ြပငး်ထနထ်နမ်ဖိပါ��င့် အမ�တတ်ေကၚ်္တ

အမျိ�းသားမ�ာရငဘ်တပိ်�ငး်တငွ၊် အမျိ�းသမီးမ�ာဝမ်းဗိ�

ကပိ်�ငး်တငွဝ်တဆ်ငရ်န်
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ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

 အတငွး်ပိ�ငး်သည၊်တစ်ကိ�ယလ်ံ�းစစ်ေဆးြခငး်စသည့၊်စစ်ေဆးစကအ်တငွး်ဝင၍်ထေိတွ� မ�စစ်

ေဆးြခငး်ြဖင့စ်စ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်သည။်

(၅) ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်ပိ�ငး်ထေိရာကမ်�တိ�ငး်တာြခငး်

WBC
(ခ��ာကိ�ယတ်စခ်�လံ�းအတကွဓ်ာတေ်ရာငြ်ခ

ညစ်စေ်ဆးစက)်

 အြပငပိ်�ငး်��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်စစ်ေဆးြခငး်အေြဖကိ�ေသချာလံ�ြခ�ံစာွသမ်ိးဆညး်ထားရနလ်ိ�အပ်သ

ည။်

အတငွး်ပိ�ငး်စစ်ေဆးြခငး်
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ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆) ထေိတွ� မ�ပမာဏစစေ်ဆးြခငး်နညး်လမ်း��င့ဆ်ိ�ငေ်သာသထိားရမည့အ်ချက်

ဓာတေ်ရာငြ်ခညထ်ေိတွ� မ�ပမာဏ

၅��စတ်ငွ1်00mSv(သိ�)့တစ�်�စတ်ငွ5်0mSv

● အမျိ�းသမီး(ကိ�ယဝ်နမ်ေဆာင�်ိ�ငသ်�မပါ)သည၃်လတငွ၅်mSv

● ကိ�ယဝ်နသ်ညအ်မျိ�းသမီးသညထ်ိ�အချိနအ်တငွး်1mSv

※ ဓာတေ်ရာငြ်ခညတ်ားနညး်လမ်းြဖင့သ်တမ်�တထ်ားသည။်

ေဆးလပ်ိမေသာကရ်

ေရဒယီိ�သတ� �ိကပစ�ညး်များကိ� ����� ိကမိ်ြခငး် 

သိ�မ့ဟ�တ ်မျိ�ချမိ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ�်�ိသည့ ်

လ�ပ်ငနး်ခငွတ်ငွ ်ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်

စားေသာကြ်ခငး်ကိ� တားြမစ်ထားပါသည။်
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ေယဘ�ယျ "ဓါတေ်ရာငြ်ခညဒ်ဏ်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများ"
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇) အထ�းပညာရပ်

 ပထမဦးဆံ�းအ�ကမ်ိဓာတေ်ရာငြ်ခညထ်ေိတွ�မညသ်�သညအ်လ�ပ်မလ�ပ်မီ၊မြဖစ်မေနအထ�းပညာရ

ပ်ကိ�သင�်ကားတတေ်ြမာကရ်နလ်ိ�အပ်သည။်
　　　

　・ဓာတေ်ရာငသ်ံ�း�ိ�ကက်�းြခငး်လ�ပ်ငနး်

　・ေဆာကလ်�ပ်ေရး��င့ဆ်ိ�ငေ်သာ�ျ�ကလးီယားေလာငစ်ာများကိ�ငတ်ယွသ်ည့�ံ်� း

　・ �ျ�ကလးီယားဓာတေ်ပါငး်ဖိ�စက�ံ်�များ��င့ဆ်ိ�ငေ်သာ�ျ�ကလးီယားေလာငစ်ာများကိ�ငတ်ယွ်

သည့�ံ်� း

　・မေတာ်တဆမ�မ�ဆငး်သကလ်ာေသာစနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်စနွ ့ပ်စ်ြခငး်��င့ဆ်ိ�ငေ်သာ�ံ�း

　・ပိ�းမ �ားသန ့�်�ငး်ေရးစေသာ�ံ�း

　・အထ�းဓာတေ်ရာငြ်ခညပ်မာဏေအာက�ံ်�း

 သင�်ကားရမည့ဘ်ာသာရပ်မ�ာ

　・ဓာတေ်ရာငြ်ခညတ်စ်ခ�လံ�းတငွသ်ကေ်ရာကမ်�

　・သကဆ်ိ�ငရ်ာလ�ပ်ငနး်အတကွအ်လ�ပ်လ�ပ်နညး်��င့ပ်စ�ညး်ကရိိယာများ
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈) ကျန်းမာေရးစစေ်ဆးြခငး်

 ဓာတေ်ရာငြ်ခည�ံ်�းကဲသ့ိ�ေ့သာေနရာများတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါကဆရာဝနြ်ဖင့က်ျနး်မာေရး

စစ်ေဆးြခငး်ကိ�ခယံ�သင့သ်ည။်

□ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ�အေြခအေန

　・ အလ�ပ်စဝငစ်ဉ်(သိ� ့)သတမ်�တေ်နရာခွ�ဲပီးချိန်

　・ အထကေ်ဖာ်ြပပါအချိနမ်�စ၍၆လလ�ငတ်စ်�ကမ်ိြပနလ်ညစ်စ်ေဆးပါ

□ ေရာဂါအေြခအေန

　・ ေသးွြဖ�ဥအေရအတကွစ်သည့အ်ေြဖ၊ေသးွနဦအေရအတကွစ်သည့အ်ေြဖ မျကစိ်အတွ

ငး်တမ်ိစစ်ေဆးြခငး်၊အေရြပားစစ်ေဆးြခငး်စသည ်(အချိ� �ထနိခ်ျနထ်ားေသာအပိ�ငး်များ

လညး်��ိသည)်

 ကျနး်မားေရးစစ်ေဆးထားသည့အ်ေြဖကိ�စစ်ေဆးခသံ�မ�စနစ်တကျသမ်ိးဆညး်ထားရနလ်ိ�အပ်

သည။်

2020.3


