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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(1) कन्क्रिट पमप उच्च चापमा छ 

 कन्क्रिट पन्मपङ भनेको खतरनाक काम हो जहाँ फे्स कन्क्रिटलाई उच्च 
चापमा ट्ाक्सपोट्ट गररक्छ।  पन्मपङ गरा्ट जन्त उच्च चाप आवश्यक हुक्छ 
त्यन्त उच्च ररु्टटनाहरूको जोन्खम हुक्छ भनी सचेत रहनुहोस्।

उच्च चापमा त्यारी-न्मन्रित कन्क्रिट पमप गनने कन्क्रिट पमप सवारी साधन

कन्क्रिट पमप सञ्ालन गरा्ट अपनाउनुपनने सावधानीहरू

“कन्क्रिट पन्मपङ”
सुरक्ा र सवास्थ्यका लान्ग महत्वपूर्ट बुँराहरू
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(2) त्यारी-न्मन्रित कन्क्रिट ट्ाक्सपोट्ट सवारी साधन सञ्ालन नगनु्टहोस्

 त्यारी-न्मन्रित कन्क्रिट ट्ाक्सपोट् सवारी साधन (ट्क एन्जटेटर) सञ्ालन 
नगनु्टहोस् वा चुट ह्ाण्डल नगनु्टहोस् ककनभने ्यसले ट्क एन्जटेटर र पमप 
सवारी साधनको बीचमा फन्सने जसता गमभीर ररु्टटना न्नमत्याउन 
सकछ। 

ट्क एन्जटेटर सञ्ालन गरा्ट कन्क्रिट पमप सवारी साधन 
र ट्क एन्जटेटरको बीचमा हुने ररु्टटनाको उराहरर

ढलान
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(3) होपर न्सरिनमा काम नगनु्टहोस्

 न्सरिनको ग्यापबाट होपरमा तपाईंको खुट्ा झुन्क््डने र तपाईं होपर 
न्सरिनमा पनु्टभ्यो भने एन्जटेटरमा अन््कने भएको हुनाले होपर न्सरिनमा 
काम नगनु्टहोस्।

होपर न्सरिनको ग्यापबाट आफनो खुट्ा झुन्क््डएको व्यन्ति संलग्न भएको ररु्टटनाको उराहरर



4

कन्क्रिट पमप सञ्ालन गरा्ट अपनाउनुपनने सावधानीहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[कन्क्रिट पन्मपङ]

(4) अक््य उदे्श्यहरूका लान्ग उप्योग न्नषेध

 बुमले ट्ाक्सपोट्ट पाइपहरू र उपकरर उठाउँरा बुममा लो्ड पन्ट सकछ 
जसले गरा्ट बुम आफैं  भाँन्चक्छ।  बुमलाई कन्क्रिट पमप सवारी साधनको 
प्ाथन्मक प््योग बाहके कुनै पन्न कुराको लान्ग प््योग गनु्टहुरँनै।

अक््य उदे्श्यहरूका लान्ग बुमको प््योग न्नषेध गनु्टहोस्
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(5) बुमको तल काम गन्ट न्नषेध

 कामरारहरूलाई न्सधै बुमको तल प्वेश गनने अनुमन्त नकरनुहोस्।
 बुम भाँन्चएमा व्यन्ति ररु्टटनामा पन्ट सके् जोन्खम हुक्छ।

बुमको टूट-फूट ररु्टटनाको उराहरर 

बुमको तल काम गन्ट न्नषेध
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(6) अनुन्चत गन्तमा काम नगनु्टहोस्

 अनुन्चत गन्तमा पन्मपङ काम गना्टले ट्ाक्सपोट्ट पाइपहरू फुटन सके् हुक्छ 
र फे्स कन्क्रिट न्छतररने जसता ररु्टटनाहरू न्नन्मतन सकछ।

खाद् ेकामको गन्त र कम्प्याकसन काम न्मलाउने कन्क्रिट पन्मपङ का्य्ट
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(7) तेज बतास र न्बजुली चन्मकने काररले बुमको काममा अपनाउनुपनने सावधानी

 वा्युको औसत गन्त 10 न्मनेट/सेकण्डभक्रा बढी वा10 न्मनेटमा उच्च 
हुरँा वा वा्युको अन्धकतम तीव्र गन्त 16 न्मनेट/सेकण्ड वा सो भक्रा 
उच्चा हुरँा बुमको प््योग नगनु्टहोस्।

 न्बजुली चन्मकने जोन्खम हुरँा ररु्टटनाहरू हुनबाट रोक्का लान्ग सञ्ालन 
रोकु्होस् र बुमलाई खुमचाएर समात्ुहोस्।

न्बजुली चन्मकने सम्यको बुम कामको न्नषेध

तेज बतासमा बुम कामको न्नषेध

रोक
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(8) बुम र आउटररगरहरूलाई खुमचाएपन्छ पन्मपङ सवारी साधनलाई सानु्टहोस्

 साइटमा कन्क्रिट पमपको सवारी साधन सारा्ट, असथा्यी वसतु वा 
ओभरह्ेड वा्यरहरूले गरा्ट हुने ररु्टटनाहरू रोक्का लान्ग पूर्टरूपमा बुम 
र आउटररगरहरूलाई खुम्च्याउनुहोस् र सानु्टअन्र लक न्पन वा चेन 
जसता लक हुनबाट रोके् ्यक्त्रहरूको सुरन्क्त रूपमा प््योग गनु्टहोस्।

बुम नखुम्च्याइकन ्यात्रा गना्टले हुने समबन्क्धत ररु्टटनाको उराहरर

2020.3


