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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

(၁)ကန်ွက၇စစ်�ပ်စကတ်ငွြ်မင့မ်ားေသာဖိအားများသကေ်ရာကေ်နသည်

 ကနွက်၇စ်စ�ပ်စကတ်ငွြ်မင့မ်ားေသာဖိအားများသံ�း၍ကနွက်၇စ်စ�ပ်တငြ်ခငး်
များြပ�လ�ပ်သြဖင့အ်��၇ယေ်သာအလ�ပ်ြဖစ်သည။်စ�ပ်တငြ်ခငး်တငွလ်ိ�အပ်
ေသာစ�ပ်အားကများေလေလ၊သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�ကမ်ျားြပတေ်တာကြ်ခငး်
ကဲသ့ိ�ေ့သာမေတာ်တဆမ�များြဖစ်တက၍်သတထိား၍အလ�ပ်လ�ပ်သင့သ်ည။်

ဖိအားြမင့သ်ံ�း၍ကနွက်၇စ်စ�ပ်တငသ်ည့က်ား

ကန်ွကရစစ်�ပ်စကက်ားများလညပ်တေ်သာစဉ်သတထိား၇န်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၂)ကန်ွက၇စအ်ေရာကားအားလမ်း��န်မ�မလ�ပ်၇န်

 ကနွက်၇စ်အေရာကားလမ်း��နမ်�(သိ� ့)ကနွက်၇စ်အေရာကား၏ကနွက်၇စ်ထ�တ်
လမ်းေ�ကာငး်အားကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်များသည၊်ကနွက်၇စ်အေရာကား��င့က်နွက်၇စ်
စ�ပ်ကားအ�ကားည�ပ်မိြခငး်ကသဲိ� ့�ကးီမားေသာအ��၇ာယမ်ျားြဖစ်တတသ်ြဖင့မ်
ြပ�လ�ပ်၇ပါ။ လမ်း��နမ်�ကိ�က�မ်းကျငပ်ညာ၇�ငမ်�သာလ�ပ်ေဆာင၇်မည။်

ကနွက်၇စ်အေရာကား��င့က်နွက်၇စ်စ�ပ်ကားအ�ကားည�ပ်မိြခငး်

ကနွက်၇စ်အေရာထ�တလ်မ်းေ�ကာငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၃)ေဟာပ့ါမျက�်�ာြပငေ်ပါ်တငွအ်လ�ပ်မလ�ပ်၇

 ေဟာပ့ါမျက�်�ာြပငေ်ပါ်တကပ်ါက၊မျက�်�ာြပင�်ကားအလတွမ်�တဆင့ေ်ြခေထာ
ကသ်ညေ်ဟာပ့ါထေဲချာ်ကျတက၍်အသာွးပါေမ ��စကထ်ကဲျြခငး်များြဖစ်ေပါ်တ
ကသ်ြဖင့ေ်ဟာပ့ါမျက�်�ာြပငေ်ပါ်မတက၇်။

ေဟာပ့ါမျက�်�ာြပင�်ကားအလတွမ်�တဆင့ေ်ြခေချာ်ကျြခငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၄)ကန်ွက၇စစ်�ပ်ပိ�ကအ်ားသတမ်�တထ်ားေသာအလ�ပ်မ�လွ၍ဲအသံ�းမြပ�၇။

 ကနွက်၇စ်စ�ပ်ပိ�ကတ်ငွပိ်�ကလ်ံ�းများချိတဆ်ွေဲ��� ြခငး်များလ�ပ်ပါက၊ကနွက်၇စ်စ�
ပ်ပိ�ကသ်ညအ်ေလးချိနေ်�ကာင့က်ျိ�းြပတြ်ခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်ကနွက်ရစ်စ�
ပ်စကထ်ရပ်ကား၏အဓိကအသံ�းြပ�ြခငး် မ�လွ၍ဲ 
အြခားအရာအတကွမ်သံ�းပါ��င့။်

ကား၏အဓိကအသံ�းြပ�ြခငး်မ�လွ၍ဲအြခားအရာအတကွမ်သံ�း၇
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၅)ကန်ွက၇စစ်�ပ်ပိ�ကေ်အာကတ်ငွအ်လ�ပ်မလ�ပ်၇

 ကနွက်၇စ်စ�ပ်ပိ�ကေ်အာကတ်ငွ၊်အလ�ပ်သမားများဝငေ်ရာကသ်ာွးလာြခငး်မြပ�ခိ�
ငး်၇။ပိ�ကက်ျိ�းသာွးပါကေအာကတ်ငွပိ်မိေနြခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်

ပိ�ကက်ျိ�း၍ေအာကတ်ငွပိ်မိေနြခငး်

ပိ�ကေ်အာကတ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�၇
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၆) အလန်ွအက�ံြမန်��န်းသံ�း၍အလ�ပ်မလ�ပ်ပါနဲ ့

 အလနွအ်က�ံြမန�်�နး်စ�ပ်တငြ်ခငး်များြပ�လ�ပ်ပါက၊သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က်
များကွထဲကွြ်ခငး်၊ကနွက်ရစ်များ�ကြဲပန ့ြ်ခငး်များြဖစ်ေပါ်တတသ်ည။်ကနွက်ရစ်
ေလာငး်ြခငး်၊သပ်ိထည့ြ်ခငး်အြမန�်�နး်ည�၍ိလ�ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။်

ကနွက်ရစ်ေလာငး်ြခငး်၊သပ်ိထည့ြ်ခငး်အားြမန�်�နး်ည�၍ိလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၇)ေလြပငး်��င့လ်�ပ်စးီလကခ်ျိန်ပိ�က�်�ညသ်ံ�းအလ�ပ်အတကွသ်တြိပ�ရန်။

 ပျမ်းမ�ေလတိ�က�်�နး်၁၀မိနစ်၁၀မိနစ်��င့အ်ထက�်�ိပါကသိ�မ့ဟ�တအ်ြမင့ဆ်ံ�းေလ

တိ�က�်�နး်၁၆မီတာ/စက� န ့သ်ိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကပိ်�ေသာအခါပိ�က�်�ညက်ိ�မသံ�းပါ��င့။်

 ထိ�အ့ြပငလ်�ပ်စီးလကြ်ခငး်များ��ိသည့အ်ခါလ�ပ်စစ်ေ��ာခ့ေ်ဘးအ��ရာယက်ိ�ကာ

ကယွရ်နအ်လ�ပ်ကိ�ရပ်တန ့�်ပီးပိ�က�်�ညက်ိ�သမ်ိးဆညး်ပါ

လ�ပ်စီးလကခ်ျိနမ်သံ�း၇

ေလြပငး်တိ�ကခ်ျိနမ်သံ�း၇

ဖျကသ်မ်ိးမ�
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၈)ပိ�က�်�ညက်ား��င့ြ်မ�င့တ်ငက်ရိိယာအားြဖ�တသ်မ်ိးြခငး်၊ေရွ �လျားြခငး်

 လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တငွး်ကနွက်ရစ်ကားေနရာေရွ�ေသာအခါ၊ဆိ�ဒထ်�ဲ�ိယာယအီရာဝ
တ� �များ၊အြမင့ေ်နရာမ�ဝါယာ�က�ိးများ��င့မ်ေတာ်တဆထမိိြခငး်မ�ကာကယွရ်န၊်
ပိ�က�်�ညအ်ား၊အားလံ�းသမ်ိးဆညး်ြခငး်၊ြမ�င့တ်ငက်ရိိယာကိ�အားလံ�းသမ်ိးဆ
ညး်ြခငး်၊ေလာခ့ပ်ငေ်ချာငး်��င့ခ်ျိနး်�က�ိးစသည့ခ်�နထ်ကွြ်ခငး်ကာကယွတ်ားဆးီ
ေရးကရိိယာများကိ�ေသေသချာချာတပ်ဆင�်ပီးမ�ေရွ�ပါ

ပိ�က�်�ညအ်ားသမ်ိးဆညး်ြခငး်မ��ိပဲကားေမာငး်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်သည့မ်ေတာ်တဆမ�
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