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အကာအကွယ်မျက်မှန်
အကာအကယွဦ်းထ�ပ်

နားအ�ပ်၊နားကျပ်

တ�နခ်ါြခငး်ခ�ံိ�ငေ်သာလကအ်တိ်

လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

(၁)စကတ်ပ်လ�

အကာအကွယ်ဦးထုပ် အကာအကွယ်ဦးထုပ်ကုိမှန်ကန်စွာဝတ်ဆင်ပါ။

အကာအကွယ်မျက်မှန် အကာအကွယ်မျက်မှန်လံုခြံုရေးကိရိယာကုိတပ်ဆင်ပါ။

တုန်ခါခြင်းခံနုိင်သောလက်အိတ် တုန်ခါခြင်းဒဏ်လျော့ကျနုိင်သောလက်အိတ်ဝတ်ပါ။

လံုခြံုရေးဖိနပ် ခုိင်ခ့ံ၍မချောသောလံုခြံုရေးဖိနပ်စီးပါ။

အဝတ်အစား
၁။ ရာသီဥတုကုိလုိက်၍အဝတ်အစားပြောင်းလဲဝတ်ဆင်ပါ
၂။ ကုိယ်လက်ခြေဖြင့်ကုိက်ညီသောဆုိက်ဒ်ကုိရွေးဝတ်ဆင်ပါ
၃။ လက်အိတ်ခြေအိတ်နှင့်တခြားသောအပူခံပစ္စည်းများဝတ်ဆင်ပါ

နားဖံုးနားကျပ် ဆူညံသံကုိကာကွယ်ရန်နားဖံုးနားကျပ်များတပ်ဆင်ပါ

အထူးပညာရေး
စက်တပ်လွှလုပ်ငန်းသည်၎င်းအားသုံးစွဲနည်းအထူးပညာရေးပြီးမြောက်သူဖြစ်ရ
မည်

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်
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နားအ�ပ်၊နားကျပ်

လကအ်ပိတေ်ကာငး်မနွ်
ေသာလ�ပ်ငနး်ခငွအ်ဝတ်

ချတိ်ဆွအဲိတ်
(အရေးပေါ်ဖယ်ရှားရေးကိရိယာ)

အ�ိ�းကာပစ�ညး်

ဝီစီ(ခရာ)

အကာအကယွဦ်းထ�ပ်

အကာအကယွမ်ျကမ်�န်

ရငသ်ိ�ငး်�က�ိး

ခါးပတ်

တ�နခ်ါြခငး်ခ�ံိ�ငေ်သာလကအ်တိ်

Uပံ�စံလကက်ိ�င်

အမ�နက်ာအဖံ�း

ေြခအပိတေ်ကာငး်မနွေ်သာလ�ပ်င
နး်ခငွေ်ဘာငး်ဘီ

ခိ�ငခ်ံ၍့မေချာေသာလံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၂)ြမကရိ်တစ်က်

အကာအကွယ်ဦးထုပ် အကာအကွယ်ဦးထုပ်ကုိမှန်ကန်စွာဝတ်ဆင်ပါ။

အကာအကွယ်မျက်မှန် အကာအကွယ်မျက်မှန်လံုခြံုရေးကိရိယာကုိတပ်ဆင်ပါ။

လက်မောင်းကာ လက်မောင်းကာကုိဝတ်ဆင်ပါ။

တုန်ခါခြင်းခံနုိင်သောလက်အိတ် တုန်ခါခြင်းဒဏ်လျော့ကျနုိင်သောလက်အိတ်ဝတ်ပါ။

လံုခြံုရေးဖိနပ် ခုိင်ခ့ံ၍မချောသောလံုခြံုရေးဖိနပ်စီးပါ။

နားဖံုးနားကျပ် ဆူညံသံကုိကာကွယ်ရန်နားဖံုးနားကျပ်များတပ်ဆင်ပါ

ဝီဆီ(ခရာ) အဆက်အသွယ်အသိပေးခြင်းအတွက်အမြဲသယ်ဆောင်ပါ။

အရုိးကာ အရုိးကာကုိမှန်ကန်စွာဝတ်ဆင်ပါ။

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်ကျ
န်းမာရေးပညာရေး

မြက်ရိတ်စက်သံုးရန်လံုခြံုစိတ်ချသောလေ့ကျင့်မုှခံယူပြီးသူသာသံုးရန်။



3

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၃)ခရီးေဆာငအ်ဝိ�ငး်လ�

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ အသာွးပျကစီ်းြခငး်ပဲြ့ခငး်လမ်ိြခငး်မ��ိေသာလ�ကိ�သံ�းပါ။

၂။ တာရာ��င့ေ်ကဘယ�်က�ိးများပျကစီ်းြခငး်��ိမ��ိ၊�ကတိစ်ကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်ကိ�စစ်ေဆးပါ။

၃။ အကာအကယွအ်ဖံ�း၏အေြခအေန��င့ဘ်ရိတ၏်ထေိရာကမ်�ကိ�စစ်ေဆးပါ။

၄။ တည�်ငမ်ိေသာစားပွဲေပါ်မ�ာအလ�ပ်လ�ပ်ပါ။သင၏်လကေ်ပါ်၌အလ�ပ်မလ�ပ်ပါ��င့်

၅။ လကအ်တိ�်�င့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ကိ�တားြမစ်သည်

၆။ စကဝိ်�ငး်လ�စကက်ိ�အသံ�းြပ�စဉ်ပံ�မမ�နေ်သာဆ�ညသံကံိ��ကားလ�ငအ်လ�ပ်ကိ�ရပ်။ စစ်ေဆးပါ။ 

၇။ အသာွးလညပ်တေ်နလျကအ်ေနအထားြဖင့စ်ကဝိ်�ငး်လ�စကက်ိ�မေ���ပါ��င့။်

၈။ အလ�ပ်မလ�ပ်မ�ေီကဘယလ်�်က�ိး၏အေနအထားကိ�စစ်ေဆးပါ။
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တ�နခ်ါြခငး်ခ�ံိ�ငေ်သာလကအ်တိ်

နားအ�ပ်၊နားကျပ်

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၄)တ�န်ခါကရိိယာများ(ရမ်မာ၊ေြမဖိစကစ်သည့)်

 ရမ်မာ၊ေြမ�ကးီဖိစကစ်သည့တ်�နခ်ါမ���ိေသာကရိိယာများကိ�အသံ�းြပ�စဉ်လကေ်ချာငး်

များ��င့လ်ကေ်မာငး်များေတာင့တ်ငး်ြခငး်၊လကေ်အးလာြခငး်စသည့တ်�နခ်ါမ�အေ��ာကအ်

ယ�ကေ်�ကာင့ြ်ဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယမ်ျား��ိတတသ်ည။်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ တ�နခ်ါမ���ိေသာပစ�ညး်သံ�း၍လ�ပ်ငနး်များလ�ပ်ေဆာငသ်�သညတ်�နခ်ါြခငး်ဆိ�ငရ်ာလံ�ြခံ�မ�ပညာ

ေရးကိ��ပီးေြမာက�်ပီးသ�ြဖစ်ရမည။်

၂။ ြဖစ်�ိ�ငသ်မ�တ�နခ်ါမ���င့ဆ်�ညသံအံနညး်ဆံ�းသာြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည့တ်�နခ်ါမ�ကိရိယာကိ�ေရွးပါ။ပံ�

မ�နစ်စ်ေဆးြခငး်��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခငး်တိ�က့ိ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

၃။ တ�နခ်ါမ�ကာကယွသ်ည့လ်ကအ်တိမ်ျား��င့န်ား�ကပ်များကဲသ့ိ�ေ့သာအကာအကယွပ်စ�ညး်များ

ကိ�အသံ�းြပ�ပါ
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ပတွလ်ံ�းမတငစ်က်

အရညအ်ချငး် 

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၅)ပွတလ်ံ�းသံ�းပစ�ညး်မစက်

 ပစ�ညး်များအတငအ်ချလ�ပ်ရနပ်တွလ်ံ�းစသံ�းမစကက်ိ�အသံ�းြပ��ပီး၊မ�ားယငွး်တပ်ဆငြ်ခငး်ဂ

��မစိ�ကြ်ခငး်များေ�ကာင့ေ်ဘးအ��ရာယမ်ျား�က�ံေတွ� �ိ�ငသ်ည။်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

ပတွလ်ံ�းဝနမ်စကက်ိ�ေမာငး်��ငထ်နိး်ချ�ပ်သ�သညအ်ထ�းက�မ်းကျငပ်ညာေရး�ပီးဆံ�းသ�ြဖစ်ရမည။်
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လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၆)လ�ပ်စစေ်ဖာကစ်က်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ ကနေ်တာခ့�နေ်နရာတငွပ်ျကစီ်းမ���ိမ��ိ။ခလ�တေ်ကာငး်မနွမ်���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

၂။ ေဖာကစ်ကက်ိ�ခ��ာကိ�ယအ်ေ�� �ဘကတ်ငွထ်ား��ိအသံ�းြပ�ပါ။

၃။ ေဒါငလ်ိ�က်မျက်��ာြပငေ်ပါ်တွငအ်ေပါက်ေဖာက်ေသာအခါအြခားဘက်တွငလ်�မ��ိြခငး်ကိ�အ

တညြ်ပ��ပီးမ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

၄။ ေဖာကမ်ည့ပ်စ�ညး်ကိ��ငမ်ိေအာငထ်ားပါ။

၅။ အသံ�းြပ�ေနစဉ်ပံ�မ�နမ်ဟ�တ်ေသာအသမံျားသိ�မ့ဟ�တ်တ�နခ်ါမ�များြဖစ်ေပါ်ပါကအလ�ပ်ကိ�ရပ်

တန ့ပ်ါ။

၆။ ေကဘယလ်�်က�ိးများေပါက�်ပဲပျကစီ်းမ���ိမ��ိစစ်ေဆးပါ။

၇။ ေရွ�လျားြပ�ေနစဉ်ခလ�တက်ိ�ပိတပ်ါ

၈။ အသံ�းမြပ�သည့အ်ခါပလတေ်ပါကမ်�ြဖ�တထ်ားပါ။

လ�ပ်စစ်လနွ ်(drill)



7

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၇)ပွတလ်ံ�း�ကတိစ်က်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ �ကတိစ်ကအ်သံ�းြပ�စဉ်လက�်�စ်ဖကေ်သချာကိ�ငလ်ျကအ်သံ�းြပ�ပါ။

၂။ �ကိတ်ဘီးများအစားထိ�းြခငး်��င့အ်စားထိ�းသည့်အချိနတ်ွငအ်သံ�းြပ�ခွင့က်ိ�ကျနး်မာေရး��င့်

ေဘးကငး်ေရးအထ�းပညာေရးရ��ိထားသ�များကလ�ပ်ေဆာငရ်မည။်

၃။ �ကတိဘ်းီအသံ�းမြပ�မီစမ်းသပ်ေမာငး်��ငြ်ခငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ အလ�ပ်မစတငမီ် ၁

 မိနစ်��င့အ်ထက ်��င့�်ကတိဘ်းီကိ�ေြပာငး်ေသာအခါ ၃ မိနစ်��င့အ်ထကစ်မ်းသပ်ေမာငး်��ငပ်ါ။

�ကတိစ်က ်(ေသးွစက)်
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လကည်ပ်သာွး�ိ�ငသ်ည့အ်တကွလ်က်
အတိသ်ံ�း၍မလ�ပ်ရ

လ�ပ်စစက်ရိိယာများကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]

(၈)စကတ်ပ်ေဖာကစ်က်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ ေဖာက်စက်ကဲသ့ိ�ေ့သာလ�ပ်စစ်တပ်ကိရိယာများကိ�အသံ�းြပ�စဉ်လညပ်တ်ေနေသာေနရာတွ

ငလ်က၊်ေြခေထာက၊်ခ��ာကိ�ယ�်�င့လ်ံ�းဝမကပ်ေနေစရနသ်တြိပ�ပါ။

၂။ လည်ပတ်ေနေသာအစိတ်အပိ�ငး်ေနရာတွငလ်က်ည�ပ်မိတတ်သြဖင့လ်က်အိတ်ဝတ်၍သံ�းစွဲ

ြခငး်မြပ�ရန။်

၃။ ေဖာက်စက်ကဲသ့ိ�တ့�နခ်ါေစေသာကိရိယာများအသံ�းြပ�ရသည့်လ�ပ်ငနး်များတွငတ်�နခ်ါြခငး်

အားကရိိယာကိ�ငတ်ယွြ်ခငး်��င့ဆ်ိ�ငေ်သာေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရး��င့က်ျနး်မာေရးပညာေရးကိ�သ

ငယ်��ပီးေြမာကသ်�သာလ�ပ်ခငွ့�်�ိသည။်

2020.3

လ�ပ်စစ်ေဖာကစ်က်


