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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រទូរគម� គមន៍”

 (1) រ� �� � ក់(រ� ���ង)

មួកសុវត� ិ� ព � ក់មួកសុវត� ិ� ពឲ��� ន�� ឹម�� �វ។
��ន� � រ� រ � ក់��ន� � រ� រ ឬ��ន� សុវត� ិ� ព។
�� �ម���� ប់�� ងរ�ញ័រ � ក់�� �ម��ទប់រ�ញ័រ
����ក�ើងសុវត� ិ� ព � ក់����ក�ើង� រ� ររអិលនិង� ប់ធន់

ស�� �កបំ� ក់

1.  � ក់ស�� �កបំ� ក់� � មរដូវនិង� � ស� តុ។
2.  � ក់ស�� �កបំ� ក់រ�ប� ង និង��ល� ន� យរ�ប��ន។
3.  � ក់�� �ម�� �� �ម�ើង 

និងស�� �រដ���ៀត��លរក��  ក�� �� នល� ។
4. � ក់ស�� �កបំ� ក់� រ� ររបួស�� �ម។

ឆ� �ក�� �ៀក � ក់ឆ� �ក�� �ៀកនិង�� � ប់� រ� រ�� �ៀក�ើម��ីទប់សំ��ង
�� �ំង។

� របណ� �ះប�� �លពិ��ស � ន��អ� ក��ល� នទទួល”� របណ� �ះប�� �លពិ��ស”ទ
េ�ើប� ច�� ើរ� �� � ក់� ន។

� រ�� ើ�� �ស់ឧបករណ៍� មពល

�� � ប់� រ� រ�� �ក
ឬ��ន� � រ� រ

មួកសុវត� ិ� ព

�� � ប់� រ� រ�� �ៀក

�� �ម��ទប់រ�ញ័រ

����ក�ើងសុវត� ិ� ព

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) ���សុីន� ត់�� �

មួកសុវត� ិ� ព � ក់មួកសុវត� ិ� ពឲ��� ន�� ឹម�� �វ។

��ន� � រ� រ � ក់��ន� � រ� រ (goggles) និង��ន� សុវត� ិ� ព។

គ�� ប� រ� រ�� � ក់គ�� ប� រ� រ��

�� �ម���� ប់�� ងរ�ញ័រ � ក់�� �ម���� ប់�� ងរ�ញ័រ

����ក�ើងសុវត� ិ� ព � ក់����ក�ើង�� ��ទ� រ� ររអិលនិង� ប់ធន់។

ឆ� �ក�� �ៀក � ក់ឆ� �កនិង�� � ប់� រ� រ�� �ៀក�ើម��ីទប់សំ��ង។

ក�� � ចូរ�� �យក�� �� មខ� �ន� និច� �ើម��ីទុកផ� ល់ស�� �។

�� � ប់� រ� រស� ង�ើង � ក់�� � ប់� រ� រស� ង�ើងឲ��� ន�� ឹម�� �វ។

� រអប់រ�សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
អ� ក��ល� នទទួល� របណ� �ះប�� �លពីសុវត� ិ� ពនិងសុខ
� ពស� ីពី� រ�� ើ�� �ស់���សុីន� ត់�� �។

�� � ប់� រ� រ�� �ៀកឬឆ� �ក�� �ៀក

ស�� �កបំ� ក់��ល� យរ�បល� 

ក�� �

  ������ យុង���សុីន 
(ឧបករណ៍�� �ច់�� �� សន� )

�� � ប់� រ� រស� ង�ើង

មួកសុវត� ិ� ព

��ន� � រ� រ�� �ក

បន� ះ�� �ប់�� �

បន� ះ� រ� រច�� �ះ

�� �ម��ទប់រ�ញ័រ

ដង� ងអក��រ U

គ�� ប� រ� រក�� �ច�� �

�� 
រ�ប�ើង 
��លរ�ប� ប់ល� 

����ក�ើង� រ� ររអិលនិង� ប់ធន់។ 
(����ក�ើងសុវត� ិ� ព��ល� ន� ត�� ួចៗ)
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(3) រ� � ស់ចល័ត

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ចូរ�� ើ�� �រ� ��ល� ល�  ឬ��លមិន� នប៊ូឡ�ងឬ�� �ធូររលុង។
2.  ពិនិត���ើល������ ើងនិង�������ស�� �ង� � ន� រខូច� ត។
3.  ពិនិត���ើល�� �ន� ពគ�� ប� រ� រនិង�� សិទ� � ព�� � �ំង។
4.  �� ើ� រ� រ� �ើតុ� រ� រ��ល� នលំនឹង។ � ម�� ើ� រ� រ� យ

� ន� ន់រ� � ស� ក� �ង��។
5.  � ម� ក់�� �ម����លបំ��ញ� រ� រ។
6.  � ��ល�� ើរ�  �� សិន�ើលឺសំ��ង ខុស �� �� តី 

ចូរប���ប់� រ� រ សិន�ើយពិនិត�� �ើលមូល��តុ។
7. � ម�� �ស់ទីរ� � ស� ��ល�� �របស់� កំពុង��វ�ល។
8. ពិនិត���ើលទី� ំង������ ើងមុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ។
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(4) ឧបករណ៍រ�ញ័រ (���សុីនបុកប�� �ប់, ���សុីនខួងបំ��ក�� ើរ�ញ័រ ។ល។)

 � រ�� ើ�� �ស់ឧបករណ៍រ�ញ័រដូច� ���សុីនបុកប�� �ប់និង���សុីនខួងបំ��ក
�� ើរ�ញ័រ� ចប�� �លឲ��� នប�� �រ�ញ័រដូច� � រស� ឹក�� ពន់ �� ឺខ� �ន 
និងរ�ង �� និង�� �ម��។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � រ� រ��ល�� ើឧបករណ៍រ�ញ័រ�� �វអនុវត� � យអ� ក� នទទួល� រប

ណ� �ះប�� �លពីសុវត� ិ� ពនិងសុខ� ពស�� �ប់� រ�� ើ�� �ស់ឧបករណ៍
រ�ញ័រ។

2.  �� ើស��សឧបករណ៍រ�ញ័រ��ល�� �លនិងមិនសូវញ័រ� ម��ល� ច�� ើ
� � ន �ើយពិនិត��និង ��� ំ� � �� � ំ។

3.  �� ើ�� � ប់� រ� រដូច� �� �ម��ទប់រ�ញ័រ និងឆ� �ក�� �ៀក។

�� �ម��ទប់រ�ញ័រ
ឆ� �ក�� �ៀក
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(5) ���សុីនស� �ច�ើង (� � ក)់

 ���សុីនស� �ច�ើង(��� ក់)�� ើស�� �ប់�ើកនិងទ�� �ក់ស�� �រចុះ 
�ើយ� � ច� ន�� �ះ�� �ក់ ��យ� រ���� តិបត� ិ� រមិន�� ឹម�� �វ 
ឬ�� �ស �� ��សអំ��ង��លបំ��ញ� រ� រ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
���សុីនស� �ច�� �វ�� តិបត� ិ� រ� យអ� ក��ល� នទទួល”� របណ� �ះ
ប�� �លពិ��ស”។

� រប�� �ក់

���សុីនស� �ច�ើង (��� ក់)
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(6) ���សុីន�� �ន�� ើអគ� ិសនី

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ពិនិត���ើល�� �ង� � ន� រខូច� ត�� ��� �ននិង�� �ង� កុង� ក់

ដំ�ើរ� រមិន�� �� តី។
2. �� ើ���សីុន�� �ន� ពីមុខដងខ� �ន។
3.  � ��ល�� �នរន� � ក� �ង�� �ប���រ 

ចូរ�� �កដ �  មិន � នមនុស��� �� �ក� ង�� �យ� �ើយ។
4. � ��ល�� ើ� រជួសជុលស�� �រ។
5.  �� សិន�ើ� នសំ��ងឬរ�ញ័រខុស�� �� តី� អំឡ�ង��ល�� ើ�� �ស់ 

ចូរប���ប់�� តិបត� �ិ រ � ប�� �ន់។
6. ពិនិត���ើល������ ើងនិង�������ស�� �ង� ខូច� ត។
7. ខណៈ��ល�� �ស់ទី , ចូរបិទ���សីុន�� �ន។
8. ចូរដកឌុយ�� ើង��ញ� ��លមិន�� ើ� ។

���សុីន�� �ន�� ើអគ� ិសនី
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(7) ���សុីន� ប

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. បំ��ញ� រ� រ� យ��� ំងពីរ� ន់ទប់���សុីន� បឲ��� ប់។
2.  � រប� �រកង់� ប ឬ�� ើ� កល��ង� ��ល ប� �រ� ម� រនូវ� របណ� �ះ

ប�� �លពិ��ស។
3.  ចំ� ះកង់� ប ចូរ�� ើ� កល��ង���ងតិច 1 � ទី មុននឹង� ប់�� ើម

� រ� រ �ើយ�� ើ� ក ល��ង 3 � ទី � ��លប� �រកង់។

���សុីន� ប
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(8) ទួងណឺវ�សអគ� ិសនី (�����តអគ� ិសនី)

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ខណៈ��លកំពុង�� ើឧបករណ៍�� ើ� មពលអគ� ិសនីដូច� ទួងណឺវ�ស

អគ� ិសនី � ម� ក់��ឬ�ើង � ជិត�� �ក��លវ�ល។
2.  មិនគួរ� ក់�� �ម���ើយពី�� �ះ��របស់អ� ក� ច� ក់� ប់នឹង�� �

ទួងណឺវ�ស��លកំពុងវ�ល (ដងរង� ិល)។
3.  � រ� រ��ល�� ើឧបករណ៍រ�ញ័រដូច� ទួងណឺវ�សអគ� ិសនី� �ើម�� �វ

អនុវត� � យអ� ក��ល� នទទួល� របណ� �ះប�� �លពីសុវត� ិ� ពនិង
សុខ� ពស�� �ប់� រ�� ើ�� �ស់ឧបករណ៍រ�ញ័រ។

2020.3

� ម� ក់�� �ម��ពី
�� �ះ� � ច� ក់� ប់។

ទួងណឺវ�សអគ� ិសនី
(�����តអគ� ិសនី)


