
1

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(1) चेनश

सुरक्षा हले्ेट सही तररकषाले सुरक्षा हले्ेट लगषाउनुहोस्।
सुरक्षात्क गगलस सुरक्षात्क चश्षाहरू वषा सुरक्षा गगलस लगषाउनुहोस्।
कम्पन ननयन्त्रण ्पञ्षा कम्पन्ुक्त ्पञ्षाहरू लगषाउनुहोस्।
सुरक्षा जुत्षाहरू रटकषाउ तथषा ननचन्लने सुरक्षा जुत्षाहरू लगषाउनुहोस्।

क्पडषाहरू

1.  ऋतु तथषा ्ौस् अनुसषारको न्यषानो क्पडषा लगषाउनुहोस्।
2.  त्पषाईंको शरीरलषाई न्लने र ककनषारषाहरू सुरनक्त तररकषाले नसलषाइएको 

क्पडषा लगषाउनुहोस्।
3.  रषाम्ो थ््मल इन्सुलेसन भएको ्पञ्षा, जुत्षा र अन्य वसतुहरू लगषाउनुहोस्।
4. घषाउ ननवषारणकषा लषानग सुरक्षात्क क्पडषा लगषाउनुहोस्।

इयर्लग चकको आवषाजबषाट बचनको लषानग इयर्लग र कषान संरक्कहरू लगषाउनुहोस्।

नवशेष नशक्षा
''चेनश कषा्दषारहरूकषा लषानग नवशेष तषानल्'' प्षाप्त गरेकषा व्यनक्तद्षारषा चेनशको 
कषा् गररन््छ।

्पषावर उ्पकरणहरूको ह्षाणडनलङ

फोहोर्ुक्त ्ेश
वषा सुरक्षात्क गगलस

सुरक्षा हले्ेट

कषानको संरक्ण गनने ्यषाड

कम्पन्ुक्त ्पञ्षा

सुरक्षा जुत्षाहरू

“दरूसञ्षार कषाय्म”
सुरक्षा र सवषास्थयकषा लषानग ्हत्व्पूण्म बुँदषाहरू
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(2) कषाटने ्ेनशन

सुरक्षा हले्ेट सही तररकषाले सुरक्षात्क टो्पी लगषाउनुहोस्।
सुरक्षात्क गगलस सुरक्षात्क चश्षाहरू (गगलस) र सुरक्षा गगलस लगषाउनुहोस्।
्पषाखुरषाको कभर ्पषाखुरषाको कभरहरू लगषाउनुहोस्
कम्पन ननयन्त्रण ्पञ्षा कम्पन ननयन्त्रण ्पञ्षाहरू लगषाउनुहोस्
सुरक्षा जुत्षाहरू रटकषाउ तथषा ननचन्लने प्कषारको सुरक्षा जुत्षाहरू लगषाउनुहोस्।
इयर्लग आवषाज रोक्नकषा लषानग इयर ्लग र कषान संरक्कहरू लगषाउनुहोस्।
नसट्ी सञ्षार तथषा संकेतकषा लषानग सधैँ  नसट्ी रषाख्ुहोस्।
नशन गषाड्म सही तररकषाले नशन गषाड्म लगषाउनुहोस्।

सुरक्षा तथषा सवषास्थय नशक्षा कषाटने ्ेनशनहरू चलषाउने समबन्धी सुरक्षा तथषा सवषास्थय नशक्षा प्षाप्त 
गरेको व्यनक्त।

कषानको संरक्ण गनने 
्यषाड वषा इयर्लग

ककनषारषाहरू सुरनक्त तररकषाले 
नसलषाइएको क्पडषा

नसट्ी

झुनणडएको धषातु कफरटङ (आ्पतकषालीन 
नवभषाजन यन्त्र)

नशन गषाड्म

सुरक्षा हले्ेट

सुरक्षात्क चश्षा

कषाँधको ्यषाड बयषाणड

कम्रको रक्षा गनने बयषाणड

कम्पन्ुक्त ्पञ्षा

U आकषारको ह्षाणडल

ककनषारषाहरू 
सुरनक्त 
तररकषाले

नसलषाइएकषा 
ट्षाउजरहरूको फैनलएको 
सुरक्षा कभर

जुत्षा-च््पल रटकषाउ र ननच्लने 
प्कषारको हुनु्प्छ्म। 
(जुत्षाको तलको भषाग्षा कषाडषा 
भएको सुरक्षा जुत्षा)
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(3) वहनीय गोलषाकषार आरषा

धयषान कदनु्पनने कुरषाहरू
1.  खरषाब नभएको वषा बोलट वषा सकू्हरू खुकुलो नभएको बलेड प्योग गनु्महोस्।
2.  कयषाबटषायर केबुल र ग्षाउनणडङ्षा खरषाबी जषाँच गनु्महोस्।
3.  सुरक्षात्क कभर तथषा ब्ेकको प्भषावकषाररतषाको अवसथषा जषाँच गनु्महोस्।
4.  नसथर कषाय्म टेबल्षा कषा् गनु्महोस्। आफनो हषातले वहनीय गोलषाकषार आरषा 

रषाखेर कषा् नगनु्महोस्।
5.  ्पञ्षाहरू लगषाएर कषा् गन्म प्नतबन्ध लगषाइएको ्छ।
6.  यकद गोलषाकषार आरषाको प्योग गदषा्म असषा्षान्य आवषाज सुननन््छ भने, कषा् 

रोकु्नहोस् र जषाँच गनु्महोस्।
7. बलेड घुन्रहकेो गोलषाकषार आरषालषाई नसषानु्महोस्।
8. कषा् सुरु गनु्मअनघ केबुलको नसथनत जषाँच गनु्महोस्।
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(4) भषाइब्ेसन उ्पकरणहरू (र् यषा्स्म, भषाइब्ेसन नरिलहरू, आकद)

 र् यषा्स्म, भषाइब्ेसन नरिल जसतषा कम्पन उ्पकरणहरूको प्योगले हषात, 
औंलषा र ्पषाखुरषाहरू्षा संवेदनशून्यतषा, ननरुतसषाह र कडषा्पन जसतषा 
कम्पनकषा नवकषारहरू ननमतयषाउन सक्छ।

धयषान कदनु्पनने कुरषाहरू
1.  भषाइब्ेसन उ्पकरणहरूको ह्षाणडनलङ समबन्धी सुरक्षा तथषा सवषास्थय नशक्षा 

प्षाप्त गरेको व्यनक्तद्षारषा भषाइब्ेसन उ्पकरण प्योग गरी कषा् गररन््छ।
2.  समभव भएसम् हलुकषा र क् कम्पन हुने भषाइब्ेसन उ्पकरणहरू चयन 

गनु्महोस् र ननयन्त रू्प्षा ननरीक्ण र ्््मत गनु्महोस्।
3.  कम्पन्ुक्त ्पञ्षा र इयर्लग जसतो सुरक्षात्क उ्पकरण प्योग गनु्महोस्।

कम्पन्ुक्त ्पञ्षा
इयर्लग
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(5) होइनसटङ ्ेनशन (नवन्च)

 सषा्ग्ीहरू, आकदलषाई ्षानथ उठषाउन र तल गन्मको लषानग होइनसटङ 
्ेनशनहरू (नवन्च) प्योग गररन््छ र गलत सञ्षालन वषा कषा्को अवनध्षा 
लषा्परवषाहीकषा कषारण दघु्मटनषाको जोनख् हुन््छ।

धयषान कदनु्पनने कुरषाहरू
''नवशेष नशक्षा'' ्पूरषा गरेको व्यनक्तद्षारषा होइसट सञ्षालन गररन््छ

प््षाणी्पत्र

होइनसटङ ्ेनशन (नवन्च)
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(6) नवद्ुतीय नरिल

धयषान कदनु्पनने कुरषाहरू
1.  नबट्षा खरषाबी भएको ्छ वषा ्ैछन र नसवच सषा्षान्य रू्प्षा चल्छ वषा 

चलदनै भनी जषाँच गनु्महोस्।
2. शरीरको अगषानडनतर नरिल प्योग गनु्महोस्।
3.  त्पषाईंले ठषाडो ्लेन्षा ्वषाल नरिल गदषा्म, यसको ्प्छषानडनतर कुनै ्पनन 

व्यनक्त ्ैछन भनी नननचित गनु्महोस्।
4. त्पषाईंले कषा् गरे्पन्छ सषा्ग्ी ठषाउँ्षा रषाख्ुहोस्।
5.  प्योग गनने अवनध्षा असषा्षान्य आवषाज वषा कम्पन भए्षा, तुरुन्तै सञ्षालन 

रोकु्नहोस्।
6. कयषाबटषायर केबुल र ग्षाउनणडङ्षा खरषाबी जषाँच गनु्महोस्।
7. सषादषा्म, नरिलको नसवच बन्द गनु्महोस्।
8. प्योग्षा नहुदँषा आउटलेटबषाट अन्लग गनु्महोस्।

नवद्ुतीय नरिल
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(7) नडसक नग्न्डर

धयषान कदनु्पनने कुरषाहरू
1.  आफनषा दवुै हषातहरूले दढृतषा्पूव्मक नडसक नग्न्डरलषाई स्षातेर कषा् 

गनु्महोस्।
2.  नग्नन्डङ न्वलको प्नतसथषा्पन वषा प्नतसथषा्पनको स्य्षा प्रीक्ण 

सञ्षालनको लषानग नवशेष नशक्षा आवशयक हुन््छ।
3.  नग्नन्डङ न्वलहरूकषा लषानग, कषा् सुरु गनु्मअनघ कमती्षा 1 न्नेटसम् वषा 

चक्षा प्नतसथषा्पन गरे्पन्छ कमती्षा 3 न्नेट ्पूव्म ्परीक्ण गनु्महोस्।

नडसक नग्न्डर
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(8) इम्यषाकट रिषाइभर (इम्यषाकट रेञ्)

धयषान कदनु्पनने कुरषाहरू
1.  इम्यषाकट रिषाइभर जसतषा नवद्ुतीय ्पषावर उ्पकरणहरू प्योग गदषा्म, 

कनहलयै ्पनन आफनषा हषात वषा खुट्षाहरूलषाई घुम्े भषागको ननजक नरषाख्ुहोस्।
2.  त्पषाईंको हषात घुम्े इम्यषाकट रिषाइभर नबट (शषाफट) ्षा जषान सके्न हुदँषा 

्पञ्षाहरू लगषाउनु हुदँनै।
3.  भषाइब्ेसन उ्पकरणहरूसँग समबनन्धत सुरक्षा तथषा सवषास्थय नशक्षा प्षाप्त 

गरेको व्यनक्तद्षारषा इम्यषाकट रिषाइभरहरू जसतषा भषाइब्ेसन उ्पकरणहरू 
प्योग गरी कषा् गररन््छ।

2020.3

्पञ्षाहरू फस्न सके्न हुदँषा 
नतनीहरू नलगषाउनुहोस्।

इम्यषाकट रिषाइभर
(इम्यषाकट रेञ्)


