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開口部
注意

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� របូកសុីម៉ងត៍និងបៀក�� � ប់� ងក� �ង”

ប�� ុង�� យ័ត� ក� �ង��ល� ងសង់ 2

 �� សិន�ើ�� �ច�� ប�� ��ះ�� �តពិនិត�� � � ច ប�� �លឲ���� �ក់។ 
គួរ��� ក់ស�� �� � �� ន�� ��ះ, ប�� �ន់��, និងស�� ��� ងុ�� យ័ត� ����ងៗ។

(1) �� ុង�� យ័ត� ចំ� ះ�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង (�� � ះ�� �តពិនិត��)

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

�� ុង�� យ័ត� ចំ��ះ�� ��ះ�� �នអ� ី� ំង
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(2) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លបំ��ញ� រ� រ � មួយប៉មរ�កិល

 ����លបំ��ញ� រ� រ� មួយប៉មរ�កិល 
ចូររ�កិល� ��� មទី� ំង� រ� រ។ � ន�� �ះ�� �ក់�� �ក់ 
�� សិន�ើអ� ក�ើតមកមុខ និង បំ��ញ� រ� រក� �ងជំហរមិនសម�� ប។ ចូរ
�� �កដ� � ន�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។
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(3) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លបំ��ញ� រ� រ � មួយរថយន� បំ��ញ� រ� រ�� �ក� ង�ើ

 ����លបូកជ�� �ំង� ង�� ���យ�� ើរ ថ យន� បំ��ញ� រ� រ
�� �ក� ង�ើ ចូរ� ក់មួកសុវត� ិ � ព និង�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ � រ�� �ក់)។
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(4) កំណត់ស�� �ល់អំពី� រ�� ើក�� � ក� ង

 ����លបំ��ញ� រ� របូកសុីម៉ងត៍��យ �� ើក�� � ក��ង 
ចូរ�� �កដ� � ន� ក់�� ព័ន�  ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)។ �� តិបត� ិ� រក�� � ក��ងគួរ���� ើ�ើង
��យអ� ក��ល� នប�� ប់� របណ� �ះប�� �លពិ��ស។
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(5) � មបំ��ញ� រ� រ� យ�� ើជ�� ើរ!

 � មបំ��ញ� រ� រ��យ�� ើជ�� ើរ។ អំ��ង��លបំ��ញ� រ� រ 
អ� ក� ច� ត់បង់ លំនឹងនិង�� �ក់។ ចូរ�� ើរ�� �រ��ល� នសុវត� ិ� ព
� ង��ះ ដូច� �� �តហ� មចល័ត ឬប៉មរ�កិល។
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(6) � រ�� ើជ�� ើរ� �ើ�� �តហ� ម ចល័ត�� �វ � ម� ត់� � ច់� ត

 � រ�� ើជ�� ើរ���ើ�� �តហ� ម ចល័ត�� �វ � ម� ត់� � ច់� ត។ 
ចូរ�� ើ�� �តហ� ម����ង ដូច� តុបំ��ញ� រ� រ��ល � ន
កម� ស់ល� មឬប៉មរ�កិល។
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(7) � រ� រ� ត់�� �ក��លមិន� ប�� ើ (� រ� រ � ត់រ�លីង)

 ��ក� �ង� រ� រ� ត់រ�លីង�� �ម�� ើម។ល។ ���� ង់�� �ក��លមិន�� ើ�� � 
� ច� ន�� �ះ�� �ក់ ��យ� រក�� �ចកម� ី។ល។�� �តចូល�� �ករបស់អ� ក។ 
�ើម��ី�ៀស� ងប�� ���ះ ចូរ� ក់�� � ប់� រ� រ �� �ក 
����លបំ��ញ� រ� រ។
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(8) ដំ�ើរ� រ� កល��ង���សុីន� ត់ និង � របណ� �ះប�� �លពិ��ស

1.  � រប� �រកង់� ត់និង�� ើ� កល��ង�� �វ�� ើ�ើង� យអ� ក��ល�� �ប់
ទទួល� របណ� �ះប�� �លពិ��សពីសុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព។

2.  ចូរ�� �កដ� � ន�� ើ��ស� � កល��ងកង់� ត់។
   i  មួយឬ�� ើន� ទីមុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ
   ii  បីឬ�� ើន� ទី� ��លប� �រកង់� ត់។
3.  ចូរ�� �កដ�  “����នអនុ�� �តអតិបរ� ” និង “វ�� �� ” 

� នប�� �ញ� �ើ���សុីន� ត់។
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ក�� �ំង�� �ន��ញ


