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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

निर्माण 2 को अवनिर् चेत्विीपूणमा िोटहरू

 निरीक्षणको म््िहोल कभर खुलल् छ भिे, खस्े जोनखर हुनछ। खुल् 
ठ्उँहरूको संकेत, ह््ण्डरेल र स्वि्िी संकेतहरू स््नपत गिुमापछमा।

(1) खुल् ठ्उँहरूर् ध््ि दििुहोस् (निरीक्षणको ल्नग रेिहोल)

“पल्सटर गिने र नभत्ी पूर् गिने क््मा”
सुरक्ष् र सव्स्थ्क् ल्नग रहत्वपूणमा बुँि्हरू

खोलि् अपि्उिुपिने स्वि्िी
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(2) रोनलङ ट्वरर् क््मा गि्मा अपि्उिुपिने स्वि्िीहरू

 रोनलङ ट्वरर् क््मा गि्मा, क््मा स््ि अिुस्र ्सल्ई स्िुमाहोस्। 
तप्ईं अग्न्ड झुकु्हुनछ र अिुनचत क््मा आसिर् रहरे क््मा गिुमाहुनछ 
भिे खस्े खतर् हुनछ। व्यनतिल्ई खस्ब्ट रोके् प्रण्ली (खस्ब्ट रोके् 
उपकरण) को प्र्ोग गिमा निनचित हुिुहोस्।
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(3) एरर्ल क््मा सव्री स्ििहरूर् क््मा गि्मा अपि्उिुपिने स्वि्िीहरू

 एरर्ल क््मा सव्री स्ििको ब्नहरी नभत्् सर्पि गि्मा, हलेरेट र 
व्यनतिल्ई खस्ब्ट रोके् प्रण्ली (खस्ब्ट रोके् उपकरण) लग्उिुहोस्।
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(4) गोण्डोल्र् प्र्ोग गिने िोटहरू

 गोण्डोल् प्र्ोग गरेर आवरण क््मा समप्िि गि्मा, व्यनतिल्ई खस्ब्ट 
रोके् प्रण्ली (खस्ब्ट रोके् उपकरण) प्र्ोग गिमा निनचित हुिुहोस्। 
गोण्डोल्को सञ््लि नवशेष नशक्ष् सर्पि गिुमाभएको व्यनतिद््र् 
समप्िि गिुमापछमा।
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(5) ससंढीर् क््मा गिमा प्रनतबनि गररएको छ!

 ससंढीर् क््मा गिमा प्रनतबनि गररएको छ। क््मा अवनिर्, तप्ईंले 
सनतुलि गुर्उि सकु्हुनछ र खस् सकु्हुनछ। वहिी् पल््टफरमा व् 
रोनलङ ट्वर जसत् सुरनक्षत स्क््फोल्डको प्र्ोग गिुमाहोस्।
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(6) वहिी् क््मा पल््टफरमार् भएक् ससंढीको प्र्ोगल्ई पूणमा रूपर् प्रनतबनि गररएको छ

 वहिी् क््मा पल््टफरमार् ससंढी प्र्ोग गिमा पूणमा रूपर् प्रनतबनि 
गररएको छ। उप्ुति रूपर् अगलो वहिी् वकमा बेनच व् रोनलङ ट्वर 
जसत् अन् पल््टफरमाहरू प्र्ोग गिुमाहोस्।
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(7) ब्ङगो-टे्डो भ्गहरूक् ल्नग क््माहरू न्डबररङ (स््ण्डर क््मा)

 स््ण्डरले ब्ङगो-टे्डो भ्गर् भएको बसमा, आदि हट्उिे क््मार्, बसमा 
आदि उडि र तप्ईंको आँख्र् पस् सके् खतर् हुनछ। ्ो हट्उिको 
ल्नग क््मा अवनिर् आँख्क् संरक्षकहरू लग्उिुहोस्।
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(8) ग््इनन्डङ न्वल र नवशेष नशक्ष्को टे्ल रि

1.  प्रनतस््पिको सर्र् ग््इनन्डङ न्वल र टे्ल रिको प्रनतस््पि सुरक्ष् 
र सव्स्थ् समबनिी नवशेष नशक्ष् प्र्प्त गिुमाभएको व्यनतिद््र् समप्िि 
गररनछ।

2.  ग््इनन्डङ न्वलको टेसट रि सञ््लि गिमा निनचित हुिुहोस्।
   i  क््मा सुरु गिुमाअनि एक नरिेट व् सोभनि् बढी
   ii  ग््इनन्डङ न्वलहरू प्रनतस््पि गि्मा तीि नरिेट व् सोभनि् बढी।
3.  ग््इन्डसटोिर् प्रिशमाि गररएको "अनिकतर र्न् गनत" र "पररर्ण" ले 

रेनशिल्ई नरल्उँछ भिी सुनिनचित गिुमाहोस्।
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