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प्रत्येक भाग जाँच गराउनुहोस्
•  स्क्रू हरू, खुकुलो पिन, ड्रि 

आउट
• छुट्टिएका भागहरू
•  प्रोिहरू, झनने ससँढीहरू, 

सदस््हरूको पिकृपि, खराबी

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच

[स्टयेिल्ाडर]

(1) स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच

ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1.  रोधक, नपचप्लनये खुटिा र टयेपलस्कोपिक दिकस गनने ब्ाकये टहरू जाँच 

गनु्कहोस् र एकिटक खराब भइसकये कोलाई प्र्ोग नगनु्कहोस्।
2.  स्टयेिल्ाडर ियेससो र पस्थिर स्थिानमा स्थिािना गट्रएको हुनुिछ्क।

भर् ् ाङ बयेनटको 
मापथिललो होइन?.

टयेपलस्कोपिक खुटिाहरू 
पिस्िाट्रि गन्क िा दिकस गन्क 
सदकनछ? 

खाली ठाउँ रोकथिाम 
्नत्रलाई सुरपषिि 
िट्रकालये दिकस 
गट्रएको छैन?

भर् ् ाङको 
सहा्िा गनने 
बाप्गएको छैन?

भर् ् ाङको ससँढी 
बाप्गएको छैन?

भर् ् ाङको िललो 
भाग बाप्गएको 
छैन?

“िम्किक्क  पनमा्कण”
सुरषिा र स्िास््थ्का लापग महत्ििरूण्क बुँदाहरू
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[फर्मवर्म  निर््मण]स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1.  रोधक, नपचप्लनये खुटिा र टयेपलस्कोपिक दिकस गनने ब्ाकये टहरू जाँच 

गनु्कहोस् र एकिटक खराब भइसकये कोलाई प्र्ोग नगनु्कहोस्।
2.  स्टयेिल्ाडर ियेससो र पस्थिर स्थिानमा स्थिािना गट्रएको हुनुिछ्क।

प्रत्येक भाग जाँच गराउनुहोस्
• खुकुला स्क्रू हरू
• छुट्टिएका भागहरू
• भागहरूमा बाँध्ये/चरक्क नये

(िहनी् िक्क बयेनच)

ग््ाब पस्टक
(डयेकको उचाइ 700mm िा 
सोभनदा बढी हुदँा ग््ाब 
पस्टकहरू स्थिािना गन्क ्ोग् 
हुनछ।)

डयेक

ग््ाब पस्टकहरू 
सुरपषिि िट्रकालये 
लक गनु्कहोस्।

मुख् फ्ये मका स्टिरहरूलाई 
सुरपषिि िट्रकालये लक गनु्कहोस्।

टयेपलस्कोपिक खुटिा

टयेपलस्कोपिक खुटिाहरूलाई सुरपषिि 
िट्रकालये लक गनु्कहोस्।

मुख् फ्ये म



3

[फर्मवर्म  निर््मण]स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) िहनी् िक्क बयेनचको सुरपषिि प्र्ोगका लापग सािधानीहरू

िहनी् िक्क बयेनचका लापग आठ सुरषिा पन्महरू
उपचि िट्रकालये सुरुिािको पनरीषिण सञ्ालन गनु्कहोस्। स्थिािनाको स्थिान उि्ुक्त भएमा पनधा्करण गनु्कहोस् 

उिकरण िा सामग्ीहरू पलएर उठाउनये काम नगनु्कहोस्। िक्क बयेनचबाट झदा्क ढाडको भरमा िल नझनु्कहोस्।

िक्क बयेनचको बापहर िटिी झुकये र काम नगनु्कहोस्। काउनटर सञ्ालन गनने काम नगनु्कहोस्

एउटा बयेनचबाट अकसो बयेनचमा उफ्नये काम नगनु्कहोस्। समरि्कि सदस््हरूलाई (पसद्ानिमा) प्र्ोग गरी जडान गनु्कहोस्

समरि्कि ित्िहरू
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[फर्मवर्म  निर््मण]स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच
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(3) ध्ान ददनुिनने दरु्कटनाका उदाहरणहरू

ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1. आफनो हािमा िस्िु पलएर मापथि र िल नगनु्कहोस्।
2. ढाड िका्कएर िक्क बयेनचमा मापथि र िल नगनु्कहोस्।
3.  एउटा हािलये ग््ाब पस्टकहरू िा मुख् फ्ये म समाियेर मापथि र िल 

नगनु्कहोस्।

1. ढाडको भरमा िक्क बयेनचमा खस्ये

दरु्कटनाको अिस्थिा
एउटा हािलये िक्क बयेनचमा समाियेर एकािटिी िक्क दा पचप्लनये र खस्ये
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[फर्मवर्म  निर््मण]स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1.  कये ही पचज समाउँदा ्सलाई एउटा जस्िो छ भनी मानयेर प्रत्षि रूिमा 

सामना गददै समाउनुहोस्
2. अनुपचि आसनमा काम गनु्क हुदँनै।
3.  िहनी् िक्क बयेनचमा िाल िा िस्िुलाई बलिरूि्कक धकये लनये िा िान्ये काम 

नगनु्कहोस्।

2. अनुपचि आसनमा खस्ये

दरु्कटनाको अिस्थिा
िहनी् िक्क बयेनचको बीचमा र िछापडपिर रङ लगाउनये प्रदक््ाको अिपधमा, 
शरीरलाई रुमाउँदा र छयेउमा भएको कामदारलाई सामग्ी ददनये प्र्ास गदा्क 
उसलये सनिुलन हराएर खस् सकछ।
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[फर्मवर्म  निर््मण]स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1.  उचाइ समा्ोजनका लापग िक्क बयेनचलाई बयेस िा बाकसमा नराख्ुहोस्।
2. डयेकमा िस्िुहरू िा मापनस राखयेर िक्क बयेनच नसानु्कहोस्।

3.  िरक स्िर भएको स्थिानमा स्थिािना गट्रएको िक्क बयेनचबाट खस्ये

दरु्कटनाको अिस्थिा
िहनी् िक्क बयेनच स्थिािना गदा्क, ्सलाई िरक फलोर स्िर समा्ोजन गन्क 
एउटा खुटिालाई 15cm उचाइ भएको बाकसमा राख्ुहोस्। त्सिपछ, 
िक्क बयेनचको डयेकमा िुग्ये प्र्ास गदा्क, सनिुलन हराएको पथि्ो र कामदार 
िक्क बयेनचबाट खसयेका पथिए।
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[फर्मवर्म  निर््मण]स्टयेिल्ाडर/िहनी् िक्क बयेनच
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ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1. डयेकमा काम गदा्क ििाईंको स्टयेिमा सधैं ध्ान िुर् ् ाउनुहोस्
2. उि्ुक्त उचाइको िक्क बयेनच प्र्ोग गनु्कहोस्।
3.  दईु िा सोभनदा बढी मापनसहरूलये समान सम्मा िक्क बयेनचमा काम 

नगनु्कहोस्।

4. ससँढी नदयेख्ालये खस्ये

दरु्कटनाको अिस्थिा
िक्क बयेनचको पभत्री भागमा काम गदा्क र पसपलङमा ए्करहरूलये हानदा 
कामदार िक्क बयेनचबाट खसये दकनभनये पिनीहरूको आसन पसपलङको उचाइ 
एकदमै उच्च भएकोलये अनुि्ुक्त पथि्ो।
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5. िक्क बयेनचमा स्टयेिल्ाडर राखदा खस्ये

दरु्कटनाको अिस्थिा
िक्क बयेनचको उचाइ अि्ा्कप्त भएदयेपख, स्टयेिल्ाडर िक्क बयेनचमा रापखएको 
पथि्ो, कामदार स्टयेिल्ाडर हपललएर सनिुलन भनदा बापहर गएकालये खसये।

2020.3

ध्ान ददनुिनने कुराहरू
1. िक्क बयेनचमा स्टयेिल्ाडर िा स्टरूल नराख्ुहोस्।
2. उि्ुक्त उचाइको िक्क बयेनच स्थिािना गनु्कहोस्।
3. एउटा िक्क बयेनचबाट अकसो िक्क बयेनचमा नसानु्कहोस्।


