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အစိတအ်ပိ�ငး်တိ�ငး်ကိ�စစ်ေဆးပါ
・ ဝကအ်�၊မ�လမီျားေလျာေ့နြခငး်��ိ

မ��ိ
・ အစိတအ်ပိ�ငး်များေပျာကဆ်ံ�းမ���ိ

မ��ိ
・ ေလ�ကားတိ�င၊်ေြခနငး်များပံ�ပျက်

မ���ိမ��ိ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

[ေလ�ကားေြခေထာက ်ေထာကြ်ခငး်]

(၁) ေခါကေ်လ�ကား၊သယေ်ဆာင၇်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ေလ�ကား��စ်ခ�ကားမထကွလ်ာေစ၇နထ်နိး်သည့သ်ေံချာငး်၊ေချာမ်ထကွေ်စ၇နထ်နိး်သည့ေ်အာကေ်ြခ

မ�အထနိး်၊ဆန ့ထ်�တလ်ိ�၇့သည့ေ်လ�ကားတမံျားသည၊်တစ်စံ�တစ်၇ာပျကစီ်းေနပါကအသံ�းမြပ�သင့။်

② ၂.ေလ�ကားေထာင၇်ာတငွ၊်ေရြပငည်အီလျားလိ�ကည်ေီနေသာေန၇ာတငွထ်ားပါ။

အေပါ် ပိ�ငး်ေကာက ်ေနြခငး်��ိမ��ိ

ဆန ့ထ်�တထ်ားသည့ေ်န၇ာ
ေသချာကျပ်ထားမ� ��ိမ��ိ

ေအာကေ်ြခေကာကေ်နြခငး် 
��ိမ��ိ

ေဘးတိ�ငေ်ကာကေ်နမ� 
��ိမ��ိ

ပငွ့မ်သာွးေအာငထ်နိး်သည့်
မ�လေီသချာကျပ်ထားမ� 

��ိမ��ိ

ေြခနငး်ေကာကေ်နြခငး် 

��ိမ��ိ
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  ေလ�ကား��စ်ခ�ကားမထကွလ်ာေစ၇နထ်နိး်သည့သ်ေံချာငး်၊ေချာမ်ထကွေ်စ၇နထ်နိး်သည့ေ်အာက်

ေြခမ�အထနိး်၊ဆန ့ထ်�တလ်ိ�၇့သည့ေ်လ�ကားတမံျားသည၊်တစ်စံ�တစ်၇ာပျကစီ်းေနပါကအသံ�းမြပ�

သင့။်

②  သယေ်ဆာင၇်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�ကိ�၊ေရြပငည်အီလျားလိ�ကည်ေီနေသာေန၇ာတငွထ်ားပါ။

အစိတအ်ပိ�ငး်တိ�ငး်ကိ�စစ်ေဆးပါ

・လမီျားေလျာေ့နြခငး် ��ိမ��ိ

・အစိတအ်ပိ�ငး်များေပျာကဆ်ံ�းမ���ိမ��ိ

・အစိတအ်ပိ�ငး်များေကးွြခငး်၊ကျိ�းြခငး် ��ိမ��ိ

[သယေ်ဆာင၇်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�]

လကက်ိ�ငေ်ချာငး်ကိ�ေသ
ချာေလာခ့လ်�ပ်ပါ

ဘ�တြ်ပား
ဘ�တြ်ပားအေပါ်အြမင့၇်၀၀မီ
လမီီတာအထထိ�တထ်ားေသာ
လကက်ိ�ငတ်နး်

၇�ညထ်�တထ်ားေသာေအာကေ်ြခ

အဆငး်

၇�ညထ်�တထ်ားသည့ေ်အာကေ်ြခ
ကိ�ေလာခ့လ်�ပ်ပါ

အဆငး်ေန၇ာတငွစ်ေတာပ့ါကိ�တပ်ဆငပ်ါ
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂) သယေ်ဆာင၇်လယွအ်လ�ပ်ခံ�ကိ�ေဘးကငး်စာွအသံ�းြပ��ိ�င၇်န်�က�ိတငက်ာကယွမ်�များ

သယေ်ဆာင၇်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�သံ�းစဉ်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးစညး်မျဉ်း��စ်ခ�

 အလ�ပ်မစတငခ်ငစ်စ်ေဆးပါ သင့ေ်လျာ်ေသာေန၇ာြဖစ်မြဖစ်စစ်ေဆးပါ

ပစ�ညး်များ��င့အ်တ�တက၊်ဆငး်ြခငး်မြပ�၇န် ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးမဆငး်၇န်

 န၇ံံမ�ီ�ပီးအလ�ပ်မလ�ပ်၇န်  တနွး်ကနဆ်ွယဲ�သည့အ်လ�ပ်မလ�ပ်၇န်

 ခံ�ေပါ်မ�ခ�နမ်ဆငး်၇န ် သတမ်�တထ်ားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်ကိ�သာသံ�း၍
                                                    
ဆကြ်ခငး်၊တပ်ြခငး်လ�ပ်၇န(်နယိာမ)

သတမ်�တထ်ားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃) သတထိားသင့သ်ည့ေ်ဘးအ��၇ာယဥ်ပမာ

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① လကထ်တဲငွပ်စ�ညး်များကိ�င၍်မဆငး်၇န်

② ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးမဆငး်၇န်

③ ေလ�ကားေဘးတနး်ကိ�ကိ�င၍်ဆငး်၇န်

① ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးဆငး်၇ာမ�ေချာ်�ကြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

လကတ်စ်ဖကတ်ငွပ်စ�ညး်များကိ�ငထ်ား၍ေလ�ကားကိ�ေကျာေပးကာဆငး်ြခငး်မ� 

ေြခေချာ၍်ြပ�တက်ျြခငး်။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ပစ�ညး်လ�မ်းေပးစဉ်၊မျက�်�ာချငး်ဆိ�ငလ်�ည့၍်ေပးပါ။

② မမ�နက်နသ်ည့က်ိ�ယဟ်နအ်ေနအထားြဖင့အ်လ�ပ်မလ�ပ်ပါ��င့်

③  သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�အေပါ်တငွ ်နရံံ��င့အ်ရာဝတ� �များကိ� အတငး်တနွး်လိ�ကဆ်ွလဲိ�က်

မလ�ပ်ပါ��င့။်

② ကိ�ယေ်နဟနထ်ားမမ�နြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

ေလ�ကားေပါ်မ�အလ�ပ်လ�ပ်ေနစဉ်၊ခါးကိ�လ�ည့၍်ေအာကမ်�လ�အားပစ�ညး်ေပးယ�စဉ်၊ဟနခ်ျကမ်ည၍ီလဲ

ေချာက်ျြခငး်။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

①  အြမင့ည်�၇ိနအ်တကွ,်ခံ�(သိ� ့)ေသတ� ာေပါ်တင၍်ေလ�ကားမေထာင၇်န်

② ေလ�ကားခံ�ေပါ်တငွပ်စ�ညး်၊လ�တငလ်ျကေ်လ�ကားကိ� မေ���ပါ��င့်

③ ေလ�ကားကိ�ေအာကေ်ြခအြမင့တ်စ်ခ�ေပါ်တငွတ်င၍်ေထာငြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

ေလ�ကားခံ�ေထာင၇်ာတငွ၊်ေအာကေ်ြခအြမင့ည်ေီစ၇န၊်�ကမ်းြပင၌်အြမင့၁်၅စငတ်မီီတာ၇�ေိသာခံ�(သိ� ့)

ပစ�ညး်တစ်ခ�ခ၍ံေထာငထ်ား�ပီးထိ�အေြခအေနအတိ�ငး်ေလ�ကားခံ�ေပါ်တက၇်ာမ�ဟနခ်ျကမ်ညသီြဖင့်

ေချာက်ျြခငး်။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① မျက�်�ာ�ကပ်တပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊\ေြခေထာကက်ိ�အထ�းသတြိပ�ပါ။

② မ�နက်နေ်သာအြမင့၇်�ေိသာစငက်ိ�အသံ�းြပ�ပါ။

③ ေလ�ကားခံ�ေပါ်တငွတ်စ်�ပိ�ငတ်ညး်��စ်ေယာကတ်က၍်အလ�ပ်မလ�ပ်၇န။်

④ ေြခနငး်ေချာ်၍ြပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

အခနး်တငွး်မျက�်�ာကျကတ်ပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊ေလ�ကားခံ�ေပါ်တက၍်တပ်ဆငြ်ခငး်လ�

ပ်ေဆာင၇်ာတငွ၊်မျက�်�ာကျကအ်ြမင့က်ိ�မမ�ီေသာလ်ညး်အတငး်လ�ပ်ေဆာင၇်ာမ�ေြခနငး်ကိ�ေချာ၍်ြပ�တ်

ကျြခငး်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခံ�

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

⑤  မျက�်�ာ�ကပ်တပ်ဆငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်လ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်ေလ�ကားခံ�ေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်

ြဖစပွ်ားမ�အေြခအေန

အလ�ပ်ခံ�မ�ာလိ�အပ်ေသာအြမင့မ်��ိသြဖင့၊်အလ�ပ်ခံ�အေပါ်၌ေလ�ကားတင၍်အလ�ပ်လ�ပ်ရာေလ�ကားလ�

ပ်၍ဟနခ်ျကမ်ညသီြဖင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်။

2020.3

လိ�ကန်ာ၇န်အချက်

① ၁။ေလ�ကားခံ�ေပါ်တငွ၊်တဆင့ခ်ံ�တင၍်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�၇န်

② ၂။သင့ေ်တာဆ်ေီလျာေ်သာအြမင့တ်ငွေ်လ�ကားခံ�ကိ�ေန၇ာချ၇န်

③ ၃။အလ�ပ်ခံ�တစ်ခ�မ�တစ်ခ�သိ�တ့ကလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့မ်က�းေြပာငး်၇န။်


