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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गन्नका लान्ग अपनाउनुपनने सावधानीहरू

(1) कार सटपरहरूको सेटटङ

 कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गरा्न आफै अगान्ि बढनबाट रोके् 
प्रयासका लान्ग कारका सटपरहरूलाई टायरहरूमा संलग्न गन्न सुन्नन्चित 
गनु्नहोस्।

कन्क्रिट पमप सवारी साधनको आफै अगान्ि बढनेको उराहरण

कार सटपरको उराहरण कार सटपरको प्रयोगको उराहरण

“कन्क्रिट पन्मपङ”
सुरक्ा र सवास्थयका लान्ग महत्वपूण्न बुँराहरू
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(2) सलोपमा कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गनने

 सामाक्यतया, कन्क्रिट पमप सवारी साधनहरू तेससो सतहमा स्ापना 
गटरएको छन्। यदर यो सलोपमा स्ापना गन्न अपटरहाय्न छ भने, सवारी 
साधनको तेससो एङगल 3 न्िग्ीहरूमा लडने ररु्नटना रोक् आउटटरगर 
जयाकहरूसँग समायोजन गनु्नहोस्।

सलोपमा कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गरेर उतपन्न हुने लडने ररु्नटनाको उराहरण

सलोपमा सेटटङ

3° भक्रा बढी3° भक्रा बढी

ठीक गनु्नहोस्
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(3) बयाकदफल क्ेत्रमा स्ापना नगनु्नहोस्

 कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गटरएको छ भने बयाकदफन्लङ प्राय: 
पूरा गटरने भएकाले भवनको संरचनामा बक्र गनु्नहोस्, आउटटरगरहरू 
पन्मपङ सञ्ालनको समयमा  सवारी साधन खस्ेगरी ग्ाउणिमा 
गान्िएको हुन सकछ।  भवनको संरचना नन्जक बयाकदफन्लङ क्ेत्रहरूमा 
नबस्ुहोस् र सुरन्क्त स्ानमा स्ापना गनु्नहोस्।

बयाकदफन्ल क्ेत्रमा कन्क्रिट पमप सवारी साधनको स्ापनाको कारणले लडने ररु्नटनाको उराहरण
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(4) न्वद्ुतीय न्वतरण र ट्ाक्सन्मसन लाइनहरू नन्जक स्ापना गनने

 बुमसँग न्वतरण रेखाहरू वा ट्ाक्सन्मसन रेखाहरूको नन्जकै कन्क्रिट 
पमपको सवारी साधन स्ापना गरा्न, बुमको काम गनने रायरालाई 
इलेन्कट्क तारहरूबाट न्नन्चित ररूीमा राख्न सदकने स्ानमा स्ापना 
गनु्नहोस्।  बुम उच्च भोलटेजको तारमा पुगरा, यसले प्रतयक् रूपमा तार 
टच नगरेता पन्न न्वद्ुतीय झटका न्नमतने जोन्खम हुक्छ, न्वद्ुतीय 
झटकाको ररु्नटना न्नमताउने सपाक्न  न्िसचाज्नद्ारा न्वद्ुत प्रवाह हुक्छ।

बुम ट्ाक्सन्मसन लाइनमा पुगेको कारणले न्वद्ुतीय झटका ररु्नटनाको उराहरण
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(5) आउटटरगर अन्धकतम लमबाइमा ओभर-ह्ाणि हुन सकछ

 बुमले पन्मपङ गरा्न, कन्क्रिट पमप सवारी साधनका आउटटरगरहरू लडने 
ररु्नटनाबाट बचनको लान्ग अन्धकतम चौिाईमा न्वसताटरत रवुै 
साइिहरूसँग सधैं स्ापना गटरएको हुक्छ।

आउटटरगरहरूको प्रयोगन्बना खसेको कन्क्रिट पमप सवारी साधनको ररु्नटनाको उराहरण

सलाइि प्रकारको मान्मलामा न्वङ प्रकारको मान्मलामा

अन्धकतम ओभरह्ाङ 
मारक्न ङ

अन्धकतम ओभरह्ाङ 
मारक्न ङ
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(6) प्राप्त गटररहकेा काठ प्रयोग गरेर स्ापना गनु्नहोस्

 कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गरा्न, प्राप्त काठलाई तैटरएको 
आउटटरगर र  ररु्नटना रोके् स्ान्पत ग्ाउणिको बीचमा आउटटरगर 
ग्ाउणिमा न्सङक हुक्छ र पन्मपङको अवन्धमा यसको ठोसपन र 
भाइब्ेसनको तौलको कारणले सवारी साधन झछ्न।

प्राप्त गटररहकेा काठको उराहरण

प्राप्त गटररहकेा काठ प्रयोग गरेर कन्क्रिट पमप सवारी साधनको स्ापनाको उराहरण

पलयाङककंग प्राप्त गनने काठ प्राप्त गनने काठकार सटपर
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(7) शाक्त ग्ाउणिमा लिकेो फलाम पलेट प्रयोग गरेर स्ापना गनु्नहोस्

 अस्ायी लोन्िङ पलेटफम्न र कन्क्रिट पेभमेक्टहरू जसता सोन्लि ग्ाउणि 
भक्रा अक्य स्ानमा कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गरा्न, 
ग्ाउणिको सतह प्राप्त गनने काठहरूद्ारा कमजोर सहायता न्नन्मतने 
ग्ाउणिमा आउटटरगरहरू िुबेको कारणले गरा्न सवारी साधन खस्बाट 
रोक्को लान्ग रान्खएका फलामका पलेटहरूसँग समान्वष्ट र प्रबन्लत 
हुनुपछ्न।

रान्खएको फलाम पलेटहरूमा सफाइ गरेर कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापनाको उराहरण

रान्खएको फलाम पलेटहरूलाई सफाइ नगटरएका आउटटरगरहरू न्सङकको कारणले  
कन्क्रिट पमप सवारी साधन खसेको ररु्नटनाको उराहरण



8

कन्क्रिट पमप सवारी साधन स्ापना गन्नका लान्ग अपनाउनुपनने सावधानीहरू
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[कन्क्रिट पन्मपङ]

(8) सकयाफोन्लिङ इतयादरबाट उपकरण नखसालन सावधान हुनुहोस्।

 सकयाफोन्लिङबाट पटरवहन पाइप, जोन्िएका दफटटङ, उपकरणहरू 
खसालरा तललो भुइँमा आउने-जाने चोट पुग्न सकछ।  पया्नप्त उपायहरू 
अपनाउनुहोस् र मान््बाट वसतुहरू नखसालन सावधान हुनुहोस्।

पटरवहन पाइप खसेको र तललो भुइँमा आउन-जान आरात पुर् याएको ररु्नटनाको उराहरण
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