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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ကန်ွကရစစ်�ပ်စကထ်ရပ်ကားများတပ်ဆငစ်ဉ်သတြိပ�၇န်

(၁)ဘးီ၇ပ်တံ�းတပ်ဆငြ်ခငး်(ဂျမ်းတံ�းခံြခငး်)

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်စကထ်ရပ်ကားကိ�တပ်ဆငေ်သာအခါကားဘးီလမိ့်ြခငး်မ�ကာကွ
ယရ်နတ်ာယာေအာကတ်ငွဂ်ျမ်းတံ�းခပံါ။

ကနွက်ရစ်စ�ပ်စကထ်ရပ်ကား ကားဘးီလမိ့်ြခငး်မေတာ်တဆမ�ြဖစ်စဉ်ဥပမာ

ကား၇ပ်ြခငး်ဥပမာ ဂျမ်းတံ�းအသံ�းြပ�ရနဥ်ပမာ



2

ကန်ွကရစစ်�ပ်စကထ်ရပ်ကားများတပ်ဆငစ်ဉ်သတြိပ�၇န်
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၂) ေတာငေ်စာငး်ေပါ်တငွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်

 ကနွက်ရစ်စ�ပ်စကက်ားကိ� ေရြပငည်ေီန၇ာတငွတ်ပ်ဆငပ်ါ။မြဖစ်မေနေတာင်
ေစာငး်ေန၇ာများတငွ၇်ပ်၇မညဆ်ိ�ပါကလမိ့်ြခငး်မ�ကာကယွ၇်န၊်ယာဉ်၏အ
လျားလိ�ကေ်ထာင့က်ိ�ေ�� �၊ ေနာက၊် ဘယ�်�င့ည်ာသိ� ့ ၃ဒဂီ၇ီအတငွး်ချိနည်�ရိန ်
ဂျကမ်ျားသံ�း၍ည�ပိါ။

ဆငေ်ြခေလ�ာေပါ်ကနွက်ရစ်စ�ပ်စကထ်ရပ်ကား၇ပ်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ရတဲက့ျဆံ�းြခငး်မေတာ်တဆမ�ဥပမာတစ်ခ�

(ပံ�)ေတာငေ်စာငး်အေနအထားတငွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်
ေြမည�တိံ�း

၃ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတေ်ကျာ် ၃ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတေ်ကျာ်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၃)ေြမဖိ�ထ့ားေသာေန၇ာများတငွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်ကိ� ေ��ာငပ်ါ

 အေဆာကအ်ဦး၍အနးီနားတငွမ်ျားေသာအားြဖင့ဖိ်�ေ့ြမများ၇�ိတတ�်ပီး၊ထိ�ေြမ
ေပါ်တငွက်နွက်၇စ်စ�ပ်ကားကိ�တပ်ဆင၇်နေ်ြမည�ြိခငး်များလ�ပ်ေဆာငစ်ဉ်၊ဂျက်
ကိ�ေြမြပငေ်ပါ်ထား၍ဖိ၇ာမ�ေြမ�ကးီက�ံဝင၍်ကားေမ�ာကြ်ခငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်ထိ� ့
ေ�ကာင့က်နွက်ရစ်စ�ပ်စကထ်ရပ်ကားများကိ�ေြမဖိ�ထ့ားေသာေန၇ာကိ� ေ��ာင၍်
လံ�ြခ�ံေသာေနရာတငွတ်ပ်ဆငသ်င့သ်ည။်

ေြမဖိ�ထ့ားေသာေနရာတငွ ်ကနွက်ရစ်စ�ပ်စကထ်ရပ်ကားရပ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပာွးခဲသ့ည့ ်
မေတာ်တစ်ဆမ�ြဖစ်စဉ်ဥပမာ
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၄)ဓာတတ်ိ�ငမီ်း�က�ိးများအနီးအနားတငွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်

 ဓာတ�်က�ိးများ၏အနးီတငွအ်တ၇ံ�ညတ်ပ်ဆငထ်ားေသာကနွက်၇စ်စ�ပ်ကား
အား၇ပ်မညဆ်ိ�ပါက၊လ�ပ်ငနး်ခငွေ်န၇ာသညဓ်ာတ�်က�ိးများ��င့အ်တိ�ငး်အတာ
တစ်ခ�ကာွေဝးေသာေန၇ာတငွ၇်ပ်၍လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

ဗိ�အ့ားြမင့ေ်သာဝါယာ�က�ိးအနးီသိ� ့ စ�ပ်စကခ်ျဉ်းကပ်လာပါက ဝါယာ�က�ိးကိ�တိ�
က�ိ်�ကမ်ထလိ�ငလ်ညး် မီးပာွးများထကွလ်ာြခငး်ေ�ကာင့ ် လ�ပ်စစ်စီးဆငး်�ပီး၊ 
လ�ပ်စစ်ေ��ာခ့မ်ေတာ်တဆမ�ြဖစ်လာ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ�်�ိသည။်

စ�ပ်စကသ်ည ်ဓာတအ်ားလိ�ငး်အနးီသိ�ခ့ျဉ်းကပ်လာြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပာွးခဲေ့သာလ�ပ်စစ်ေ��ာခ့မ်ေတာ်တဆမ�ြဖစ်စဉ်ဥပမာ  
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၅)ြမ�င့တ်ငက်၇ိိယာကိ�ဂိတဆ်ံ�းထထိ�တြ်ခငး်

 စ�ပ်စကက်ိ�အသံ�းြပ�၍စ�ပ်တငြ်ခငး်ကိ�လ�ပ်ေဆာငေ်သာအခါ၊နေမ�ာကလ်ြဲခငး်
များမြဖစ်ေစ၇န�်�စ်ဖကစ်လံ�းကိ�ဂိတဆ်ံ�းအေနအထားထဆိွထဲ�တတ်ပ်ဆငပ်ါ။

(ပံ�)ြမ�င့တ်ငက်၇ိိယာအားဂိတဆ်ံ�းထ�တြ်ခငး်��င့ဂိ်တဆ်ံ�းအမ�တ်

ေဘးဆွအဲမျိ�းအစား ေတာငပံ်အမျိ�းအစား

ဂိတဆ်ံ�းအမ�တ်

ဂိတဆ်ံ�းအမ�တ်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၆)ေအာကခံ်သစသ်ားြပားကိ�အသံ�းြပ�၍တပ်ဆငပ်ါ

 ကနွက်၇စ်စ�ပ်စကအ်ားတပ်ဆငေ်သာအခါ၊ကားအေလးချိန�်�င့တ်�နခ်ါမ�ေပါ်မ�တ
ည၍်၊ြမ�င့တ်ငက်၇ိိယာက�ံဝငြ်ခငး်��င့လ်ကဲျြခငး်မ�ကာကယွ၇်န၊်ေြမ�ကးီ��င့က်၇ိိ
ယာ�ကားတငွသ်စ်သားြပားထား၇�ိပါ။

(ဓာတပံ်�) သစ်သားြပားထား၇�ိြခငး်ဥပမာ

သစ်သားြပားအသံ�းြပ�၍ကနွက်၇စ်စ�ပ်ကားတပ်ဆငြ်ခငး်

ေြမည�တိံ�း သစ်သားြပား သစ်သားြပားဂျမ်းတံ�း



7

ကန်ွကရစစ်�ပ်စကထ်ရပ်ကားများတပ်ဆငစ်ဉ်သတြိပ�၇န်
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၇) ��းညံ့ေသာေြမေပါ်တငွသ်ြံပားကိ� အသံ�းြပ�၍ တပ်ဆငပ်ါ

 ဆငး်သကြ်ခငး်ပလကေ်ဖာငး်၊ကနွက်၇စ်ပလကေ်ဖာငး်ကသဲိ�ေ့ြမမာေန၇ာမ�လွဲ
၍ကနွက်၇စ်စ�ပ်ကားအားတပ်ဆငြ်မငဆ်ိ�ပါက၊သစ်သားြပားတစ်ခ�တညး်ဆိ�
လ�င၊်ြမ�င့တ်ငက်၇ိိယာသညေ်ြမ�ကးီထနဲစ်ဝငြ်ခငး်များ၇�ိတတသ်ြဖင့သ်ြံပားသံ�း
၍အားြဖည့တ်ပ်ဆငသ်င့သ်ည။်

သြံပားသံ�း၍ကနွက်၇စ်ကားတပ်ဆငြ်ခငး်

သြံပားမသံ�း၍တပ်ဆငြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်မ�င့တ်ငက်၇ိိယာေြမ�ကးီထနဲစ်ဝင၍်ကားေမ�ာကြ်ခငး်
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[ကန်ွကရစေ်လာငး်ြခငး်]

(၈) ြငမ်းများမ�ပစ�ညး်များကိ�မြဖ�တမိ်ရန်သတြိပ�ပါ

 သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�က,်အဆစ်(အဆက)်��င့က်ရိိယာများသညြ်ငမ်းမ�ြပ�တ်
ကျသာွးသည့အ်ခါ၊ေအာက၇်�ိလမ်းသာွးလမ်းလာများေပါ် ြပ�တက်ျ၍ဒဏရ်ာရ
�ိ�ငေ်သာအ��ရာယ�်�ိသည။်ထိ�ေ့�ကာင့အ်ေပါ်မ�ပစ�ညး်မကျေစ၇န၊်ေလ�ာထကွြ်ခ
ငး်မ�တားဆးီ၇နလ်ကအ်တိဝ်တဆ်ငြ်ခငး်၊အ��၇ာယက်ငး်ပိ�ကက်နွတ်ပ်ဆငြ်ခငး်
၊မဝင၇်စာများထား၇�ိြခငး်စသည် ့လံ�ေလာကေ်သာအစီအမံများထား၇�ိပါ။ထိ�အ့
ြပငလ်�ပ်ငနး်ခငွေ်အာကတ်ငွဝ်ငြ်ခငး်များတားြမစ်၇မည။်

သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�ကအ်ားြဖ�တစ်ဉ်ေအာကြ်ပ�တက်ျ၍ေအာကမ်�သာွးလာေနသ�အားထခိိ�ကမိ်ြခငး်
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