NEAFBEEICH T 2RZEFHERSTIERER (BER)

Huntnar ayunc: CaTrauunH apyyn MaHa

Xegenmvep xamMmraanan 3pyyn axyuH dyxan uaryya

(1) CTpeccwuir ovinroyrooé /

Crpeccuiir siH3 OypuiiH Yl SBIIYYa eeeaeT. TaHbl 3praH
TOMPOHJ CTPECCTIM XyMYYC Oaiiraa 3¢3x, 3CBIJ CTPECCUIT
MDBAPAXTYUTIIP TYYH] Xapuy VIR Y3YYJDK Oaiiraa 3¢caxan
ajraHa vy.

LLUAJITA |m) Uitmapxyy 3yinyya TaHa 6apxLuaan oumw yy?

AXnNbIH OanpaHp ... AXnblH ra3pbiH ragHa ...

Tyliaar [A9BLINX, 333l A3BLUMX,
[axuH TOMUIIOX, 3937 aBax rax M3T.
Yypar, an6aH Tywaana
rapcaH eepuynentyyAa
uapra,van6aTyymal71 3epunngex,
GanruitH aapamT, xyy gaBamran
AapamT rax Mar.

XYHT31 Xapunuax xapunuaaHbl

rap 6ynasc HYYMraH WUIMKYYNax,
HYYA3H LWAIMKYYIAX, OYY YMM33 raX MaT.
AMbapax opumH 6a ambp
OPLUMXYNH eepunentT

©BYMH 1om
Yy rap 6ynuin
C acyynan
XYMyycTai Xxon6ootoy; acyyaaﬁmoco,n
ramwur rax mar , ’

XYHWIT XyBUiiH YWn sispnan

acyyanyyn
2 KHBIH OCON 9GBaN rap 6yn/xamaaTaH cagaH/Hana Hac
GyTanryiTan 6apax,vquv|H BMrar / HacaHg Xypaaryii
XyHA Xapuyunara XYYXAUAH ©4YYNCIH FOMT X3par raX MIT.
©epeec eep ynn asgnyyn

aXKMblH Lar ypT acBan 60noBCoH
XY‘-IHI/I[/] eepuynent, acyynan rapax rax MOT.
AXnbIH YaHap, TOO
X3MX33HUN eepunent
\\ Zy

Byypax rax mart
OHIreHui acyynan




HEIAFBEICH T DRSEHEHEBIEMTER (2RE)

C3TrauuuH apyyn MaHa

[Huntnar ayinc]

(2) CTpeccuitn xapuy apra xamxaa

/

Ctpecc HAIMAIIIAXAI COTIIINMH, O1e MaxOOAbIH OOJIOH 616p
TYTMBIH 3aH Y] apaax eepuienaTyyd rapd UpJor.

o

C3Tran 3yuH
acyynan
COTIIIIMIH XsIMpa,

XYCAJI1 3PMOII3IJ1,
TOBIIOPOII
anjarmax,
Typam>xaH 0aiix,
Oyxumjiai, TYpraH
yypTai, caHaa
30BOJIT, COTIIJIMNH
TYTIIYYP T3X MOT.

oue maxooabIH
acyypan

IyCHBI JapaJIT UXCIX,
XOJI00I/TOIICHUN
nrapxsaa, YuXpumH
IIVKWH, Mep 0a
XY3YY XOLINX, 3ypX
TBJIC3X, AMbCTall
JaByjiax, ryMiarax/
OTrOH Xarax, 10TOp
MyyXanpax, TOJTON
OBIOX, TOJITOMN IPIraX,
HOUPTYHIDSX, CaH
YHTaX 4aJaxryi/
OJIOH yZaa Cc3paX,
XOOJIHBI AYPLIAITYH
00J10X, OUeE Cyapaax/
aMapxaH siJlapHa

3aH 6ananbiH
acyypan

XOLPOX UX3CH?, IPT
SABHA, apXH,
TaMXHHBI X3PITIII)
HAMOAIIPHD, aXKJIbIH
yp amur OyypHa,
aXJIbIH OalipaH
Jaxb ajijiaa, 0coll
aBaap rapax Hb
HAMOAIAPHD DX MAT.
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C3TrauumnH apyyn MaHAa [Huittnar ayiinc]

(3) Ctpeccaa canH 3oxuuyynax /

byx ctpecc Hb XOpTOoit OUIT O0JI0BY AYH]I 39PTHITH CTPECCIIP
©OPUNTee TAUBLIPYYIDK, AXKUJI, CYpJIarblH YP allllTUIT
TPAUUTYYIDK, CITTA X6 j1eM Oaia, TYTIIYYPUHT YYCTIIAT.
['3CoH XdMK Y COTIAIINH X00peJT 3CBAI TYTLUIYYD Hb
30BIIOOPOTIICOH XIMKIIHAAC JJABCAH TOXHUOJ0JI]T Ore O0I0H
CATIAJI Hb IaCaH 30XHUII0X YaJABapryu (yJ1 30XuIioi) 00K, OI0yH
yxaaH, Oue Max0o1 6a coTramuir ramTadn3r. CTpeccTait
TAMIPXUNH TYJJ X3T UX CTPECCID IPTHIIC MIINK, 66PTOO
TOXUPCOH CTPECC XSHAX apThIT OJIK, AaJJIaraxkyyjiaXx Hb Malll
qyXaJj oM.

LLATITA |m) CTpeccuiir caiiH AaBaH Tyynax eHuryya

Ampax aprbIr cypax

OepT TOXUPCOH aMPaTHIH apTBIT OJIK aBaX Hb CTPECCTIN HUUTIMI ambaapy Oy
XYMYYCT 30pUYJICAH XYUHUPXIT X3p3rcai 00140r. AMbcranax, Oue JaacaH jacraji
XUUX TX MOT SH3 OYpUIH TalBLIpyYy/Iax apryy/ Oaiar. Snanrysia TaMBIIpyymnax
apryylblH JyHJAac CYHTaJlThIT siMap 4 TyCcrail TOHOT TOX0OPOMK, Oarax
X3PIATCHITYUTIIP, 1IaT Xyraijaa, OpoH 3ai Oaratail Xuiix 00JIOMKTOM Oaiijiar.

CyHranT rax oy B3?

bynuuHTr aakmaap CyHrajar CyHrajaTaap IyCHBI SPTAJITHUT CANKPYYIDK, COTTIIUNH
00s10H Oue OSIAPHIT TalBIIpYyIaxal Yp AYHTIH Oaitaar. XopaB Ta HAT Oaiipiana
yJlaaH xyraijaaraap (30rco 3CB3JI CyyX OailBai) OyJTUMHTHITH TaTaJIT HAIMATIIX
001HO. TYYHWISH X @)XW XUUX, XYHUM Xapuiiaa rax MIT CTPECCUIH 0P
OyTUMHTHUITH TaTadT HAIMATIIAT. AXIIBIH 3aBcapiiaraaHsl e/ CYHTalT XX Hb
OymuMHraa ampaax, Wiyy Yp AYHT3H akuiiiax OOJIOMKUNUT OJITOJIOT.

CyHranTbiH LAryya

1 Hypyyr xegenrexrymnraap ygaaH CyHra

2 30rcooxrynrasp eepeepee ambcran

3 10-30 cekyHOMMH TypLl CcyHrax 6apuapan

4 ©BO6NnT M3APIX UArT cyHranT 6yy xun (byy xatpyyn)
5 CyHracaH xacarT aHxaapsiaa TeBnepyyn

6 YYHUIT NHOOMCOIITI3H XUK
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CaTraumnH apyyn MaHpA, [HuiATrar ayiinc]

(4) Bne max6oQuir xeHreHeep TaMBLUPYYyN ampaa /

Mepee [33wnyymK, 4oownyyn 4

Mepee 033LUnyynasg Xacar 3yyp 3orc. AMbcCranaa rapraxgaa
OynuunHraa cynpyynx, mepee xypaaH oyynra.

' ,
Xy3yyHa "
Tonronroo apxuin xypyyHaac bycan AepBeH xypyyraapaa
“% BapbX, IPXMI Xypyyraapaa xy3yyras Aapx Unnar Xui.
L

Xy3yy apryynax

Xyayy 6a Mepee aMpaaraap xy3yyraa aaxmaap apryyrnaspai.

HypyyHb!

apaa Hyramx rapaa cyHraag Xymc pyyras xapx 6anraag aparwaa
3pPraspamn

O33a ouwewnunr

[apaa 453w Hb eprex bGarxgaa udakas ragarwaa xas

Banxyycaa cyHraag Gueninr apariaa Hb 3pryysiK HypyyHbl TYLUIAra9
Gapb.
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CaTrauummH apyyn MaHpg, [HuiTrar ayiinc]

(5) CtpeccTcaH yen

Tyrwyypwiir saanax

X93p3B Ta ©APUKH TypIll caHaapy OaiiBan yraajarbiH
Opee OpK, T'YH3TMU aMbCraa aB4, COTIIIA)
COPIIIXUUH TYIJ XOHI'OH Jacraji XUk 3aBcapiiara
aBaapan.

LOEELEERY NyHa 39pruitH aacran

JIyH[1 35pTUHH JacTai XUWCHIIP CITTIII XaHAMXK, 3PX 46JIee, COPraT
MDBAPIMIKUNT eryier 0eree;1 sH Hb Oue
OOJIOH COTIALMIH CTPECCIIC aHTUKPAXA]T
Tycayaar. JlacranbiH Tyxau1 3apuM XyMYYcC
OpCOJIOOH] SiJIaX TOPXTIU Oalimar O0a
CTPECCIIC aHTHKPAXbIH TYJI 'Taalaanl

aBax' MIAPAIMKUMT Ot OOJITOX Hb YyXall.
TaanamkTail opurHI AypTai, Xsa0ap
Jacrajgaa Xururidpou.

R URELEERYP CTpeccaac aHrmkpaxbiH TyNA TaMXy,

COrTyypyysax yHaaa Xxaparnax oonoxrym
Tamxu, COrTyypyynax yHJaa X3p3IidK CTPECCIAC 3aMIICXUHD 'K HaMIax
Hb 3IICTID XAMMKIIT UXICIIK, 3apUM

TOXHOJIJIOJIJT ApXUHBI XaMaapJibIl 01 OO0JITOXK,
COTIAUUIH 00JI0H OMe MaXOOAbIH APYYI
MDBHJI3 Myyraap Hesneemaer. CTpeccadc
aAHTHKPaxXbIH TYJIJ Ta TAMXHU, COITYyypyyJax
yHJIaa XAPAMIRX33C 00ITOOMIKIIOX X3PITTIM.
Crpeccuiir apwirax 0ycaj apryyabir
XAIPITIIXUUT 30BJIOK OaliHa.
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C3TraummnH apyyn MaHA [HuiTrar ayiinc]

(6) Xapunuaa Xxon600HbI YUTM3N33pP aXunnax /

Ornee 3pyyn M3HA33 WanraHa yy!

baiiryysniara naxp 00C00 XapuiliaaH i 3CB3J1 XaMT aKUJUIArc/IbIH XOOPOHIbIH
X3BTAD XapWJIIlaaH]l sMap HAT3H acyydas rapBajl 0CoJI/TaMIIuT, YHIABIPIAI/
YaHapbIH acyyaaJiJl Xyprax 00J30IITyH oM. AKIIBIH Oaiipad gaxb 0coJ aBaap/
TaMIITHIT apUITaXbIH TYIJT aXKJIbIH OalipaH 1aXb Yyp aMbCTaIbIT TATIJIAT,
Oaraap axujiax yajaBapTai, HI3BXTIH OPOJIIIOOHKI X3B Masraap eepuiox
maap/Jiarara.

CanH xapunuaa xon6o00
6a pamxnar!

1. Akungaa npaxag Hb 6asip
X06pTaN MIHOYMNITHI
Ta axxunpaaa siBax 3CB3J1 aXKJIbIH Oalipaa
OPXHXJI00 SPI3H TOUPHBIXO0 XYMYYCTIH
Apbaar yy?

2. AXKnn XMNXMNI XyYCCoH yeaas
HOpUUr ayyoaapan. IH3 607
XYHD,STI'GJ'IVIVIH LUNHX HOM.
XYHT3U SIPWILAXK ICBAIT KA XUNXUUT

XYCIX93 Ta OyAyysar Oaiaiaap XapunuaaHbl H3r
XaHJJarryi rax yy? X3C3r 60510x aXnbIH
3. Ta Tycnamx aBaxgaa GaipaHAa 30XWUOH
NH33MC3IINanasp MarTtax, G6awnryynargpar apra
TanapxanTtan xaHgaapan. X3IMXKI3

Tang Tycamk, IPMXKHXK Oalixam Ta

Tajapxax Oalraaraa WIPXUUIAAT YY? o ['3puiAH cnopTbIH yynsanTt

4. Acyynan rapBar eepuimnree am3ar o BOYNMUHIMNH TAML33H
6onro.
Ta acyymainm opcoH yead COTIII o bembereH TOrmoombIH
X©/1J16J166 Aaplarryu oy? TOML33H

5. Yyn3anTblH yeap UTranuantamn y
xapvnuaa 6ui 6onroxbIH TynA © BotooablH xonbiH 3aiH
Gycag XyMyyCuiir Byyxua ypangaaH

XYHOSTIANTINI33P COHCOXbIM XMY33.
XypJbIH sipUaHbl yeap Oycaa XyMYyYCHT
ApbK Oalixal Ta YTUHT TacallyyixK byyxna ypangaaH
ApbAArTYH 10y?

o XasIT3C A0OTOPX XONbIH 3aMH
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C3TrauuuH apyyn MaHa

[Huntnar ayinc]

(7) Spyyn MaHauiH apcanuitH ypbAaUunncaH Taamarnan /

AxumauH Oyp eepuitH 00710H OyCABIH 3PYYJ MIH3 aHXaapy,

aKJIbIH OalipaH Jaxb AlOYJIryd Oaigan, spyyJl axXyur caxux Hb

qyXxall FOM. DPYYJ MIHJIUKH SPCIMKMH YPbIUYUIICAH TaaMarial

JP9P AKWITAH OYp AXJIdJ yyJa3aaTaH A3 APYYJI MOHJUNH Y3JIATT

OPK MIIIIIAX ECTOU. XIPAB TAHBI APIIH TOUPOHI CITIAJI TYTIICIH

XYH Oaifraa 0o maapanararail "acyyiaryya'"-bIr acyyraapai.

Apyyn M3HAWMH Tanaap

@ ©epunree wanrax apsaH

3ymn
1. Tonron esgex

2. TONrom 9prax, Tofiron MaHapax,
HyO rapxumnax

3. ye Me4yHun xewmx/tatant/
BYNYMHIMNH eBaenT, 4004
HYPYYHbI ©BOenT

4. 'spac basnax, cyynrax, eTreH
xarax

5. eBYTON X0O00A4 r3aac, Xoa004,
eBaex/0oTop Myyxanpax
6. Xanyypax

7. 3ypXx eBO6X, 3YPXHUN Yn4pax/
Tortmosn 6yc nmnysisc

8. uyc angax

9. xaHmnanrax, HanTaax, xampaa
YyC rOOXMX

10. ynbmnnx, HOMPrynaax
Bbycan (CyObeKkTUB LUMHX TOMAAT)

ApPraH TOUPHbI
@xymvvcma XUUNIax

TaBaH TOPNUNH 3pyyn

M3HAWUWH Y3Nn3ar

1. banpnan
(Ta TorTBOpTOIt Oaiiraa 3¢ax, ACBI
TOJITOMI00 YHXKYYJIax)

2. XeaenreeH
(xypnan Oereej yaaaH Oaiiiaap)

3. HyypHui xysupan
(XerKWITHH 1apai, rIpIITCOH
OasicrayiaHTaii apai, XaBJcaH 1apaii)

4. Hyn
(Hyn mpBapxsH 6aiiHa yy? 1myc XypcaH
HYZLYY?)

5. Apua
(Spua TypraH Gaiiraa acax, 1yy

XOOJIOVHBI YaHTa, XOKWITIN 1Yy
XO0O0JION)

YYH33C ragHa, Wwaapanarartam
6on, bnennH Temnepartyp,
NMMYIbC, aMbCrasnbiH XypabIr

Liarnrra.
(Orneenuii 1acrain XUMXUIHH OMHO
ACB3JI Aapaa)
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CaTraumnH apyyn MaHpA, [HuiATrar ayiinc]

(8) 3YpXHV|l7| YUX A)KVI.I'I,D, 30puUynaracaH CaTraLuiiH apyyn MOHAWIAH nopTan cant

..
(a Qpyyn M3HA, XeAenmep, HUArMUIH XxamraansbiH sam

Axunnax 6arraa xymyycumr gamxumx 60noH axunnax banraa

XYMYYCUUT O3MXKOIr XYMYYC
AXnbIH 6anpaH gaxb C3TrALUMH 3pyyn

M3HAOWMH apra Xamxa3aHA 3opuynaracaH
M3433513 AaMXKyynax Bab canT

XYH

30BMex yinuunras/
M3praLLCaH
areHTnar

Laxum cyprant,
6onoscpon/
cyprant

3 eepwiree wanrax (ctpecc/ onrorymg
keric cynanraa/ sAapraaHbl XypuMTnaracaH axnblH GanpbIr camkpyynaxag
Buaeo/ TYBLIMH) YUITISCIH BU3HECUIIH CaNTbIH
acyynT & xapuynT Y

caHaauunra/xaparcnyya

Ta 3cBan TaHbl 9praH TOMPOHA UMM acyyaan Tynrapgar yy?

' 3apum axunuug
CITraUMINH 3pyyn

M3HAWMH acyyanaac

6ok axnaacaa

AxnblH 6aipaH gaxb
CITrALMINH 3pyyn
M3HOUNH apra

S d XAMXKIIHUI Tanaap

Bu catran caHaaHbl

acyyasbliHxaa Tanaap
| X3H HIrH33C 36BOree
' aBaxbIr Xycax GanHa

rapaar. M343XUIT Xycy BariHa.
AXunnax 6ym XymyycumH xyBbA Axunnnax 6yn XyMmyyCUmMH XyBbA,
“3YPXHUN YUX’-HUN “3YPXHUMN YNX’-HUN
yTCaap erex 3eBrioree I/IM3I7IJ133p orox 3eBJ1eree

m 0120'565'455 “SYPXHUIA Ynx”

[aBaa-Marmap 17:00 - 22:00

JIxarsa-baacaH 10:00 - 16:00 24 yar axunnax 60noMXTon, JON00 XOHOTMIH
(AmMpanTbiH eaep, 3yn capbiH 6asipblH yeac [0TOp Xapuy erex 6onHo
6ycan) https://kokoro.mhlw.go.jp/mail.soudan/

2020.3



