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บันได แพลตฟอรมการทํางานแบบพกพา

 ทําการตรวจสอบการติดตั้งเสมอ

(1) วิธีที่ถูกตองในการใชบันไดและแพลตฟอรมการทํางานแบบพกพา

● สกรูและสลักหลวม, ตก

● สกรูหลุดออกมา

● การเสียรูปหรือความเสียหายจาก

สวนคํ้า, ขั้นบันได และอื่นๆ

ยืนบนขั้นที่สองจากดานบน และ
วางเขากับแผนดานบนเพื่อความ
มั่นคง

แผนดานบน

ขั้นที่สองจาก
ดานบน

ตรวจสอบที่
กันลื่น

ล็อคราวจับให
แนน

ขาของโตะ
ทํางานชาง
แบบพกพา

ที่ยืนดานบน ราวจับ

ล็อคตัวล็อคของขา
ใหแนน 

ล็อคอุปกรณปองกัน
การเปดใหแนน

รองเทากันลื่น

หามใชใน
สถานที่ที่ไม
มั่นคง

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“งานโทรคมนาคม”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ

ดําเนินการตรวจสอบทุกครั้งกอนใชงานอุปกรณ
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(2) ตกลงมาระหวางการทํางานเนื่องจากมีแรงดันกลับ

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  หามใชแรงผลักหรือดึง มีความเสี่ยงที่จะตกหรือหลนลงมาเนื่องจากมีแรงดันกลับ

2. อยายื่นรางกายของคุณออกมา

3. หากเสียการทรงตัว มีความเสี่ยงที่จะตกหรือหลนลงมา



3

[งานโทรคมนาคม]บันได แพลตฟอรมการทํางานแบบพกพา
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) ตกลงมาขณะยืนที่ขั้นบนของบันได

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  อยาทํางานบนที่ยืนดานบน

2. อยาทํางานโดยหันหลังใหขั้นบันได

3.  มีความเสี่ยงที่จะตกหรือหลนลงมาเนื่องจากเสียการทรงตัวที่ขั้นบันได
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(4) ตกลงมาเมื่อกาวลงโดยหันหลังใหโตะทํางานชาง

เรื่องที่ตองใสใจ

1. อยากาวลงโดยหันหลังใหขั้นบันได

2.  มีความเสี่ยงที่จะตกหรือหลนลงมาหากคุณเหยียบขั้นบันไดพลาด

3. อยาเดินขึ้นและลงโดยถือสิ่งของอยูในมือ

4.  เมื่อเดินขึ้นและลง อยาถือสิ่งของและยกดวยจุดสัมผัสรองรับสามจุด
*  จุดสัมผัสรองรับสามจุด: รองรับรางกายดวย 3 จาก 4 จุดทั้งมือและขา
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(5) การตกลงมาเมื่อติดตั้งบนทางลาดชันหรือสถานที่ที่พื้นมีระดับตางกัน

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  หามใชงานโดยการติดตั้งแพลตฟอรมการทํางานในที่ที่มีระดับตางกัน

2.  มีความเสี่ยงที่จะตกลงมาจากโตะทํางานชางเนื่องจากเสียการทรงตัว

3.  หามติดตั้งในบริเวณที่ไมเรียบ, นุมหรือลื่น มีความเสี่ยงที่แพลตฟอรมการทํางาน

อาจไมมั่นคงและเปนเหตุใหตกลงมา
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(6) มีสองคนอยูบนแพลตฟอรมการทํางานและตกลงมา

เรื่องที่ตองใสใจ

1.  อยาทํางานสองคนขึ้นไปบนแพลตฟอรมการทํางานในเวลาเดียวกัน

2.  หากคนสองคนทํางานบนแพลตฟอรมการทํางานในเวลาเดียวกัน ผูปฏิบัติงาน

อาจตองเดินสวนกัน และมีความเสี่ยงที่จะเสียการทรงตัว
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(7) การตกลงมาจากโตะทํางานชางตรงที่ยืนดานบนสุดของแพลตฟอรมการทํางาน

เรื่องที่ตองใสใจ

1. ติดตั้งและทํางานที่แพลตฟอรมการทํางานในความสูงที่เหมาะสม

2.  หากวางโตะทํางานชางบนที่ยืนของแพลตฟอรมการทํางาน จะเสียการทรงตัวและ

มีความเสี่ยงที่จะตกลงมา

3.  เมื่อคุณจะไปทํางานบนแพลตฟอรมการทํางานอื่น คุณตองลงมาและทําการยาย

4.  หากคุณเปลี่ยนเปนแพลตฟอรมการทํางานอื่น แพลตฟอรมการทํางานอาจลมลง

และมีความเสี่ยงที่จะหลนลงมา
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(8) ขอควรระวังสําหรับการใชงานแพลตฟอรมการทํางานพกพาอยางปลอดภัย (สรุป)

 อยาเดินขึ้นและลงโดยถือสิ่งของอยูในมือ เดินขึ้นและลงโดยที่มือของคุณจับที่

ราวจับ

 ติดตั้งโตะทํางานชางในความสูงที่เหมาะสม อยาทํางานโดยการเขยง

 อยายื่นรางกายออกมา ติดตั้งแพลตฟอรมการทํางานอยางมั่นคงใกลกับ

โครงสรางการกอสราง และทํางานบนที่ยืนดานบน

 อยาวางสิ่งของที่ไมจําเปนไวบนที่ยืนดานบน การวางวัตถุบนแพลตฟอรม

การทํางานอาจทําใหสะดุด โปรดระวังเทาของคุณ

 อยาฝนผลักหรือดึงกําแพงหรือสิ่งของบนแพลตฟอรมการทํางาน มีความเสี่ยง

ที่จะตกลงมาเนื่องจากมีแรงดันกลับ

 หามเคลื่อนยายแพลตฟอรมการทํางานโดยมีของวางอยูตรงที่ยืนดานบน 

กอนที่จะเคลื่อนยายแพลตฟอรมการทํางาน ใหโหลดของลง

 อยาวางมานั่งหรือกลองบนที่ยืนดานบนและทํางานบนนั้น

 อยายายจากแพลตฟอรมการทํางานหนึ่งไปยังอีกแพลตฟอรมหนึ่ง คุณควรจะ

ลงมาแลวยาย

 อยาขึ้นไปเกินสองคนบนแพลตฟอรมการทํางานในเวลาเดียวกัน
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