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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

အသံ�းမြပ�မီလိ�အပ်သညမ်ျားစစ်ေဆးပါ

(၁)ေလ�ကား၊သယရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ�အားမ�န်ကန်စွာအသံ�းြပ�ပံ�

・အစိတအ်ပိ�ငး်တိ�ငး်ကိ�စစ်ေဆးပါ
・ဝကအ်�၊မ�လမီျားေလျာေ့နြခငး်��ိမ��ိ
・အစိတအ်ပိ�ငး်များေပျာကဆ်ံ�းမ���ိမ��ိ

ေလ�ကားတိ�င၊်ေြခနငး်များပံ�ပျကမ်���ိ
မ��ိ

ထပ်ိပိ�ငး်ဘ�တြ်ပား၊ေြခနငး်
တငွခ်��ကိ�ယမ်�ီ၍တည�်ငမ်ိ
မ�ရယ�ပါ။

ထပ်ိဘ�တြ်ပား

ေချာ်မထကွ�်ိ�ငေ်သာဖိနပ်
ေလ�ကားပငွ့မ်ထကွေ်စရ
နပိ်တသ်ည့ေ်လာခ့က်ိ�စစ်
ေဆးပါ

ထပ်ိမ�ေအာက�်�ိ၂ထစ်
ေြမာကေ်ြခနငး်

ေချာ်မထကွေ်စရနထ်နိး်
ေပးသည့ရ်ာဘာစပ်ွအား
စစ်ေဆးပါ

တည�်ငမ်ိေသာ
ေနရာတငွတ်
ပ်ဆငပ်ါ။

ဘ�တြ်ပား

လကက်ိ�ငေ်ချာငး်
ကိ�ေသချာေလာခ့်
လ�ပ်ပါ

အဆငး်

အဆငး်ေန၇ာတငွစ်ေတာပ့ါကိ�တပ်ဆငပ်ါ

ဘ�တြ်ပားအေပါ်အြမင့ ်
၇၀၀မီလမီီတာ
အထထိ�တထ်ားေသာလကက်ိ�င်

အသံ�းမြပ�မီလိ�အပ်သညမ်ျားစစေ်ဆးပါ
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)တန်ြပန်အား��ိသည့အ်လ�ပ်��င့ြ်ပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ ဆွြဲခငး်တနွး်ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာအားသံ�းသည့အ်လ�ပ်များမလ�ပ်ရ။တနြ်ပနအ်ားေ�ကာင့ြ်ပ�တက်ျ

တတ�်ပီးအ��ရာယ�်�ိသည။်

၂။ မ�ီ�ပီးအလ�ပ်မလ�ပ်ပါနဲ ့

၃။ ဟနခ်ျကပ်ျက�်ပီးေချာ်ကျြခငး်၊လကဲျြခငး်စသည့အ်��ရာယ�်�ိသည။်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)ထပ်ိဘ�တြ်ပားေပါ်တက၍်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ ဘ�တြ်ပားေပါ်တက၍်အလ�ပ်မလ�ပ်ရန်

၂။ ေြခနငး်ြပားကိ�ေနာကေ်ကျာေပး၍အလ�ပ်မလ�ပ်ရန်

၃။ ဟနခ်ျကပ်ျက၍်ေြခနငး်တငွေ်ြခေချာ်ေသာအခါလကဲျြခငး်၊ြပ�တက်ျြခငး်စသည့အ်��ရာယ်

များြဖစ်တတသ်ည။်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄)ေြခနငး်ကိ�ေနာကြ်ပန်ေကျာေပးဆငး်ရာမ�ြပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ ေြခနငး်အားေကျာေပး၍ဆငး်ြခငး်မြပ�ရ

၂။ ေြခနငး်ကိ�ေကျာ်ဆငး်ြခငး်ေ�ကာင့၊်လြဲခငး်ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယ�်�ိသည်

၃။ လကထ်တဲငွပ်စ�ညး်အများကိ�ငလ်ျကမ်ဆငး်ရ။

၄။ ဆငး်ချိနတ်ငွလ်ကထ်ပဲစ�ညး်မကိ�ငဘ်၊ဲေနရာ၃ေနရာကိ�သတထိားကိ�ငတ်ယွ၍်ဆငး်ပါ။

※ ၃ေနရာ=လက�်�စ်ဖက၊်ေြခ��စ်ဖကအ်ချက၄်ချကတ်ငွ၃်ချကြ်ဖင့ခ်��ာကိ�ယအ်ားအေထာကအ်

ပံြ့ပ�ပါ။
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)အေစာငး်၊အထစ�်�ိေသာေနရာတငွတ်ပ်ဆငမ်�ေ�ကာင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ �ကမ်းြပငတ်ငွအ်ထစ်��ိေသာေနရာတငွအ်လ�ပ်ခံ�မထား��ိရ

၂။ ဟနခ်ျကေ်ချာ်၍ခံ�ေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယ�်�ိသည။်

၃။ အဖ�အထစ်��ိေသာေနရာ၊ေြမေပျာေ့သာေနရာ၊ေချာ်ေသာေနရာများတငွမ်တပ်ဆငရ်။အလ�

ပ်ခံ�မတည�်ငမ်ိသြဖင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်အ��ရယမ်ျားြဖစ်တတသ်ည။်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆)အလ�ပ်ခံ�ေပါ်၂ေယာကတ်ကသ်ြဖင့ြ်ပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ တစ်�ပိ�ငတ်ညး်၂ေယာကတ်က၍်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�ရ

၂။ အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တစ်ချိနတ်ညး်၂ေယာကအ်တ�တကစ်ဉ်၂ေယာကေ်ရာယ�က�်ပီးဟနခ်ျကပ်ျကက်ာ

ြပ�တက်ျြခငး်အ��ရာယမ်ျားြဖစ်တတသ်ည။်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇)အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွစ်ငစ်သညတ်ိ�က့ိ�တင၍်အလ�ပ်လ�ပ်စဉ်ြပ�တက်ျြခငး်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

၁။ သင့ေ်တာ်မ�နက်နေ်သာအြမင့တ်ငွအ်လ�ပ်ခံ�တပ်ဆငအ်လ�ပ်လ�ပ်ရန်

 ၂။အလ�ပ်ခံ�ဘ�တြ်ပားေပါ်တငွေ်ြခနငး်ခံ�စသညတ်ိ�က့ိ�တင၍်အလ�ပ်လ�ပ်စဉ်ဟနခ်ျကပ်ျက၍်ြပ�

တက်ျြခငး်အ��ရာယမ်ျားြဖစ်ေပါ်တတသ်ည။်

၃။ တြခားအလ�ပ်ခံ�တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ရမညဆ်ိ�ပါက၊တစ်ခါြပနဆ်ငး်�ပီးမ�ေြပာငး်ေ���အလ�ပ်လ�ပ်ရ

န။်

 ၄။လက�်�ိခံ�ေပါ်မ�တကလ်ျကတ်ြခားခံ�အားေြပာငး်ေ���ပါကခံ�လကဲျ၍ြပ�တက်ျြခငး်များြဖစ်

တတသ်ည်
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[ဆကသ်ယွေ်ရးလ�ပ်ငန်း]ေခါကေ်လ�ကား၊ သယေ်ဆာငရ်လယွေ်သာအလ�ပ်ခ
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(၈)သယေ်ဆာငရ်လယွအ်လ�ပ်ခံ�အားအ��ရာယက်ငး်စာွအသံ�းြပ�ရန်�က�ိတငက်ာကယွမ်�များ (အကျဉ်းချ�ပ်)

 လကထ်တဲငွပ်စ�ညး်များကိ�ငလ်ျကဆ်ငး်သကြ်ခငး်မြပ�ရန။်ဆငး်သကစ်ဉ်လကက်ိ�င်
တနး်ကိ�ကိ�ငလ်ျကဆ်ငး်ရန။်

 သင့ေ်တာ်ေသာအြမင့က်ိ�လိ�က၍်အလ�ပ်ခံ�တပ်ဆငရ်န။်ခံ�ေပါ်တကွအ်ေ�ကာဆန ့ြ်ခငး်
၊ေြခဖျားေထာကြ်ခငး်များမြပ�ရန။်

 ခံ�ေပါ်တငွမ်�ီ၍အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�ရန။်အလ�ပ်ခံ�အားမိမိလ�ပ်ေဆာငမ်ည့ေ်နရာ��င့တ်
က�်ိ�ငသ်မ�အနးီစပ်ဆံ�းကပ်လျကထ်ား��ိ�ပီးအလ�ပ်ခံ�ဘ�တြ်ပားေပါ်တက၍်ေသချာ
အလ�ပ်လ�ပ်ရန။်

 မလိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များကိ�ဘ�တြ်ပားေပါ်တငွမ်ထားရ။ခံ�ေပါ်တကွပ်စ�ညး်များထား
ပါကထမိိြခငး်နငး်မိြခငး်များြဖစ်တတသ်ည။်ေြခေထာကေ်အာကေ်ြခအားအထ�းဂ��
ြပ�ပါ။

 အလ�ပ်ခံ�ေပါ်မ�နရံံအားတနွး်ြခငး်ပစ�ညး်များဆွြဲခငး်မြပရ။တနြ်ပနအ်ားသကေ်ရာက်
၍ြပ�တက်ျတကသ်ည။်

 အလ�ပ်ခံ�ဘ�တြ်ပားေပါ်တငွပ်စ�ညး်များတငလ်ျကခ်ံ�အားေ���ေြပာငး်ြခငး်မြပ�ရ။ခံ�ေပါ်
မ�ပစ�ညး်များေအာကသ်ိ�ခ့ျ�ပီးမ�ေ���ပါ။

 အလ�ပ်ခံ�ဘ�တြ်ပားေပါ်တငွခ်ံ�၊ေသတ� ာစသညတ်ိ�တ့ငက်ာထိ�အေပါ်တက၍်အလ�ပ်လ�
ပ်ြခငး်မြပ�ရန။်

 အလ�ပ်ခံ�တစ်ခ�မ�တစ်ခ�သိ�တ့ကလ်ျကအ်ေနအထားြဖင့က်�းေြပာငး်ြခငး်မြပ�ရ။တစ်
ခါဆငး်�ပီးမ�ေနာကခ်ံ�တစ်ခ�သိ�က့�းပါ။

 အလ�ပ်ခံ�ေပါ်တငွလ်�၂ေယာကတ်က၍်အလ�ပ်မလ�ပ်ရန။်
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