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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រទូរគម� គមន៍”
ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

�� �តហ� មជ�� ើរ� រ� រចល័ត

 � និច� � លចូរ�� �តពិនិត��� រដំ�ើង!

(1) វ�ធី�� ើ�� �ស់ជ�� ើរនិង�� �តហ� ម � រ� រចល័ត

● វ�សនិងក�� �ស់ស៊កធូរ �� �ក់
● របូតវ�ស
● � រកំពិតឬខូច� តទ��  � ំ 

និង�� �ក����ងៗ

ឈរ���ើ� ំទីពីរ� ប់ពី�� �ក� ងល
ើ�ើយ� ក់ស� ង�ើង� ំងពីរ 
ទល់នឹង�� �ក� ង �ើ�ើម��ីឲ��� នលំនឹង។

បន� ះ� ង�ើ

� ំទីពីរ� ប់ពី�� �ក� ង�ើ

ពិនិត���ើលដុំទប់រ�អិល
� ម�� ើ��ទីក�� �ង
��លមិន� នលំនឹង។� ក់�� �ស់ប�� �ល��ងឲ��� ប់

�ើងតុ� រ� រ

ក�� �ល� ង�ើ ប�� �ល��ង

� ក់�� �ស់ជន� ល់�ើងឲ��� ប់ 

� ក់�� �ស់ឧបករណ៍ប�� �រ
� ររ�ើកឲ��� ប់

����ក�ើងទប់រអិល

� និច� � ល ចូរ�� ើ� រ�� �តពិនិត��មុ
ននឹង�� ើ�� ឿងបរ��� �រ។
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(2) � រ�� �ក់��លបំ��ញ� រ� រ� យ� រ ក�� �ំង�� តិកម� 

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � ម�� ើក�� �ំងរុញឬ� ញ។ � � ចប�� �លឲ���� �ក់ឬដួល� យ� រ

���� តិកម� ។
2. ឈរឲ���� ង់ខ� �ន។
3. �� សិន�ើ� ត់បង់លំនឹង � � ចប�� �លឲ���� �ក់ឬដួល។
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(3) � រ�� �ក់ខណៈ��លឈរ� �ើ� ំជ�� ើរ� ង�ើ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � មបំ��ញ� រ� រ� �ើ� ំ� ង�ើ។
2. � មបំ��ញ� រ� រ� យ��រខ� ង� � ំជ�� ើរ។
3.  � � ចប�� �លឲ���� �ក់ឬដួល� យ� រ� ត់បង់លំនឹងពី� ជំ�� ើរ។
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(4) � រ�� �ក់� ��លចុះ� យខ� ង��រខ� ង � ជ�� ើរ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1. � មចុះ� យខ� ង��រខ� ង� � ំជ�� ើរ។
2.  � � ចប�� �លឲ���� �ក់ឬដួល �� សិន�ើអ� ក� ន់ខុស� ំជ�� ើរ។
3. � ម�ើងឬចុះ� យ��� ន� ន់វត� �។
4.  � ��ល�ើងឬចុះ � ម� ន់វត� � និង�ើក� យ�� ើទ�� បីចំណ�ច។

 ទ�� បីចំណ�ច៖ ទប់ខ� �ន� យ�� ើចំណ�ច 3 ក� �ងចំ� ម 4 
� យ�� ើ��និង�ើង� ំងពីរ
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(5) � រ�� �ក់� ��លដំ�ើង� �ើទីជ�� �ល ឬ�� ង់ក�� �ង��ល� នដីមិន� ប�� ើ។

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � មដំ�ើង�� �តហ� ម� ក� �ងក�� �ង��ល� នក�� ិតដីមិន� ប�� ើ។
2.  � � ចប�� �លឲ���� �ក់ពីតុ� រ� រ� យ� រ� ត់បង់លំនឹង។
3.  � មដំ�ើង� �� ង់តំបន់ដីមិន� ប�� ើ �� �យ ឬរអិល។ �� �តហ� ម

� រ� រ� ច� ត់បង់លំនឹង��ល� ំឲ���� �ក់។



6

[�� �កទូរគម� គមន៍]�� �តហ� មជ�� ើរ� រ� រចល័ត
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(6) មនុស��ពីរ� ក់ស� ិត� �ើ�� �តហ� ម� រ� រ និង�� �ក់

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  � មមនុស��ពីរឬ�� ើន� ក់បំ��ញ� រ� រ� �ើ�� �តហ� មក� �ង��ល��

មួយ។
2.  �� សិន�ើមនុស��ពីរ� ក់បំ��ញ� រ� រ� �ើ�� �តហ� មក� �ង��ល��មួយ 

ពួក��� ចប៉ះ� រ�� � �ើយ � ច ប�� �លឲ���� �ក់� យ� រ� ត់បង់ 
លំនឹង។
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(7) � រ�� �ក់ពីតុ� រ� រ� ក�� �ល � ង�ើ���� �តហ� ម� រ� រ

ប�� ���ល�� �វយកចិត� ទុក� ក់
1.  ដំ�ើងនិងបំ��ញ� រ� រ� �� ង់�� �តហ� ម��ល� នកម� ស់សម�� ប។
2.  �� សិន�ើ� ក់តុ� រ� រ� �ើក�� �ល�� �តហ� ម� រ� រ 

� នឹង� ត់បង់លំនឹង�ើយ� ច ប�� �ល ឲ���� �ក់។
3.  �� សិន�ើអ� កបំ��ញ� រ� រ� �ើ�� �តហ� ម� រ� រមួយ�ៀត 

អ� ក�� �វ��ចុះ��ញ�ើយ�� �ស់ទី។
4.  �� សិន�ើអ� កប� �រ� � ន់�� �តហ� មមួយ�ៀត �� �តហ� ម� ះ� ចដួល 

និង� ចប�� �លឲ���� �ក់។
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(8) ប�� ងុ�� យ័ត� ក� �ង� រ�� ើ�� �ស់�� �តហ� ម � រ� រចល័ត� យសុវត� �ិ ព (ស�� �ប)

 � ម�ើង ឬចុះ��យ��� ន� ន់វត� �។ �ើង 
ឬចុះ��យ��� ន់ប�� �លទប់។

 ដំ�ើងតុ� រ� រឲ���� ប��នឹងកម� ស់។ � មបំ��ញ� រ� រ��យ
ក�� �កឬឈរចុង�ើង។

 ឈរឲ���� ង់ខ� �ន។ ដំ�ើង�� �តហ� ម� រ� រឲ��នឹង��ជិតរច� សម� ័ន� 
សំណង់ �ើយបំ��ញ� រ� រ���ើ ក�� �ល� ង �ើ។

 � មទុកឬ� ក់វត� �មិន� ំ� ច់���ើក�� �ល� ង�ើ។ � រទុកឬ� ក់វត� �
���ើ�� �តហ� ម� ចប�� �លឲ��ជំពប់�ើង។ សូម�� យ័ត� �ើងរបស់អ� ក។

 � មរុញឬ� ញជ�� �ំងឬវត� ����ើ�� �តហ� ម��យបង� ំ។ � � ចប�� �ល
ឲ���� �ក់��យ� រ���� តិកម� ។

 � មរ�កិល�� �តហ� ម� រ� រ��យ� នវត� ����ើតុ� ង�ើ។ 
មុននឹងរ�កិល�� �តហ� ម� រ� រ ចូរយកវត� ���ញសិន។

 � ម� ក់តុឬ�� អប់���ើក�� �ល� ង�ើ�ើយបំ��ញ� រ� រ���ើ
� ។

 � ម�� �ះពី�� �តហ� មមួយ��� ន់�� �តហ� មមួយ�ៀត។ 
អ� កគួរ��ចុះសិន�ើប�� �ស់ទី។

 � មមនុស���ើសពីពីរ� ក់បំ��ញ� រ� រ���ើ�� �តហ� មក� �ង��ល��
មួយ។
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