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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� រ�� �ប� �� �ង��ក�� �ំងអំ�  និងត�� �ប់��ក�� �ំងអំ�  ”

�� �ន� ពទូ� � ក� �ង� រ�� �ន

(1) ស�� �សុវត� ិ� ពសំ� ន់ៗ

� មចូល �� យ័ត� �� �ក់
* � មចូលពី�� �ះ� ក�� �ង�� �ះ�� �ក់!　 * �� យ័ត� �� �ក់ពី�� �ះ� ន�� ��ះធំ�� �នអ� ី� ំង!

* � មឈរ��រខ� ង��រក�� ��ះ��ល�� �ន� ំង!

�� យ័ត� ប៉ះក�� ល �� យ័ត� ជំពប់�ើង
* �� យ័ត� វត� ��� �ក់�ើ!
* �� យ័ត� ប៉ះក�� ល!

* �� យ័ត� ជំពប់និង�� �ត់�ើង!
* �� យ័ត� ដួល��យ� រ� ន់�ើវត� �!

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ � រឆក់អគ� ិសនី
* អ� ក�� �វ���� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ * �� យ័ត� ឆក់! * ចូរ�� ុង�� យ័ត� !

* � ំ� ច់�� �វ�� យ័ត� �������ស់ផង��រ!

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association
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(2) អំពី� រ�� ើ�� �ស់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក)់

 ចូរ�� �កដ� � ន� ក់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ  ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
� កម� ស់ 2 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ!

� រ� ក់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
�� ឹម�� �វ

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 
គួរ��ថ� ក់� កម� ស់�ើច�� �ះ។

ពិនិត���ើលតំណឹង!→

������ � ត់�� �ង

������ ��ង

������ � ត់�� �

������ � ត់�� �ប់��ល
� ច��ះ��ញ� ន

កង� ងអក��រ D

������ � ត់ច�� �ះ

������ � ត់�� �

�� ឿងស�� �បរ�ញ័រ

តម� ក់

������ ��ង

������ � ត់�� �ៀក

បុគ� លិកនឹង� ក់ឆ� ឹង��យ� រ� រអុកទង� ិច����ល
�� �ក់។

ចូរ�� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ  ����ប�� �រ� រ�� �ក់) 

��កម� ស់ 2 �៉���  ឬខ� ស់� ង��ះ
��ះ� � តព� កិច� របស់អ� ក!!2 �

៉��
�  ឬខ� ស

់� ង�
�ះ
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(3) � រ� ត់��ងវត� �ធ� ន់និង��ង

 � ំ� ច់�� �វ�� ុង�� យ័ត� ពី�� �ះ �� �ះ �� �ក់ � ន�� ើន� យ� រ��� រ�� �ក់��ក
សរ��ធំៗ!

*  សូម��ី� រប៉ះទង� ិចបន� ិចបន� �ចក៏� ច� យ �� ើឲ��� ក់�� �ម����រ។

 � �ឿយៗ � ររងរបួសបង� រ�ើង� យ� រ ប៉ះនឹងវត� ���ងៗ!

*  ជួន� លបុគ� លិក� ត់បង់លំនឹងខ� �ន 
� យ� រ�ើកឬ��ង��កសរ��ពីរ� ក់។

*  លំ� ល��កសរ��� ច�� ើឲ��អ� ក�  
ជុំវ�ញរងរបួស។

�ើក�ើងឲ��សុីស�� �ក់�� � 
និងទ�� �ក់ចុះ��យផ� ល់ ស�� �ដល់�� �។



4

[� រ� រព�� ឹង]�� �ន� ពទូ� � ក� �ង� រ� រ� រ�� �ន
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(4) អំពី� របំ��ញ� រ� រ� ចុងនិងជុំវ�ញ �� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង។

*  � ��លបំ��ញ� រ� រ� ជុំវ�ញ��មឬ�� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង 
ចូរ�� កដ� � ន� ក់�� ព័ន�  ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់)!

* � មឈរ��រខ� ង� រក��មឬ �� � ះ��ល�� �នអ� ី� ំង!

�� �តហ� ម� រ� រ

� រ�� �ត�ើ� រ� រ�� �ំង��កនិង�� �ចគិត� រ�� �ក់
��យថយ�� �យ!!

� ច�� �ក់

� ច�� �ក់
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(5) � រ�� ើ�� �ស់ឧបករណ៍� មពល�� ឹម�� �វ

 � រ�� ើ�� �ស់�� � ប់� ត់និង���សុីន ពត់��កអគ� ិសនី� ន�� ឹម�� �វ

*  � នករណី� ប� ប់�� �ម��មុននឹង � ត់�� �ច់រ� រ��ក។

*  � នករណី� ក់� ប់�� �ម������ក នឹង���សុីនពត់��កអគ� ិសនី!

ប៉ះនឹងវត� �����ងៗ
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(6) អំពី�� �ះ�� �ក់� យ� រជំពប់�ើងឬ�� �ក់

 � រ�� �ក់គឺ� �� �ះ�� �ក់ទូ� បំផុតទី២ប�� �ប់ពីវត� ��� �ត�� �ក់�ើ!  
ចូរ�� យ័ត� �ើងរបស់អ� ក!

*  ចូរ�� យ័ត� ពី�� �ះ� នករណី� �� ើន ��ល�� ើ ឲ��� ក់��� យ� រ�� �ត់
�ើង�ើជ�� ើរឬវត� �!

*  � នករណី�� �ះ�� �ក់� �� ើន��លរ� រ��ក អំពីរ�ៀល 
�ើយប�� �លឲ��បុគ� លិកដួល។ គួរ��ទុក� ក់ស�� �រ� ក�� �ងមួយ� ក់� ក់!

�� ុង�� យ័ត� � ពិ��ស����លកំពុងជ
�� �នស�� �រ។

បុគ� លិកដួល��យ� រ��� រ
រ�ៀល��ស�� �រ។

រ� រ��ក�� �ំងអំ��រ�ៀល។

ក�� ិតមិន�� ើ�� �
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(7) អំពីវត� �មុត�� ួច����ងៗ

 ចូរចង� ំ� � នវត� �មុត�� ួច����ងៗ � ក� �ង� រ�� �នសំណង់។
 � នករណី� �� ើន��លកំ� ត់��ក�� �ំងអំ� ប�� �លឲ��រងរបួសធ� ន់ធ� រ!
*  �� យ័ត� ចំ��ះវត� �មុត�� ួច� �� ើនដូច �  ��មក�� �ល�ើរនិង��មទ�� ��ល

� នរ� រ��ក�� �ំងអំ��!
*  � នករណី� �� ើន��ល�� � ប� ប់ ឬរង របួស ����ល��សវត� ���ល�� �ក់

�ើ� តធ� ឹម។

*  ចូរ�� យ័ត� ពី�� �ះ� ន�� �ះ�� �ក់�� ើន�  ��លលូក��ចងរ� រ��ក
� ង�� �ម� ក� �ងធ� ឹម ឬពត់រ� រ����ក� ក� �ងធ� ឹម!

ក�� �ល�ើរ ក�� �ល�ើរ

� តធ� ឹម
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(8) �ើម��ី�ៀស� ង�� �ះ�� �ក់� ក� �ង� រ�� �ន សំណង (ស�� �ប)

 �� ុង�� យ័ត� ចំ��ះទីក�� �ង��លអ� កមិន�� �វ ចូលឬឆ� ង� ត់!

 �� ើ�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ (ច�� �យ����ប�� �រ � រ�� �ក់) ��កម� ស់ 2 
�៉��� ពីក�� �លឬ�ើ��ះ!

 � ន�� �ះ�� �ក់�� ើនបង� �ើង��យរ� រ ��ក��ល� នមុខ� ត់ធំៗ 
ដូ�� �ះចូរ�� ុង�� យ័ត�  ខ� ស់ ����ល� ត់��ងវត� �� ំង��ះ!

 ក៏� ន�� �ះ�� �ក់�� ើនផង��រ��លប�� �ល មក ពីវត� ���ងៗ ដូ�� �ះចូរ� ត់
��ង� ក� �ងទម� ន់និង ចំនួនមនុស��សម�� ប។

 កត់ស�� �ល់� � ន� រ�� �ក់�� ើនករណី ដូច� �� �ក� ងចុង��លកំពុង
� ងសង់និង�� ��ះ��ល�� �នអ� ី� ំង� �ើម!

 � ន�� �ះ�� �ក់�� ើនបង� �ើង��យ ឧប ករណ៍ � មពល 
ដូ�� �ះចូរ�� ុង�� យ័ត�  ខ� ស់ ����ល� ត់��ងវត� �� ំង��ះ!

 � រ�� �នសំណង់ពិ� ក�ើរ��ញចូលនិង រអិល។ ចូរចង� ំ� � ទីក�� �ង
��ល�� �ះ�� �ក់បំផុត!

 � មប៉ះទង� ិច ��តទ�� � �ំ ឬ� យដំ ពី�� �ះ ��ក� �ង � រ�� �នសំណង់� ន
វត� �មុត�� ួច�� ើន!

ខណៈ��លកំពុងបំ��ញ� រ� រ��ក� �ង� រ�� �នសំណង់ 
អ� ក� ច� យនឹង�� �ច� អ� កកំពុង បំ��ញ 
� រ� រ��ក� �ងទីក�� �ង�� �ះ�� �ក់និង ���ំ��នឹងបរ��� �ន��ះ។ � និច� � ល 
ចូរចង� ំ� អ� កកំពុង ស� ិត������រ�� �ះ �� �ក់។
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