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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

साइट कामहरूमा सामान्य
(1) विशेष रूपमा महत्िपूर्ण सुरक्ाका संकेतहरू

टाढा राख् नुहोस् खाली ठाँउको सािधानी
*  ्यो खतरनाक स्ान भएकाले कवहल्ययै पवन प्रिेश नगनु्णहोस्! * त्यहाँ ठूलो खाली ठाउँ भएकाले नखस्ुहोस्!

* कवहल्ययै पवन आफनो पछाविको भाग खाली ठाउँमा 
नफका्णउनुहोस्!

आफनो टाउकोलाई ध्यानमा राख्ुहोस् चररलाई ध्यानमा राख्ुहोस्
* माव्बाट केही खस् सकछ!
* तपाईंले आफनो टाउकोलाई ठोकाउन सकु्हुनछ!

* चररहरू र ठक्करमा सािधान रहनुहोस्!
* प्रा्य: सामग्ीहरूको माव्बाट हहडँ्ा खवसनछ!

व्यवतिलाई खस्बाट रोके् प्रराली विद्ुती्य झटका
* तपाईंले व्यवतिलाई खस्बाट रोके् प्ररालीहरूको प्र्योग गनु्णपछ्ण * विद्ुती्य झटकाको जोवखम! सािधान रहनुहोस्!

ग्ाउवनिङ् जसता पुवटिकररको पवन आिश्यक पछ्ण!

“पुनब्णल संरचना र पुनब्णल सं्युति का्य्ण”
सुरक्ा र सिास्थ्यका लावग महत्िपूर्ण बुँ्ाहरू

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association
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(2) व्यवतिलाई खस्बाट रोके् प्ररालीहरू (खस्बाट रोके् उपकरर) को प्र्योग बारे

 2 वमटर िा सो भन्ा बढीको उचाइमा व्यवतिलाई खस्बाट रोके् 
प्ररालीहरू (खस्बाट रोके् उपकरर) को प्र्योग गन्ण सुवनवचित हुनुहोस्!

व्यवतिलाई खस्बाट रोके् प्ररालीसँग समबवनधत पूर्ण शरीरलाई समहालने 
उपकरर (खस्बाट रोके् उपकरर) को सही तररकाले प्र्योग गनने

व्यवतिलाई खस्बाट रोके् प्ररालीहरू 
(खस्बाट रोके् उपकरर) कममरभन्ा 
माव् हुक गररनुपछ्ण।

खुकुलोपन जाँच गनु्णहोस्!→

छातीको पेटी

लेन्याि्ण

काँधको पेटी

छुटाउन सककने 
सं्योजक पेटी

वि ररङ

कममरको 
पेटी

वतघ्ाको 
पेटी

शक एबजब्णर

हुक

लेन्याि्ण

कोख (Pelvis) को पेटी

काम्ार झ्ा्ण हुने प्रभािको कारर 
फ््याकचरबाट ग्वसत हुनुहुनेछ।

2 वमटर िा सो भन्ा बढी को 
उचाइमा व्यवतिलाई खस्बाट 
रोके् प्ररालीहरू (खस्बाट 

रोके् उपकरर) को प्र्योग गरौं
्यो तपाईंको कत्णव्य हो!!

2 वमटर िा सो भन्ा बढी
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(3) भारी त्ा लामा िसतुहरू समहालने

 ठूला-व्यास रेबारहरूद्ारा वनवमतने ्रु्णटनाहरू बहुसंख्यक भएकाले 
ध्यानाकष्णरको आिश्यकता पछ्ण!

*  सानो वपनचले पवन सवजलयैसँग औंला भाचन सकछ।

 चोटपटकहरू प्रा्य: लामा िसतुहरूद्ारा लागछन्।

*  कवहलेकाहीँ ्ईुजना 
मावनसहरूसँग रे-बारहरू ल्याउँ्ा 
काम्ारहरू सनतुलनभन्ा बावहर 
हुन सकछन्।

*  रे-बारहरू रुमाउँ्ा तपाईंको 
िरपरका मावनसहरूलाई चोटपटक 
लाग्न सकछ।

एक अका्णलाई कल गरेर सामग्ीहरू उठाउने र तल 
राख्े सम्य वमलाउनुहोस्।
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(4) खाली ठाउँको अनत्यमा िा िरपरका काम बारे

*  ककनारा िा खाली ठाउँको िरपर काम ग्ा्ण, व्यवतिलाई खस्बाट रोके् 
प्रराली (खस्बाट रोके् उपकरर) को प्र्योग गन्ण सुवनवचित हुनुहोस्!

* कवहल्ययै पवन आफनो पछाविको भागलाई ककनारा िा खाली ठाउँतफ्ण  
नफका्णउनुहोस्!

िक्ण  पलेटफम्ण

काममा एक्मयै ध्यान क्नुहोस् र पछाविको खस् 
सके् कुराहरू वबस्णनुहोस्!! 

खस् सककनछ

खस् सककनछ
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(5) पािर उपकररहरूको उवचत प्र्योग

 विद्ुती्य कटर र विद्ुती्य बेवनिङ मेवशनहरूको उवचत प्र्योग

*  रे-बार पूर्णरूपमा कारटनुअवर औंलामा असर पनने धेरयै अिस्ाहरू हुनछन्।

*  विद्ुती्य बेवनिङ मेवशनद्ारा ले्रका पञ्ाहरूमा असर पनने धेरयै 
अिस्ाहरू हुनछन्!

विविध िसतुहरू 
समपक्ण  गनु्णहोस्
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(6) ्यात्ाहरू िा खसेर वनवमतने ्रु्णटनाहरूको बारेमा

 खस्ु भनेको उडने िसतुहरू र खस्ेपवछ सबयैभन्ा सामान्य ्ोस्ो ्रु्णटना 
हो!  आफनो खुट्ालाई ध्यानपूि्णक जाँच गनु्णहोस्!

*  ससंढी िा िसतुमा ठोकक्कएर तपाईंको हात भाँवचने धेरयै अिस्ाहरू हुने 
भएकाले सािधान रहनुहोस्!

*  सु्ढृीकरर बार रोल भएर काम्ार खस्े धेरयै ्रु्णटनाहरू हुनछन्। 
सामग्ीहरूलाई वनवचित स्ानमा भणिारर गररनुपछ्ण!

विशेषगरी तपाईंले सामाग्ीहरू बोक्ा 
सािधान रहनुहोस्।

काम्ार सामग्ीहरू रोल भएको 
कारर खस्ुभ्यो।

सु्ढृीकरर बारहरू रोल 
भ्यो।

सतरहरूको वभन्नता
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(7) विवभन्न प्रकारका धाररला िसतुहरूको बारेमा

 वनमा्णर साइटमा विवभन्न प्रकारका धाररला िसतुहरू छन् भनी पुन: पुवटि 
गनु्णहोस्।

 सु्ढृीकरर बार कारटनाले गमभीर चोटपटक वनवमतने धेरयै अिस्ाहरू 
हुनछन्!

*  सु्ढृीकरर बारहरूमा िके सल्याब र ट्रस िकेको ककनारा जसता धेरयै 
धाररला िसतुहरू भएकाले सािधान 
रहनुहोस्!

*  बीम फम्णको तलपरट् खसेको िसतुलाई 
उठाउँ्ा पाखुरामा असर पनने िा 
चोटपटक लाग्ने धेरयै अिस्ाहरू हुनछन्।

*  बीमको तललो रे-बार बाइवनिङ गनने िा 
बीममा मुख्य रे-बारलाई समा्योजन गनने 
सम्यमा आफना हातहरू राख्ा धेरयै ्रु्णटनाहरू हुने भएकाले सािधान 
रहनुहोस्!

िके िके

बीमको तल
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(8)  वनमार्ण साइटमा चोटपटकहरू लाग्नबाट बचनका लावग (सारांश)

 तपाईंले प्रिेश गन्ण िा जान नहुने स्ानहरू समझनुहोस्!

 भुइँबाट 2 िा सो भन्ा बढी वमटर भएको उचाइमा व्यवतिलाई खस्बाट 
रोके् प्रराली (खस्बाट रोके् उपकरर) को प्र्योग गनु्णहोस्!

 ठूला-व्यास रेबारहरूद्ारा धेरयै ्रु्णटनाहरू हुनछन्, त्यसयैले वतनीहरूलाई 
समात्ा एक्मयै ध्यान क्नुहोस्!

 लामा िसतुहरूद्ारा पवन धेरयै ्रु्णटनाहरू हुनछन्, त्यसयैले आफूलाई जोि 
नक्कन उवचत भार र धेरयै मावनसहरूको सहा्यताले समात्ुहोस्!

 तल खस्े धेरयै अिस्ाहरू हुनछन् भनी नोट गनु्णहोस्, जसतयै वनमा्णर 
(अनत्य) र खाली ठाउँहरूको भाग!

 पािर उपकररहरूद्ारा धेरयै ्रु्णटनाहरू हुनछन्, त्यसयैले वतनीहरूलाई 
समात्ा ध्यान क्नुहोस्!

  वनमा्णर साइटमा हहडँन करठन हुनछ र वचपलो हुनछ। ्यो एक्मयै 
खतरनाक स्ान हो भनी आफैं लाई समझाउनुहोस्!

 वनमा्णर साइटहरूमा धेरयै धाररला िसतुहरू भएकाले रगडने, ठोकक्कने िा 
ठोके् काम नगनु्णहोस्!

वनमा्णर साइटमा काम ग्ा्ण, तपाईं आफूले खतरनाक स्ानमा काम गरररहकेो 
र िातािररमा व्यसत रहकेो कुरा सवजलयैसँग वबस्णन सकु्हुनछ। तपाईं 
खतराको िररपरर हुनुहुनछ भन्ने कुरालाई सधयैँ  ध्यानमा राख्ुहोस्।
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