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ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“� រ� របូកសុីម៉ងត៍និងបៀក�� � ប់� ងក� �ង”

ប�� ុង�� យ័ត� អំឡ�ង��ល� ងសង់ (រ�� �, រ�� �ជ�� ើ)

 �� ើរ��ះ, រ��ះ��តុង, ។ល។ �ើម��ីដឹកជ�� �នស�� �រ។ � រជ�� �ន��យ
បង� ំ� ចប៉ះ� ល់ច�� �ះរបស់អ� ក។ ព�� � ម� ត់បន� យ� រ�� ើទុក� ច�� �ះ
របស់អ� កឲ��� ន�� ើន� ម��ល� ច�� ើ��� ន។

[� ��លជ�� �នវត� �ធ� ន]់

(1) ប�� ុង�� យ័ត� � ��លជ�� �នស�� �រ

ទី�� ជុំទម� ន់��ដងខ� �ននិងទី�� ជុំ
ទម� ន់��វត� �គួរ��ស� ិត���ើ
ប�� �ត់ប���រ��មួយ។

ទី�� ជុំទម� ន់��ដងខ� �ននិងទី�� ជុំ
ទម� ន់��វត� �គួរ����ជិត�� �� ម
��ល� ច�� ើ��� ន។

រ�ៀប� ន់�ើករ�ៀបលី��ង
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[� របូកសុីម៉ងត៍, � រ�ៀក� ងក� �ង]ប�� ុង�� យ័ត� អំឡ�ង��ល� ងសង ់(រន, រ�� �រជណ)
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) សុវត� ិ� ពក� �ង� រ�� ើជ�� ើរនិងតុ� រ� រ ចល័ត 

 ��គួរ��� ក់ជ�� ើរនិងតុ� រ� រចល័ត ���ើ�� �� ប�� ើ 
និងព�� �� រហូត� ល់��ក�� ល គន� ឹះឈប់។

 �� �តហ� ម� រ� រ��រ�� �ជ�� ើរគួរ���� �� បីចំណ�ច, 
ច�� �ះនីមួយគួរ��� ន�� ��ង 1.8 �៉���   ឬតូច� ង��ះ 
និង� មមនុស���ើសពីពីរ � ក់ស� ិត���ើរ�� ���ច�� �ះ
�ើងកល់ក� �ង��ល��មួយ។

 � រផ� �ំដំ�ើងរ�� �រជ�� ើរ�� �វ�� ើ�ើង��យ អ� ក��ល� នប�� ប់� របណ� �ះ
ប�� �លពិ��ស។

[ឧ� ហរណ៍អំពីរ�� �ជ�� ើរ]
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(3) សុវត� ិ� ពក� �ង� រ�ើងនិងចុះពីតុ � រ� រ ចល័ត 

 ចូរ� ក់ឧបករណ៍និងស�� �រ���ើរ�� ��  មុនសិន 
សឹម�ើងនិងចុះយឺតៗ��យ��ងរ� រ ប�� �ន់��ឬ� ំជ�� ើរ។

 � ម�ើងនិងចុះ��យ��រខ� ង��រក�� �ត ហ� ម� រ� រ។

��ងរ� រប�� �ន់������ល�ើងនិងចុះ
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(4) �ៀបចំផ� �វ�ើរឲ��� នសុវត� ិ� ព� យទុក � ក់ ស�� �រ����ងៗឲ��� នស�� �ប់�� �ប់

 ����ល�� ើតុ� រ� រចល័ត��� មផ� �វ�ើរ ���� �វ���ៀបចំរបស់របរ
ឲ��� នរ�ៀប �ើម��ីឲ�� បុគ� លិកដ���ៀត� ច�� ើផ� �វ��ះ� ន។
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(5) � រ�ើងនិងចុះជ�� ើរ� យ�� ើ��និង�ើង � ំងពីរ

 �� សិន�ើអ� ក�� ើ�� �ប�� �បូកឬ �� �របូក ��យ ��� ំងពីរ 
�ើយ�ើងឬចុះជ�� ើរ អ� ក�  ច� ត់បង់លំនឹងនិង�� �ក់។ 
����ល�ើងនិងចុះ,  � ម� ន់វត� � និង�� ើ�� និង  �ើង
� ំងពីរ��យទប់ បីចំណ�ច។
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(6) សុវត� ិ� ពក� �ង� រ�� ើ�� �ស់ជ�� ើរ

 �� សិន�ើអ� កឈរ���ើឬ�� ក� វ�� �ើបន� ះ� ង�ើជ�� ើរ 
អ� ក� ច� ត់បង់ លំនឹង ��លប�� �លឲ��ដួលឬ�� �ក់។ 
ចូរ�� ើ� ឲ��� ន�� ឹម�� �វ។

○ � មឈរឬ�� ក� វ� �ើបន� ះ�� �ក� ង�ើ។

×� រឈរ�ើបន� ះ� ង�ើ និង� រឈរ�� ក� វ
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(7) � មទុក� ក់របស់របរមិន� ំ� ច់� �ើរ�� �

 ����លអ� កបូកជ�� �ំង���ើរ�� � ឧប ករណ៍  � ច�� �ក់��យ��ដន�� 
ដូ�� �ះចូរ�� �កដ � � ន�� យ័ត� �ើងរបស់អ� ក�� �ង�� � ន ឧបករណ៍
ឬវត� �មិន� ំ� ច់� មួយស� ិត�� �ើរ�� �។ �ើសពី��ះ�ៀត 
ចូរដំ�ើង�� �រ� ំង �ើង ឬសំ� ញ់សុវត� ិ� ព។
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(8) �� យ័ត� �� �ះ�� �ក់�� �ក�� �យ!

 �� សិន�ើទុក� ក់ឧបករណ៍���ើក�� �ល ឬអ� ក �� ើ� រ� រ��យ� ន់
វត� �ធំ�មួយ��ល�ើង �ើល មិន�ើញ ��ះ� � ចប�� �លឲ�� ដួល ដូច�  
“� រជំពប់” ឬ “� រផុត�ើង” ពីជ�� ើរ ។

 ចូរ�� �កដ� មិន� នទុក� ក់របស់របរ�� ក� �ងផ� �វ�ើរ 
និង� មបំ��ញ� រ� រ��យ�ើង �ើលមិន�ើញ។

2020.3

ក�� �ល�ើម 
និងរអិល!!

ខ� �ំ� នដួល��យ� ក់�ើង
នឹង����រ�ត!!

ខ� �ំជំពប�ើងនឹងរ��ះ 
�ើយដួល។

ខ� �ំ��ះ�ើងផុតពីជ�� ើរ!!


