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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

निर्माणको अवनिर् चेत्विीपूणमा िोटहरू (स्क््फोल्ड, सटेपल्््डर स्क््फोल्ड)

 स्रग्ीहरू बोक्नको ल्नि फल््ट क्र, कनक्रिट क्टमा प्र्ोि िि्माहोस्। 
बलपूवमाक बो्क्् ्सले तप्ईंको तललो ढ््डल्ई चोट प्र् ् ्उि स्क्छ। 
सम्भव ्भएसमर तप्ईंको तललो ढ््डर् परेको जोरल्ई कर ििने प्र््स 
िि्माहोस्।

[्भ्री वसत् बो्क््]

(1) स्रग्ीहरू ढ्व्िी ि््मा अपि्उि्पिने स्वि्िीहरू

शरीरको ि्रुतव्करमाको केक्द्र र 
वसत्को ि्रुतव्करमाको केक्द्र 
सर्ि ठ््डो रेख्र् हुि्प्छमा।

शरीरको ि्रुतव्करमाको केक्द्र र 
वसत्को ि्रुतव्करमाको केक्द्र 
सम्भव ्भएसमर िनजक हुि्प्छमा।

कसरी सर्उिेकसरी बोके्न

“पल्सटर ििने र न्भत्ी पूर् ििने क््मा”
स्रक्् र सव्स्थ्क् ल्नि रहत्वपूणमा ब्ँ््हरू
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(2) सटेपल्््डर र वहिी् वकमा बेक्चहरूको स्रनक्त प्र्ोि

 ल््चहरू िरोकक््समर सटेपल्््डर र वहिी् वकमा बेक्चल्ई फल््ट सतह 
र ख्लल् ठ्उँर् र्ख््प्छमा।

 सटेपल्््डर स्क््फोल्डको वकमा  पल््टफरमाल्ई तीिवट् पोइक्टहरूर् 
सह््त् िि्माप्छमा, प्रत्ेक सप््ि 1.8 नरटर व् सो ्भक््् कर हुि्प्छमा र 
क्िै ्ई्वट् ्भक््् िेरै व्यनतिहरूले सर्ि सर्र् र्ख् नबक््ह्रू बीच 
हुि्हुँ् िै।

 सटेपल्््डर स्क््फोल्डको एसेमबनलङल्ई नवशेर नशक्् पूर् िरेको 
व्यनतिद््र् सञ््लि िररक््छ।

[सटेपल्््डर स्क््फोल्डको उ््हरण]
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(3) वहिी् वकमा बेक्चर् स्रनक्त रूपर् र्नि ज्िे र तल झिने

 पनहले स्क््फोल्डर् उपकरण र स्रग्ीहरू र्ख््होस् र ह््ण्डरेल ब्र 
व् ्भर् ् ्ङहरू सर्तेर नबसत्रै र्नि ज्ि्होस् र तल झि्माहोस्।

 क््मा पलेटफरमार् तप्ईंको ढ््डले र्नि िउठ्उि्होस् र तल िझ्ि्माहोस्।

र्नि र तल ज्ँ् ैि््मा ह््ण्डरेल ब्रहरू प्र्ोि िि्माहोस्
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(4) वसत्हरूल्ई सवच्छ बि्एर र रिरर् र्खेर प््सेजहरू प्र्प्त ििने

 प््सेजर् ्भएक् वहिी् वकमा बेक्च प्र्ोि ि््मा, वसत्हरू र्म्ोसँि 
व्यवसि् िरेर र्नखएको हुि्प्छमा जसक्रण अक्् क्र््रहरूले प््सेज 
प्र्ोि ििमा स्क्छि्।
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(5) ्व्ै ह्त र ख्ट््हरू प्र्ोि िरेर सटेपल्््डरर् र्नि ज्िे र तल झिने

 तप्ईंको ्व्ै ह्तहरूर् ट्ोव्यल व् ट्ोव्यल पलेट प्र्ोि िि्माहुक््छ र 
सटेपल्््डरर् र्नि ज्ि्हुक््छ र तल झि्माहुक््छ ्भिे, तप्ईंले सक्त्लि 
ि्र्उि सक््नहुक््छ र तल खस्न सक््नहुक््छ। र्नि ज्ँ्् र तल झ््मा, 
स्र्िहरू िबोक््नहोस् र तीिनतर आ्ड लि्उिेर् ्व्ै ह्त र ख्ट््हरू 
प्र्ोि िि्माहोस्।
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(6) सटेपल्््डरहरूको स्रनक्त प्र्ोि

 तप्ईं सटेपल्््डरको शीरमा पलेटर् उन्भि्हुक््छ व् फैल्उि्हुक््छ ्भिे, 
तप्ईंले आफिो सक्त्लि ि्र्उि सक््नहुक््छ जसले ओ्भरटिमा/तल खस्न 
सक््नहुक््छ। ्सल्ई सही तररक्ले प्र्ोि िरौं।

○ शीरमा पलेटर् िउन्भि्होस् व् िफैल्उि्होस्।

×शीरमा पलेटर् उन्भिे र फैल्उिे
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(7) स्क््फोल्डर् अि्वश्क क्र्हरू िर्ख््होस्

 तप्ईंले स्क््फोल्डर् ्भएक् न्भत्् पूर् ि््मा, उपकरणहरू अच्िक 
खस्न स्क्छि् त्सैले क्िै पनि उपकरण व् अि्वश्क वसत्हरू 
स्क््फोल्डर् ्छि् व् ्ैछिि् ्भिी तप्ईंको ख्ट््र् ध््िपूवमाक ज्ँच ििमा 
स्निनचित िि्माहोस्। स्िै, टो बो्डमा व् स्रक्् िेटहरू सि्पि् िि्माहोस्।
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(8) ओ्भरटरिमाङ ्र्माटि्हरूको ल्नि हिे्माहोस्!

 उपकरणहरू ्भ्इँर् ््छटेक् ्छि् व् तप्ईंले आफिो ख्ट््हरू ि्नेखिे 
ठूलो वसत्हरू सर्एर क््मा िि्मा्भएको ्छ ्भिे, उच्च ससंढीहरू ्भएको 
ठ्उँर् "सटमबनलङ" व् "ससंढी ि्खे्े'' जसत् क्रणले र्निब्ट खस्ने 
सम्भ्वि् हुक््छ।

 हहडँिे के्त्र् वसत्हरू ि्छोडि र आफि् ख्ट्् ि्खे्इकि क्र िििमा 
निनचित िि्माहोस्।

2020.3

्भ्इँ प्िीले न्भजेको 
नि्ो र र 
नचनपलएँ!!

र प््ककङ ब््ण्डर् खसेँ!! र फल््टक्रर् 
ठोककिए रखसेँ।

र ससंढीहरूब्ट 
तल झरँे!!


