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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

प्राथमिक योगयतरा र अनय

1. ट्रक क्रे न (िोबराइल क्रे न) करा लरामि ड्राइमिङ योगयतरा
लोड उठराउन योगय िएको िरामनसद्राररा िरात्र लोड-टराइप ट्रक क्रे नको सञ्रालन 
पूररा िन्न सककन्छ।

इजराजतपत्र
सीपिूलक 
तरामलि 
कोस्न

मिशरेष मशक्रा

5 टोन टन सोिन्रा बढी लोडहरू उठराउनरे िोबराइल 
क्रे नको सञ्रालन ○

5 टनिन्रा कििरा 1 टोन िरा सोिन्रा बढी लोडहरू 
उठराउनरे िोबराइल क्रे नहरूको सञ्रालन ○ ○

1 टनिन्रा कि लोडहरू उठराउनरे िोबराइल 
क्रे नहरूको सञ्रालन ○ ○ ○

(1) क्रे नको कराय्न, झुनड्राउनरे कराय्न

“फि्निक्न  मनिरा्नण”
सुरक्रा र सिरास्थयकरा लरामि िहत्िपूण्न बुँ्राहरू
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(2) झुनड्राउनरे कराय्नकरा लरामि योगयतरा

* “लोडहरू उठराउनरे” उठराइएको लोडहरूको तौल होइन तर क्रे न िरा िोबराइल 
क्रे नको लोडहरू उठराउनरे प्योि िररन्छ।

 मसलङको कराय्न समपरा्न ि्रा्न मनम्न योगयतराहरू आिशयक प्छ्न।
सीपिूलक 

तरामलि कोस्न मिशरेष मशक्रा

1 टन िरा सोिन्रा बढी लोडहरू उठराउनरे िोबराइल 
क्रे नहरूको सञ्रालन ○

1 टनिन्रा कि लोडहरू उठराउनरे िोबराइल क्रे नहरूको 
सञ्रालन ○ ○

लोडहरू उठराउनरे
1 टोन िरा सोिन्रा बढी
 →   सीपिूलक तरामलि कोस्न पूररा िररेको 

व्यमति
1 टोन िरा सोिन्रा कि
 →   मिशरेष मशक्रा पूररा िररेको व्यमति

पूररा िररेको 
प्िराणपत्र
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(3) क्रे नको कराििरा, उठराइएकरा लोडहरू िुमन प्िरेश िन्न मनषरेध िररएको ्छ

आधरारिूत कुरराहरू
1.   उठराइएकरा लोडहरू टराउको िरामथबराट 

परार हुनरे कुनै पमन कराय्नलरे खस्रे सिसयरा 
मनमतराउन सक्छ। यो पूण्न रूपिरा 
मनषरेमधत ्छ।

2.   कराि्रार र िरपरको पररिरेशको 
सुरक्रा सुमनमचित िन्नको लरामि, 
सञ्रालन नरेतृतिकतरा्नलराई कराय्न क्रेत्रमित्रको प्िरेश मनषरेधको रूपिरा 
ररामखएको हुनुप्छ्न।

धयरानराकष्नण िनु्नपनने कुरराहरू
1. सिग्र कराय्न सराइटलराई मनिररानी िनने ररेख्रेखकतरा्न रराखौँ।
2. िरारी िरेमशनरीको िरपर सुरक्रातिक घरेरराको सथरापनरा िरौँ।
3.  प्िरेश निनने क्रेत्र मनधरा्नरण िनु्नहोस् र िरामनसहरूलराई प्िरेश िननेबराट 

रोकु्होस्।
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(4) फोक्न मलफट कराय्न

धयरानराकष्नण िनु्नपनने कुरराहरू
1. फोक्न मलफटको ट्रराकफक लराइनिरािरा लरापरिराहीपूि्नक प्िरेश निनु्नहोस्।
2. फोक्न मलफटको अिरामडको िरा प्छरामड प्िरेश निनु्नहोस्।
3. फोक्न िरा कराि निनु्नहोस्।
4. फोक्न  िुमन कराि निनु्नहोस्

 फोक्न मलफट सञ्रालनिरा मनम्न योगयतराहरूको आिशयकतरा प्छ्न।
सीपिूलक 
तरामलि 
कोस्न

मिशरेष मशक्रा

अमधकति 1 टन िरा सोिन्रा 
बढी लोड िएको फोक्न मलफट 
सञ्रालन

○

अमधकति 1 टनिन्रा कि 
लोड िएको फोक्न मलफट 
सञ्रालन

○ ○
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(5) एररयल कराि िनने सिरारी सराधन

धयरानराकष्नण िनु्नपनने कुरराहरू
1.   मनरीक्ण मशटको प्योि िररेर कराय्न सुरु िनु्नअमघ सटराट्न-अप मनरीक्ण पूररा 

िरौँ।
2. कराि िनने डरेकलराई तललो मसथमतिरा झराररसकरे पम्छ सरानु्नहोस्।
3.   कराि िनने डरेकिरा व्यमतिलराई खस्बराट रोक्रे  प्णराली (सुरक्रा बरेलट) प्योि 

िनु्नहोस्।
4.  एररयल कराय्न सिरारी सराधनहरू बीच सथरानरानतरण िन्न मनषरेध िररएको 

्छ।
5.   कराय्न सिरारी सराधनको खुट्रािरा कराय्न डरेक तरेससो रूपिरा सिरान सतरीय 

िररएको ्छ िनी मनमचित िनु्नहोस्।

 एररयल कराय्न पलरेटफराि्नलराई सञ्रालन 
िन्नकरा लरामि मनम्न योगयतराहरू आिशयक 
हुन्छ।

सीपिूलक 
तरामलि 
कोस्न

मिशरेष 
मशक्रा

10 मि. िरा सोिन्रा बढी 
उचराइ िएको कराि िनने 
डरेकिरा एररयल कराि िनने 
सिरारी सराधनको ड्राइमिङ

○

10 मि. िरा सोिन्रा कि 
उचराइ िएको कराि िनने 
डरेकिरा एररयल कराि िनने 
सिरारी सराधनको ड्राइमिङ

○ ○
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धयरानराकष्नण िनु्नपनने कुरराहरू
[प्योि ि्रा्न]
1.   अनुिमतयोगय लोड परालनरा िनु्नहोस् र सिरान रूपिरा लोड िनु्नहोस्, 

जसकरारण यो अमसथर हुँ् नै जसतै लोमडङ एक ्छरेउिरा एक्िै बढी िरा 
करे मनरित हुन्छ।

2.   सलोप िरा सटरेपहरूिरा यरातरायरात िरराउ्रा एक्िै सरािधरान हुनुहोस्। र 
नरि ग्रराउणडको प्योि निनु्नहोस्।

3.   कयुमनयस िरा डोरीसमहत लोड िननेलराई सुरमक्त िनु्नहोस्। यरातरायरातको 
अिमधिरा न्ुछनुहोस्।

4. सरा्रा्न प्छरामडमतर नतरान्ुहोस् िरा िरामथ नउठराउनुहोस्।
5.    असितल सतहहरूिरा प्योि निनु्नहोस् िरा धराररलरा उिरारहरूसमहत 

िरामथललो तलराहरूिरा घुिराउनुहोस्।

[रोक्रा]
1. कमहलयै पमन सलोपिरा नरोककनुहोस्।
2.  फलराटकरार मसथर हुँ् रा चक्राहरू कफकस िररएकरा ्छन् िनी मनमचित 

िनु्नहोस्।
3. ्ईुजनरा िन्रा बढी िरामनसहरूलरे िरारी िसतुहरू लोड र अनलोड िरौँ।

(6)  फलराटकरार कराय्न
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(फि्निक्न  सिथ्नन एसरेम्बलीकरा लरामि सञ्रालन प्िुख आक्)
फि्निक्न  सिथ्ननको एसरेमबमलङ र मिखणडन िनने कराय्न फि्निक्न  सिथ्नन 
एसरेम्बलीकरा लरामि सञ्रालन प्िुख आक्को मन्नेशन मित्र पूररा िररएकरा 
हुन्छन्।

धयरानराकष्नण िनु्नपनने कुरराहरू
1.   फि्निक्न  सहरायतरा योजनरािरा किी ्छ िनरे िरा मनिरा्नण कराय्न असफल िएको 

्छ िनरे, तल खस्रे, अचरानक खस्रे, िममिर ्घु्नटनरा िरराउन सक्छ।
2.   करािको कराय्नमिमध बराररे बुझौँ र सञ्रालन प्िुखको मन्नेशनमित्र कराि 

िनु्नहोस्।

(7) फराि्निक्न  सिथ्नन

आधरार 
पलरेट

सिथ्नन

तललो बोड्न 

तललो बोड्निरा ककलरा 
ठोक्रे

िरट्नकल स्सयको तललो 
िरािलराई जडरान िनने सु्ढृ 
सरािराग्री

नरेिराररािी

नरेिराररािी

सिथ्नन
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 अमकसजनको कमि जसतरा लक्णहरू मपट जसतरा बन् िररएकरा खराली 
ठराउँहरू ्रेखरा पन्न सक्छन्, जसलरे एक्िै खतरनराक अिसथरािरा नरेतृति 
िन्न सक्छ। तयसतरा ठराउँिरा कराि ि्रा्न, हराइपोमकसयरािरा मिशरेष मशक्रा प्राप्त 
िन्न आिशयक हुन्छ।

2020.3

धयरानराकष्नण िनु्नपनने कुरराहरू
1.   करािको कराय्नमिमध पुमटि िररसकरे पम्छ, अमकसजनको किी/हराइड्ोजन 

सलफराइडको सञ्रालन प्िुखबराट मन्नेशनहरूकरा लरामि प्तीक्रा िनु्नहोस्।
2.   अमकसजन एकराग्रतरा िरापन नमतजरा अमकसजनको किी/हराइड्ोजन 

सलफराइडको सञ्रालन प्िुखबराट रराम्ो अिसथरािरा हुन्छ िनी पुमटि 
िररसकरे पम्छ मपटिरा प्िरेश िन्न अनुिमत क्इन्छ।

3.   प्िरेश ि्रा्न, िरेमनटलरेशनकरा लरामि ्बलोअर सथरापनरा िन्न मनमचित हुनुहोस् 
जसकरारण बरामहरी हरािरा सधैँ  मपटिरा फैलन्छ।

4.  कमहलयै पमन एकलै कराय्न निनु्नहोस्। एक सहकिमी(हरू) सँि कराि 
िनु्निएको ्छ िनी मनमचित हुनुहोस्।

(8) अमकसजनको किी/हराइड्ोजन सलफराइडको खतरनराक कराि, आक्


