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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

"ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်"
ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား

အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

① ၁။က�န်တငက်၇ိန်း(ေ�� �လျားက၇ိန်း) ၏ေမာငး်��ငြ်ခငး်အ၇ညအ်ချငး်
က�နတ်ငက်၇နိး်ကိ�ေမာငး်��င၇်န၊်ေမာငး်��ငမ်ည့သ်�သညက်၇နိး်ေမာငး်��ငြ်ခငး်အ၇ညအ်ချ
ငး်ြပည့မ်�ီသ�သာေမာငး်��င၇်မည။်

လိ�ငစ်င် က�မ်းကျငသ်ငတ်နး် အထ�းပညာ  ၇ပ်

၅တန(်သိ� ့)ထိ�ထကပိ်�ေသာက၇ိနး်ေမာငး်��ငမ်� 〇

၁တနအ်ထက၅်တနေ်အာကက်၇ိနး်ေမာငး်��ငမ်� 〇 〇

တစ်တနေ်အာကက်၇ိနး်ေမာငး်��ငမ်� 〇 〇 〇　

(၁)က၇ိန်း.ေလာကလ်ွအဲလ�ပ်



2

[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)ေလာကလ်ွအဲလ�ပ်အတကွအ်၇ညအ်ချငး်

〇 ဝန်တငြ်ခငး်”ဆိ�သညမ်�ာ၊တငမ်ည့ဝ်နအ်ေလးချိနက်ိ�ဆိ�လိ�ြခငး်မဟ�တပဲ်၊အသံ�းြပ�မည့က်၇နိး်၊ေ���

လျားက၇နိး်စသည့တ်ိ� ့ ၏အေလးချိနတ်ငြ်ခငး်ကိ�ေခါ်ပါသည။်

 ေလာကလ်ွအဲလ�ပ်လ�ပ်ေဆာင၇်နေ်အာကေ်ဖာ်ြပပါအ၇ညအ်ချငး်များလိ�အပ်သည။်

က�မ်းကျငသ်ငတ်နး် အထ�းပညာ  ၇ပ်

၁တန(်သိ� ့)ထိ�ထကပိ်�ေသာဝနမ်ျားြဖင့ေ်���လျားက၇ိနး်လညပ်တမ်� 〇

၁တနေ်အာကဝ်နမ်ျားြဖင့ေ်���လျားက၇ိနး်လညပ်တမ်� 〇 〇

သငတ်နး်�ပီးစီးေ�ကာငး်လကမ်�တ်

ဝန်တငြ်ခငး်
၁တန်အထက်
   → က�မ်းကျငမ်�သငတ်န်း�ပီးစးီသ�
၁တန်ေအာက်
   → အထ�းပညာေရး�ပီးစးီသ�
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)ကရိန်းအလ�ပ်လ�ပ်ကိ�ငေ်နစဉ်၊ဝန်ေအာကတ်ငွ၇်ပ်ြခငး်၊ဝငြ်ခငး်မြပ�၇။

အေြခခံမေတာ်တဆမ�များ

１． ဝနက်ိ�လ�၏ေခါငး်ေပါ်မ�ြဖတ်၍ေမာငး်��ငြ်ခငး်မြပ�

၇။ဝနြ်ပ�တ်ကျြခငး်အ��၇ာယ်၇�ိသည့်အတွက်မည့်

သည့အ်ေြခအေနမျိ�းပငြ်ဖစ်လင့က်စား၊တားြမစ်၇

နလ်ိ�အပ်သည။်

２． အလ�ပ်သမားများ��င့အ်လ�ပ်ခွငပ်တ်၀နး်ကျငလ်ံ�ြခံ�

မ���ိေစရန်အလ�ပ်ခွင်တွင်းဝင်  ြခင်းကိ��ကီး�ကပ်သ

ည့လ်�ပ်သမားေခါငး်ေဆာငထ်ား၇�၍ိ�ကးီ�ကပ်ေစာင့�်ကည့ေ်စသည့သ်ည။်

လိ�ကန်ာ၇မည့အ်ချက်

①  ဧ၇ယိာတစ်ခ�လံ�းကိ�ေစာင့�်ကည့�်ိ�ငသ်ည့�်ကးီ�ကပ်သ�တစ်ဦးကိ�ထား၇�ပိါ။

② ေလးလေံသာပစ�ညး်ကရိိယာများပတ၀်နး်ကျငတ်ငွအ်ကာအကယွြ်ခစံညး်�ိ�းကိ�တပ်ဆငပ်ါ်။

③ မဝင၇်သတေိပးဆိ�ငး်ဘ�တြ်ပ�လ�ပ်၍၊ မဆိ�ငသ်�မဝငေ်အာင�်ကးီ�ကပ်ပါ်။
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄)ပစ�ညး်မယာဉ်လ�ပ်ငန်း

လိ�ကန်ာ၇မည့အ်ချက်

①  ၁။ ပစ�ညး်မယာဉ်လမ်းေ�ကာငး်အတငွး်သတမိမ�ပဲမဝငလ်ာ၇။

②  ၂။ပစ�ညး်မယာဉ်၏အေ���မျက�်�ာစာ��င့အ်ေနာကဘ်ကတ်ငွမ်၇ပ်၇။

③ ၃။ပစ�ညး်မယာဉ်ေပါ်တက၍်အလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�၇။

④ ၄။ပစ�ညး်မယာဉ်ေအာကတ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်မြပ�၇။

 ပစ�ညး်မယာဉ်ေမာငး်၇နအ်တကွ၊်ေအာကပ်ါအ၇ညအ်ချငး်

က�မ်းကျငသ်ငတ်နး် အထ�းပညာ  ၇ပ်

၁တန(်သိ� ့)ထိ�ထကပိ်�ေသာ

ဝနမ်ျားတင၍်ေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇

၁တနေ်အာကဝ်နတ်င၍်ေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇 〇
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)အြမင့ပိ်�ငး်ေန၇ာများဆိ�င၇်ာအလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်

က�မ်းကျငသ်ငတ်နး် အထ�းပညာ  ၇ပ်

အလ�ပ်�ကမ်းြပငအ်ြမင့၁်၀မီတာအထကြ်မင့ေ်သာ လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တကွယ်ာဉ်ေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇
အလ�ပ်�ကမ်းြပငအ်ြမင့၁်၀မီတာေအာကြ်မင့ေ်သာ လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တကွယ်ာဉ်ေမာငး်��ငြ်ခငး် 〇 〇

လိ�ကန်ာ၇မည့အ်ချက်

①  ၁။အလ�ပ်မစတငမီ်စစ်ေဆးမ�စာရွကအ်တိ�ငး်လိ�က၍်�က�ိတငစ်စ်ေဆးမ�ြပ�လ�ပ်ပါ။

②  ၂။ ေ���လျားမ�မြပ�မီအလ�ပ်ခံ�ကိ�အနမိ့်ဆံ�းအေနအထားသိ�ေ့လ�ာခ့ျပါ။

③  ၃။ လ�ပ်ငနး်ခငွတ်ငွက်ျဆံ�းြခငး်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးကရိိယာများ (ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးခါးပတမ်ျား) 

ကိ�အသံ�းြပ�ပါ။

④ ၄။ယာဉ်ေပါ်မ�က�းေြပာငး်ြခငး်မလ�ပ်၇။

⑤ ၅။ အလ�ပ်ကား၏ေအာကေ်ြခ�ကမ်းြပငည်မီညစီစ်ေဆးပါ။

  အြမင့ေ်န၇ာလ�ပ်ငနး်တငွအ်သံ�းြပ�ေသာယာဉ်ေမာငး်��င၇်နေ်အာကပ်ါအ၇ညအ်ချငး်များလိ�အပ်

သည။်
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

လိ�ကန်ာ၇မည့အ်ချက်

(အသံ�းြပ�ချိန်)

①  တစ်ခ�တညး်ေသာဝနသ်ိ�မ့ဟ�တစ်�စညး်ထားေသာဝနက်ဲသ့ိ�ေ့သာဝနမ်ျားေ�ကာင့မ်တည�်ငမ်ိမ�များမ��ိ

ေစရနခ်ငွ့ြ်ပ�ထားေသာဝနက်ိ�သာအညအီမ�တငပ်ါ။

②  ေတာငေ်စာငး်များသိ�မ့ဟ�တေ်လ�ကားများေပါ်တငွသ်ယယ်�ပိ�ေ့ဆာငရ်ာတငွသ်တထိားပါ။��းညံေ့သာ

ေြမြပငေ်ပါ်တငွအ်သံ�းမြပ�၇။

③  က�နပ်စ�ညး်များကိ��က�ိးြဖင့ေ်သချာချညပ်ါ။သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငစ်ဉ်မထပိါ��င့။်

④  ေရွ�ေြပာငး်စဉ်ေနာကေ်ကျာေပး၍ဆွြဲခငး်၊အေပါ်မ�တကထ်ိ�ငြ်ခငး်များမြပ�လ�ပ်၇။

⑤  အဖ�အထစ်၇�ေိသာမျက�်�ာြပငမ်ျား၊ေငါ်ထကွေ်နေသာမျက�်�ြပငမ်ျားတငွအ်သံ�းမြပ�၇။

(၇ပ်ထားစဉ်)

・ ေစာငး်ေနေသာေြမေပါ်တငွမ်ရပ်၇။

・ ၇ပ်နားစဉ်ဘးီများကိ�ေလာခ့ခ်ျပါ။

・  ��ညလ်ျားေသာပစ�ညး်များ��င့ေ်လးလေံသာအရာများကိ�လ���စ်ဦး (သိ� ့)��စ်ဦး��င့အ်ထကမ်၍က�နပ်စ�

ညး်များကိ�တငြ်ခငး်၊ချြခငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

(၆)ဘးီတပ်လ�ညး်လ�ပ်ငန်း
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်လ�ပ်ငန်းအ�ကးီအက)ဲ

ေကျာကပံ်�းေကျာကခ်ကွ�ိ်�ကြ်ခငး်၊ဖျကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်များတငွေ်ခါငး်ေဆာင၏်�ကးီ�ကပ်မ�ေအာကတ်ငွ်

လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်

လိ�ကန်ာ၇မည့အ်ချက်

①  ၁။မလံ�ေလာကေ်သာအေထာကအ်ပံ၊့မမ�နက်နေ်သာေဆာကလ်�ပ်မ�သည�်ကးီမားေသာအ��၇ာယက်ိ�

ြဖစ်ေပါ်ေစသည။်

②  ၂။အလ�ပ်�ကးီ�ကပ်သ�၏�ကးီ�ကပ်မ�ေအာကတ်ငွလ်�ပ်ငနး်လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်ကိ�ေကာငး်စာွနားလည်

�ပီးအလ�ပ်လ�ပ်ပါ။

(၇) ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်

O �ကမ်းြပငြ်ပား 
ကျားကန် ကျားကန်

အြမစ်
ေအာကေ်ြခြပား

ေအာကေ်ြခြပားတငွသ်�ိံ�ကြ်ခငး်

ေအာကေ်ြခတန်း
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[ေကျာကပံ်�းေကျာကခွ်က�ိ်�ကြ်ခငး်]အဓိကအားြဖင့အ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရမည့အ်လ�ပ်��င့ ်အြခားအရာများ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

  တငွး်တတငွး်ကဲသ့ိ�ေ့သာပိတထ်ားေသာေနရာတငွေ်အာကစီ်ဂျငခ်ျိ� �တဲြ့ခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာေရာဂါလ

က�ဏာများြဖစ်ေပါ် �ိ�င�်ပီးအလနွအ်��ရာယ�်�ိေသာအေြခအေနသိ�ေ့ရာက�်�ိတတသ်ည။်ထိ�ကဲသ့ိ� ့

ေသာေနရာများတငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာအခါ၊ေအာကစီ်ဂျငခ်ျိ� �တဲမ့���င့ပ်တသ်ကသ်ည့အ်ထ�းပညာ

ေရးကိ�တတေ်ြမာကထ်ား၇နလ်ိ�အပ်သည။်

2020.3

လိ�ကန်ာ၇မည့အ်ချက်

①  ၁။အလ�ပ်လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်ကိ�အတညြ်ပ��ပီးသည�်�င့ေ်အာကစီ်ဂျငလ်စ်လပ်ေသာ၊ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငဆ်ာ

လဖိ်�ကမ်�အ��ရာယ�်�ေိသာအလ�ပ်များကိ�အ�ကးီအက၏ဲ��န�်ကားချကမ်ျားကိ�ေစာင့၍်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

②  ၂။ေအာကစီ်ဂျငမ်��ိြခငး်၊ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိ်�ကမ်�အ��ရာယ�်�ိေသာအလ�ပ်များကိ�လ�ပ်ေဆာင၇်ာတွ

ငအ်�ကးီအကမဲျားသညေ်အာကစီ်ဂျငပ်ါဝငမ်�တိ�ငး်တာမ�ရလဒသ်ညအ်ေြခအေနေကာငး်မနွေ်�ကာငး်

အတညြ်ပ��ပီးေနာကမ်�သာတငွး်ထသဲိ�၀့ငခ်ငွ့ြ်ပ�၇န။်

③  ၃။တငွး်ထ၀ဲငေ်ရာကလ်ာေသာအခါေလဝငေ်လထကွစ်ကက်ိ�အ�မဲတပ်ဆငပ်ါ။ သိ�မ့�သာြပငပ်ေလ

ထ�သညတ်ငွး်ထ၌ဲပျံ� ��ံ�့ ိ�ငမ်ည။်

④  ၄။ဘယေ်သာအခါမ�မလ�ပ်သင့သ်ည့အ်လ�ပ်သညတ်စ်ေယာကထ်အဲလ�ပ်လ�ပ်ြခငး်ြဖစ်သည။်ကျိနး်

ေသေပါကလ်�ပ်ေဖာက်ိ�ငဖ်က�်�င့အ်တ�လ�ပ်ကိ�င၇်န။်

(၈)ေအာကစ်ဂီျငခ်ျိ� �တဲမ့�၊ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငဆ်ာလဖိ�က�်�င့အ်��ရာယ�်�ိေသာအလ�ပ်များ


