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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“कन्क्रिट पन््पङ”

कार्य तरारीमा अपनाउनुपनने सावधानीहरू

(1) कन्क्रिट पन््पङका लान्ि आवशरक रोगरता

 औद्ोन्िक सुरक्ा तथा सवास्थर ऐनको अनुपालन िनने न्वशेष न्शक्ा पूरा 
िरेका कन्क्रिट पन््पङको काममा संलग्न व्यन्तिहरू।

कन्क्रिट प्प सवारी न्वशेष न्शक्ाको प्रमाणपत्रको उदाहरण 

नमूना

नमूना

सुरक्ा र सवास्थरका लान्ि महत्वपूण्य बुँदाहरू
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(2) लुिाहरू र सुरक्ा उपकरणको जाँच िनने

 लुिा, रक्ातमक उपकरणको सुरक्ा (सुरक्ा हलेमेट, व्यन्तिित लडनबाट 
रोके् प्रणाली, सुरक्ा जुत्ाहरू इतरादद) लाई राम्ोसँि सुसन्जित िररएका 
छन् भनी सुन्नन्चित िनु्यहोस्।

सुरक्ा हलेमेट

सुरक्ा चशमाहरू 
(चशमाहरू)

पञ्ाहरू (पानी प्रन्तरोधी 
वाञछनीर हुक्छ)

सुरक्ा बुटहरू (जलन-रोके् 
र खुट्ा खुन््चनबाट रोके्)

सफा लुिा (िममीमा हावा 
पस्े लुिा लिाउनुहोस्)

व्यन्तिित लडनबाट रोके् 
प्रणालीहरू

खलतीहरूमा खतरनाक 
वसतुहरू नराख्ुहोस्

हलेमेटको चेनट्ाप सुरन्क्त 
रूपमा बाँन्धएको हुनुपननेछ

सुरक्ाको संरक्णका लान्ि लुिाहरू र उपकरणको न्नरीक्ण 
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(3) पन््पङ पाइपहरू र उपकरणको छनोट

 पररवहन पाइपहरू र उपकरण कुनै पन्न महत्वपूण्य लिाउने वा क्न्त 
नहुने िरी जाँच र चरन िररएको हुनुपछ्य।  एकदमै पातलो वा क्न्तग्रसत 
पाइपहरू प्ररोि िना्यले दरु्यटना न्न्ताउछ जुन पन््पङ सञ्ालनको 
समरमा फुटन सकछ।

पररवहन पाइपहरूको छनोट

रातारात पाइप फुटेको दरु्यटनाको उदाहरण
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(4) आउटररिर पप-आउट न्नवारण रक्त्रहरू जाँच िनने

 कन्क्रिट प्प सवारी चालू िनु्यअन्र, आउटररिरहरू पूण्यरूपमा 
प्रतराकरष्यत छन् र पप-आउट न्नवारक रक्त्रहरू सुरन्क्त तररकाले 
सुसन्जित छन् भनी सुन्नन्चित िनु्यहोस्।

आउटररिरका लान्ि पप-आउट न्नवारक रक्त्रहरूको प्रमाणीकरण

आउटररिर लक न्पन र पप-आउट न्नवारक चेनको उदाहरण
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(5) पन््पङ मेन्शन दरिराकलापहरूमा अपनाउनुपनने सावधानीहरू (1)

 उपकरणको लोन्िङ र कन्क्रिट पाइप सवारी साधनमा बुमको पररवहन 
पाइपलाई न्नन्चित सथानमा राखदा प्प सवारी साधनको मान्थबाट 
लडन सके् जोन्खम न्नन््तन्। 

 लडनबाट बचनको लान्ि काम िनने फलोरको प्रावधानहरू जसता रोकथाम 
उपारहरू अपनाउनुपछ्य।

कन्क्रिट प्प सवारी साधनको मान्थबाट लडने दरु्यटनाको उदाहरण
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(6) पन््पङ मेन्शनका दरिराकलापहरूमा अपनाउनुपनने सावधानीहरू (2)

 बुम तल झनने र कामदारको शरीर न्बम र सवारी साधनको बीचमा 
समान्तने जोन्खम हुक्छ।  सवारी साधनको साइिमा बुम चलाएर वा 
सहारता उपारहरू प्ररोि िरेर दरु्यटनाहरू रोकथाम िनने उपारहरू 
अपनाउनुपछ्य।

कन्क्रिट प्प सवारी साधनको बुममा न्नन््तन सके् दरु्यटनाको उदाहरण
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(7) उपकरण लोन्िङ र अनलोन्िङ िदा्य अपनाउनुपनने सावधानीहरू

 कन्क्रिट प्प सवारी साधनबाट होज र उपकरण अनलोि िदा्य भुँईमा 
न्चन््लन र तल लडन सके् भएकाले होन्सरार हुनुहोस्।  साथसाथै 
पररवहन पाइपहरू जसता िह्रौं वसतुहरूको लोि वा अनलोि िदा्य िह्रौं 
वसतुहरू खसेर हातका औँलाहरूमा चोटपटकको जोन्खम हुक्छ।  कृपरा 
धरानपूव्यक दईु भक्दा धेरै व्यन्तिलाई बोलाएर पररवहन पाइपहरू 
अनलोि िनु्यहोस्।

लडने दरु्यटनाको उदाहरण 
होज अनलोन्िङ िदा्य

दरु्यटनाको उदाहरणमा पररवहन पाइप खसेको र  
खुट्ामा चोटपटक लािेको न्थरो
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(8) कार्य थालनी िनु्यअन्र जाँच िनु्यहोस्

 साइटमा आइपुिेपन्छ, ददनको पन््पङ कामको अवसथामा सुरन्क्त 
रूपमा िन्य सदकक्छ। कार्य आर्भ िनु्यअन्र जाँच िररएको हुनुपछ्य।

कार्य थालनी िनु्यअन्र सञ्ालन जाँच िनु्यहोस्

2020.3

फेरन् जाँच 

िर्नुहोस्

जाँचसूची


