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(1) การศึกษาในชวงเวลาของการรับสมัคร, การศึกษานอกสถานที่ และการศึกษาของผูมาใหม

พระราชบัญญัติความปลอดภัยและสุขอนามัยกําหนดใหนายจางควรใหการศึกษา

ดานความปลอดภัยและสุขอนามัย คุณสามารถไดรับการศึกษาที่คุณตองการ

1. การศึกษาในชวงเวลาของการจางงาน:

เมื่อมีการจางผูปฏิบัติงาน ใหดําเนินการเกี่ยวกับการศึกษาดานความปลอดภัยและ

สุขภาพในการทํางาน

2. การฝกอบรมสําหรับผูมาใหม:

การฝกอบรมสําหรับผูมาใหมรวมถึงเงื่อนไขของไซต, โครงรางของการทํางาน, 

สถานที่อันตราย และกฎของไซต (หลังจากตรวจสอบประสบการณการทํางาน, 

สถานะของสุขภาพ ฯลฯ ของบุคคล ขอมูลจะถูกใชเปนขอมูลอางอิงสําหรับการจัดการ

ที่เหมาะสม)

*  นอกเหนือจากที่กลาวไปขางตน นายจางยังจัดใหมีการฝกอบรมดานความปลอดภัยและการศึกษา

นอกสถานที่อื่นๆ กอนสงผูปฏิบัติงานไปยังสถานที่กอสราง นอกจากนี้ เพื่อการดําเนินงานที่มีอันตราย 

เชน การใชงานรถเครนเคลื่อนที่ จําเปนตองไดรับใบอนุญาตตามที่กฎหมายกําหนดและเขารับหลักสูตร

ฝกอบรมทักษะและการศึกษาพิเศษ

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“รายการทั่วไป: สิ่งทั่วไปในสถานที่กอสราง”
ความสําคัญของความปลอดภัยและสุขภาพ
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(2) ตัวอยางอุบัติเหตุจากการทํางานในสถานที่กอสราง

เครนลม การถูกของกระเด็นใสและของที่ตกลงมาในระหวางการรื้อถอน

แผนดินถลม ตกบันได (บันไดทรงเอ)

ถูกรถแบ็คโฮชน ตกลงมาระหวางการประกอบนั่งราน

ตกบันได (บันไดแบบพาด) ติดอยูกับโหลดที่ถูกแขวนไว
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(3) เสื้อผาที่เหมาะสม

ขั้นตอนแรกของความปลอดภัยคือการสวมใสเสื้อผาใหเหมาะสม!

สวมหมวกนิรภัยอยางถูกตองและ

รัดคางใหแนน อยานําผาขนหนู

มาพาดบริเวณคอหรือใบหนา

สวมเสื้อผาที่สะอาดและพอดี

สวมระบบปองกันการตกสวนบุคคล 

(สายรัดปองกันการตก) ใหแนน หามใส

สิ่งอันตรายหรือไมจําเปนไวในกระเปา

ของคุณ ใสชายเสื้อไวในกางเกง

สวมรองเทานิรภัย, รองเทานิรภัย

แบบแยกปลายเทาที่มีพื้นรองเทายาง 

หรือรองเทาที่เหมาะกับงาน

ติดกระดุมขอมือ

ใสชายกางเกงไวในรองเทา

*  ตามกฎแลว ระบบปองกันการตกสวนบุคคลควรเปนประเภทสายรัดแบบเต็ม แตหากความสูงนอยกวา 5 เมตร สามารถใช 

“ประเภทสายรัดเอว” ได

[อุปกรณปองกันที่เหมาะสม]

มีการระบุวาควรสวมใสอุปกรณปองกันที่จําเปนตามงาน และสวมใสอุปกรณปองกัน

สวนบุคคลอยางเหมาะสมเพื่อปองกันตัวเอง

อุปกรณปองกันดวงตา

หนากากปองกัน

หมวกนิรภัย

ถุงมือปองกัน

ระบบปองกันการตกสวนบุคคล

ที่อุดหู

รองเทานิรภัย
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(4) กฎความปลอดภัยในสถานที่กอสราง

กิจกรรมเหลานี้เปนสิ่งตองหาม!

เรื่องที่ตองทําตาม
● ตรวจสอบใหแนใจวาไดใชทางเดินที่ปลอดภัย
● อยาเขาไปในรัศมีการทํางานของเครื่องจักรกลหนัก
● อยาเขาใกลสถานที่จัดเก็บวัสดุอยางประมาท
●  ใชลิฟทที่กําหนดเมื่อยายไปยังที่ทํางานบนชั้นสองหรือสูงกวา
● ตองพักผอนในสถานที่และเวลาที่กําหนด
●  ตองทํางานตามคําแนะนําของหัวหนางานหรือผูดูแลอยางเครงครัด

รับวัสดุ ฯลฯ อยางประมาท

วิ่งขึ้นและลงบันได

เดินโดยที่มือลวงกระเปา
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(5) กิจกรรม ยปสร (แยก-เปนระเบียบ-สะอาด-รักษาความสะอาด)

พื้นฐานของความปลอดภัยคือความเปนระเบียบ ที่สถานที่กอสราง อุบัติเหตุจากการ

สะดุดและลมนั้นเกิดขึ้นอยางนับไมถวน แตถาจัดสิ่งตางๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอยและ

วางเรียงใหดี หรือไมมีสิ่งกีดขวาง ก็จะทําใหไมเกิดอุบัติเหตุจากการสะดุดขึ้น

[เมื่อเสร็จสิ้นการทํางาน]

ยปสร: การแยก, ความเปนระเบียบ, การทําความสะอาด, การรักษาความสะอาด

● ทําความสะอาดหลังเลิกงาน

● เก็บสถานที่ทํางานใหเหมือนเดิม
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(6) วงจรความปลอดภัยในการกอสราง

วงจรความปลอดภัยในการกอสรางเกี่ยวของกับกิจกรรมความปลอดภัยตางๆ 
ในการทํางานประจําวันในสถานที่กอสราง

[วงจรความปลอดภัยในการกอสรางรายวัน]

สมาชิกทุกคนมีสวนรวม อธิบาย
เกี่ยวกับผลการเดินตรวจของ
วันกอนหนาโดยผูจัดการไซต, 
คําแนะนําดานความปลอดภัยสําหรับ
แตละวัน และการออกกําลังกาย

การอภิปรายโดยแตละฝายนําโดย
หัวหนางาน (ขึ้นอยูกับความคืบ
หนาของงานจนถึงวันกอนหนา), 
กิจกรรมการคาดเดาความเสี่ยง, 
ผูมาใหม ฯลฯ

การตรวจสอบเครื่องจักรและ
เครื่องมือกอนเริ่มงาน, การ
ตรวจสอบความปลอดภัย
สําหรับสถานที่ทํางาน ฯลฯ

คําแนะนําสําหรับ
หัวหนางานโดยผูจัดการ
ไซตเกี่ยวกับความปลอดภัย
ตามผลการเดินตรวจ
ความปลอดภัยของ
วันกอนหนา

คําแนะนําและ
การดูแลสําหรับ
ผูปฏิบัติงานตาม
ผูควบคุมไซต 
(หัวหนางาน, 
หัวหนาหนวย
ปฏิบัติการ ฯลฯ)

การประสานงานกันของกิจกรรมใน
วันถัดไปโดยผูรับเหมาหลักและ
ผูรับเหมาชวง และการอภิปราย
เกี่ยวกับวิธีการทํางาน ฯลฯ

ใชกิจกรรม ยปสร 
(แยก-เปนระเบียบ-สะอาด-
รักษาความสะอาด) ที่ไซตงาน
โดยสมาชิกทั้งหมด

ตรวจสอบการเกิดเพลิงไหม, 
การโจรกรรม, สาธารณภัย 
ฯลฯ โดยผูรับผิดชอบจาก
ผูรับเหมาหลัก/ผูรับเหมาชวง

การประชุม
ชวงเชา

สมาชิกทุกคน

การตรวจสอบ

ดานความปลอดภัย

หลังเลิกงาน

การประชุม
ดานความ
ปลอดภัย

การทําความ
สะอาด

การตรวจ
สอบเบื้องตน

กอน
การทํางาน

การสั่งงาน
และการดูแล

ระหวาง
การทํางาน

การเดินตรวจ
ความปลอดภัย

การประชุม

ดานกระบวนการ

ความปลอดภัย

วงจรความ

ปลอดภัยในการ

กอสรางรายวัน
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(7) กิจกรรมการคาดเดาความเสี่ยงในสถานที่ทํางาน

โดยการเยี่ยมชมสถานที่ที่จะดําเนินงาน ใหอภิปราย “อันตรายของการทํางานใน
สถานที่ในวันนั้น และสิ่งที่ควรใสใจเมื่อทํางานที่นี่” โดยสมาชิกทุกคนที่เกี่ยวของ
1.  คิดถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นถาคุณทํางานที่นี่ภายใตคําแนะนํา

(ตัวอยาง)
● มีชองเปดที่จะตกลงไปที่พื้นไดงายหรือไม?
● สามารถสัมผัสกับเครื่องจักรไดที่ไหนบาง?
● คุณไดรับคําสั่งใหทํางานตางจากปกติหรือไม?

2. บอกทุกอยางที่คุณคิดกับบุคคลที่รับผิดชอบ
3.  หากคุณไมพอใจคําแนะนําจากบุคคลที่รับผิดชอบงาน ใหสอบถามจนกวา

คุณจะเขาใจ
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(8) ตัวอยางสัญลักษณดานความปลอดภัยแบบครบวงจร

ที่สถานที่กอสราง สัญลักษณจะติดที่จุดอันตราย
ภายใตกฎที่สมาชิกทุกคนกําหนด ทําความ
เขาใจความหมายของสัญลักษณและปฏิบัติตาม

หามเขา หามสูบบุหรี่ หามจุดไฟ หามจอด ขอหามทั่วไป ระวังศีรษะ

ระวังเทา ระวังชองเปด ไฟฟา ระวังตก ระวังไหลทาง ระวังการขาด
ออกซิเจน

ระวังตัวทํา
ละลายอินทรีย

คําเตือนทั่วไป ใชสายรัด
ปองกันการตก

สวมหมวก
นิรภัย

หลักในการปฏิบัติทั่วไป เปนระเบียบ
และสะอาด

ปริมาณโหลด
สูงสุด

บริเวณสูบบุหรี่ เปลหาม ทางเดิน
ที่ปลอดภัย

ขั้นบันได บริเวณพักผอน

เครื่องดับเพลิง สัญญาณ
เตือนภัย

AED

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association


