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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

Нийтлэг зүйлс: Барилгын талбай ерөнхий

(1) Сонгон шалгаруулалтын үеийн боловсрол, илгээх боловсрол, болон шинээр ирэгсэдийн боловсрол.

Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн тухай хуульд Ажил олгогч нь 
эрүүл мэнд, аюулгүй ажиллагааны олон төрлийн боловсрол олгох 
талаар заасан байдаг. Та өөрт хэрэгтэй боловсролоо авч болно.

1. Хөдөлмөр эрхлэх үеийн боловсрол:
Ажилтан ажилд авахдаа тухайн ажлын байрны аюулгүй 
ажиллагаа, эрүүл мэндийн боловсрол олгох ёстой.

2. Шинээр ирэгсдэд зориулсан сургалт:
Шинээр ирэгсдийн сургалтад төслийн талбайн нөхцөл, ажлын 
тойм, аюултай байршил, төслийн талбайн дүрэм орно. (Тухайн 
хүний ажлын туршлага, эрүүл мэндийн байдал, гэх мэтийг 
шалгасны дараа мэдээллийг тухайн хүний зохих зохицуулалт 
хийхэд ашигладаг.)
*  Дээрхээс гадна ажил олгогч нар барилгын талбайд ажилчдыг илгээхээс өмнө 

аюулгүй ажиллагааны сургалт болон бусад сургалтыг явуулна. Мөн 
хөдөлгөөнт краны үйл ажиллагаа явуулах зэрэг аюултай ажил хийхийн тулд 
хуулиар тогтоосон тусгай зөвшөөрөл авах, мэргэжлийн сургалт явуулах, 
тусгай боловсрол эзэмших шаардлагатай.

Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд
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(2) Барилгын талбайд гарсан хөдөлмөрийн ослын жишээ

Кран унах Нураах ажлын үед юм үсрэх, унах

Хөрсний нуралт Эвхмэл шатнаас унах

Нэг шанагат экскаваторт дайруулах Тавцант өргүүр угсралтын ажлын явцад унах

Шатнаас унах Өлгөөстэй ачаанд хавчигдсан



3

[Нийтлэг зүйлс]Барилгын талбай ерөнхий
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(3) Тохиромжтой хувцаслах

Аюулгүй байдлын эхний алхам нь зөв хувцаслах юм!

Каскыг зөв өмсөж, 
эрүүний даруулгаа чангал. 
Хүзүү юмуу толгойгоо 
алчуураар бүү ороо.

Цэвэр, таарсан хувцас өмсөх.

Хүнийг унахаас хамгаалах 
хэрэгсэл (унахаас сэргийлсэн 
бэхэлгээ уяа) зүүх. Халаасандаа 
аюултай эсвэл шаардлагагүй 
зүйлсийг бүү хий. Цамцны 
эмжээрийг өмдөн дотроо хий.

Хамгаалалтын гутал, 
хальтардаггүй резинэн ултай 
гутал, эсвэл ажилд 
тохиромжтой гутал нь хуваах 
хүнд даавуу гутал өмсөх.

Ханцуйны товчуудыг товчлох.

Өмдний эмжээрийг гутлан 
дотроо хий.

*  Дүрмээр бол, хүн унахаас хамгаалах хэрэгсэл нь иж бүрэн татлагын хэлбэртэй бөгөөд өндөр 
нь 5м юмуу түүнээс бага бол "бэлхүүсний бүстэй хэлбэр"-ийг хэрэглэнэ.

[Хамгаалалтын зохих хэрэгсэл]
Хөдөлмөр хамгааллын зайлшгүй шаардлагатай хэрэгслийг 
ажлын шаардлагын дагуу өмсөж, өөрийгөө хамгаалахын тулд 
хувийн хамгаалах хэрэгслийг зөв зүйтэй өмссөн байх естой.

нүд хамгаалагч

хамгаалалтын маск

каск

хамгаалалтын бээлий

хүн унахаас хамгаалах 
систем

чихний 
бөглөөс

хамгаалалтын 
гутал
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(4) Барилгын талбай дахь аюулгүй ажиллагааны дүрэм

Эдгээр үйл ажиллагааг хориглоно!

Дагаж мөрдөх ёстой зүйлүүд
● Аюулгүйн гарцыг ашигласан эсэхээ шалга.
● Хүнд машинуудын үйл ажиллагааны радиуст бүү нэвтэр.
● Материал хадгалах газар хайхрамжгүйгээр ойртож болохгүй.
●  Хоёр давхарт буюу түүнээс дээш ажлын газарт ажиллахын 

тулд хөдлөхдөө зориулалтын өргөх төхөөрөмжийг ашигла.
● Амрах газрууд нь зориулалтын байршил, цагийн бүс байна.
●  Ажлын агуулга нь мастер юмуу ахлах ажилтаны өгсөн 

зааврыг чанд дагаж мөрдөнө.

Материал дээр 
гарах гэх мэт 
хайхрамжгүй байх

Дээш, доош 
шатаар гүйх

Гараа халаасанд 
хийж алхах
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(5) АЭЦЦ Ажиллагаа (Ангилах-Эмхлэх- Цэвэрлэх-Цэвэрч байдал)

Аюулгүй ажиллагааны үндэс нь, эмх цэгц юм. Барилгын 
талбайд тээглэх болон унах осол эцэс төгсгөлгүй байдаг ч 
хэрвээ бүх зүйл эмх цэгцтэй бөгөөд бүдрэх зүйлгүй байвал, 
тээглэх осол аваарыг арилгаж болно.

[Ажлын төгсгөлд]

АЭЦЦ: Ангилах-Эмхлэх- Цэвэрлэх-Цэвэрч байдал

● Ажлын дараа цэвэрлэж байцгаая.
● Хэрэгслүүдийг буцаан тавьцгаая.
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(6) Аюулгүй барилгын мөчлөг

Аюулгүй барилгын мөчлөг нь барилгын талбай дахь өдөр 
тутмын ажилд олон төрлийн аюулгүй ажиллагааны үйл 
ажиллагааг хамруулдаг.
[Өдөр тутмын аюулгүй барилгын мөчлөг]

Бүх гишүүдийн оролцоо. 
Өмнөх өдрийн эргүүлийн 
үр дүнг талбайн менежер, 
тухайн өдрийн аюулгүй 
ажиллагааны заавар болон 
дасгал зэргийг 
тайлбарлана.

Мастерын удирдсан 
худалдааны хэлэлцүүлэг 
(өмнөх өдөр хүртэлх ажлын 
явцад тулгуурласан), 
эрсдлийг урьдчилан мэдэх 
үйл ажиллагаа, шинээр 
ирэгсэд гэх мэт.

Ажил эхлэхээс өмнө 
машин техник хэрэгсэл, 
багажийг шалгах, 
ажлын байршилд 
аюулгүй ажиллагааны 
үзлэг хийх гэх мэт.

Өмнөх өдрийн 
аюулгүй ажиллагааны 
эргүүлийн үр дүнд 
үндэслэн аюулгүй 
байдалтай 
холбогдуулан талбайн 
менежерээс мастерт 
өгөх удирдамж.

Ажилчдад 
талбайн 
даамлаас 
(мастер, үйл 
ажиллагааны 
ахлах гэх мэт.) 
өгөх удирдамж 
ба хяналт 
шалгалт

Үндсэн гүйцэтгэгч болон 
туслан гүйцэтгэгчдийн үйл 
ажиллагааг дараа өдөр 
зохицуулах, ажлын арга 
барилын талаарх 
хэлэлцүүлэг гэх мэт.

Бүх гишүүд ажлын талбар 
дахь АЭЦЦ Ажиллагааг 
(Ангилах, Эмхлэх, 
Цэвэрлэх, Цэвэрч байдал) 
хэрэгжүүлнэ.

Гал, хулгай, олон нийтийн 
гамшгийн баталгаа гэх 
мэтийг үндсэн гүйцэтгэгч/
туслан гүйцэтгэгчдийн 
хариуцсан этгээд гаргана

Өглөөний 
цугларалт

бүх гишүүд

Аюулгүй 
байдлын 

баталгаажуулалт
ажлын дараа

Аюулгүй 
ажиллагааны 

хурал

Цэвэрлэгээ

Эхлэх 
үзлэг

Аюулгүй 
байдлын 

эргүүл

Аюулгүй 
ажиллагааны 

процессын хурал

Өдөр 
тутмын 
аюулгүй 

барилгын 
мөчлөг

Тушаах
& ажлын 

явцад хяналт 
тавих
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(7) Ажлын байран дахь эрсдлийг урьдчилан таамаглах үйл ажиллагаа

Ажил явуулах гэж байгаа газар очсоноор "Тэр өдөр ажлын 
байран дахь аюул болон энд ажиллаж байхдаа ямар анхаарал 
хандуулах ёстой" талаар оролцсон бүх гишүүдтэй хэлэлцээрэй.
1.  Хэрэв та өгөгдсөн удирдамж дор энд ажиллаж байгаа бол 

болзошгүй аюулын талаар бодоорой.
(Жишээ)
● Ажлын шалан дээр унахад хялбар онгорхой байдаг уу?
● Машинуудтай харьцах боломжтой ямар нэгэн газар байдаг уу?
● Та ердийнхөөс өөр өөр ажил зааварласан уу?

2. Өөрийн бодсон зүйлээ хариуцсан хүнд хэлээрэй.
3.  Хэрэв та ажлын асуудал эрхэлсэн хүнээс авсан зааварт 

сэтгэл ханамжгүй байвал, та ойлгох хүртлээ түүнийг 
баталгаажуулаарай.
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(8) Аюулгүйн нэгдсэн тэмдгүүдийн жишээ

Барилгын талбайд, бүх 
гишүүдийн тогтоосон журмын 
дагуу аюултай цэгүүдэд 
тэмдгүүдийг байрлуулсан байдаг. 
Тэмдгүүдийн утгыг ойлгож, 
дагаарай.

Хол бай Тамхи татахыг 
хориглоно

Гал гаргахыг 
хориглоно

Машин тавихыг 
хориглоно

Ерөнхий 
хориг

Толгойгоо 
анхаар

Хөлөө 
анхаар

Нүхнээс 
болгоомжил

Цахилгаан Унахаас 
болгоомжил

Замын хажуугаас 
болгоомжил

Хүчилтөрөгчийн 
дутагдахаас 
болгоомжил

Органик 
уусгагчаас 

болгоомжил

Ерөнхий 
сэрэмжлүүлэг

Унахаас урьдчилан 
сэргийлэх бэхэлгээг 

ашигла

Хамгаалалтын 
каскыг зөв өмс

Албадлагын 
ерөнхий арга 

хэмжээ

Цэвэр 
цэвэр

Ачаалах дээд 
хүчин чадал

Тамхи 
татах газар

Дамнуурга Аюулгүйн 
гарц

Шат Амрах 
газар

Гал 
унтраагуур

Дохиоллын 
байгууламж

AED (Автомат 
тохируулгат 

дефибрилятор)
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