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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

� តុរួម៖ � រ�� �នសំណង់ទូ� 

(1) � របណ� �ះប�� �ល� ��ល�� ើស��ស, � របណ� �ះ ប�� �ល ប�� �ន��ញ និង� របណ� �ះប�� �ល បុគ� លិកថ� ី

ច�� ប់សុវត� ិ� ព� រ� រនិងសុខ� ព��ង� និ� ជក�� �វ��ផ� ល់� រអប់រ�
បណ� �ះប�� �លពីសុខ� ពនិងសុវត� ិ� ព����ងៗ។ អ� ក� ចទទួល� រ
បណ� �ះប�� �ល� មត�� �វ� រ។

1. � របណ� �ះប�� �ល����លបំ��ញ� រ� រ៖
� ��លជួលបុគ� លិក� �� �ក់ ចូរផ� ល់បណ� �ះ ប�� �ល 
អំពីសុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព� ក់ទងនឹង � រ� រ��ល�� �វ�� ើ។

2. � របណ� �ះប�� �លបុគ� លិកចូលថ� ី៖
� របណ� �ះប�� �លបុគ� លិកចូលថ� ីគឺ�� �ត�ើ�� �ន� ព� រ�� �ន, 
��ន� រ� រ� រ, ទី� ំង�� �ះ�� �ក់, និងច�� ប់� ំង� យ�� � ំ� រ�� �ន។ 
(ប�� �ប់ពីពិនិត���ើបទពិ� ធន៍� រ� រ, �� �ន � ពសុខ� ព, ។ល។ 
របស់បុគ� លិកចូលថ� ី, ព័ត៌� ន ��ះ�� �វ�� ើ� ឯក� រ� ងស�� �ប់� រ
�ៀបចំឲ��� នសម�� ប។)
*  �� �ពីចំណ�ច� ង�ើ និ� ជក�� �វផ� ល់� របណ� �ះប�� �ល ពីសុវត� ិ� ពនិង� រអប់រ�បណ� �ះ

ប�� �លប�� �ន� ក�� �ង� រ� រដ���ៀតមុននឹងប�� �ន� � ន់� រ�� �នសំណង់។ 
�ើសពី��ះ�ៀត �ើម��ីបំ��ញ� រ� រ��ល�� �ះ�� �ក់ ដូច�  � រ�� ើ�� �ស់រថយន� ស� �ច 
� ំ� ច់�� �វ� នបណ� អនុ�� �ត� ម ច�� ប់ កំណត់ និងចូលរួមវគ� បណ� �ះប�� �លជំ� ញនិង
� របណ� �ះ ប�� �ល  ពិ��ស។

ចំណ�ចសំ� ន់ស�� �ប់សុវត� ិ� ពនិងសុខ� ព
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(2) ឧ� ហរណ៍អំពី�� �ះ�� �ក់� រ� រ�  ក� �ង� រ�� �នសំណង់

� រ�� �ក់ដងសន� �ច វត� ��� �ក់ឬ�� �ត�ើ� អំឡ�ង��លបំ��ញ� រ� រ� យក�� �ច

� រ� ក់ដី � រ�� �ក់ពី�ើជ�� ើរ

�� ឿងច�� � យដីកិន�ើ �� �ក់� អំឡ�ង��លដំ�ើងរ�� �

�� �ក់ពី�ើជ�� ើរ � ប� ប់នឹងបន� �កស� �ច
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(3) ស�� �កបំ� ក់សម�� ប

ជំ� នសុវត� ិ� ពបឋមគឺ�� �ក� ក់ឲ��� ន�� ឹម�� �វ!

� ក់មួកសុវត� ិ� ពឲ��� ន�� ឹម�� �វ
និងរ�ត������ � ត់ច�� �។ 
� មរុ��� � ��ះ��ជុំវ�ញកនិងមុខ។

�� �កស�� �កបំ� ក់�� �តនិងរ�ប� ង។

� ក់�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់ 
(ច�� �យ����ប�� �រ� រ�� �ក់) ឲ��� ប់។ 
� ម� ក់វត� ��� �ះ�� �ក់ 
ឬមិន� ំ� ច់ក� �ង�����។ 
� ក់� យ� វក� �ង��។

� ក់����ក�ើងសុវត� ិ� ព, ����ក�ើង
សុវត� ិ� ព�� ើពី�� � ត់�� �ស់ ��ក�� �ម 
��ល� ន� ត��ស៊ូ ឬ����ក�ើង��ល
សម�� បស�� �ប់� រ� រ��ះ។

� ក់��វ��� វ។

� ក់� យ�ើង��ក� �ង����ក�ើង។

*  � មច�� ប់កំណត់ �� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់គួរ��� �� ��ទ ច�� �យ ������ញ��ញ ប៉ុ�� ��� សិន�ើ�� ើ� រ��កម� ស់ 5 
�៉��� ឬ� ប� ង��ះ ��� ច�� ើ “�� ��ទ���� �� � ត់ ច�� �ះ”។

[�� ឿងបរ��� �រ� រ� រសម�� ប]
ច�� ប់� នកំណត់� � ��លបំ��ញ� រ� រ  
អ� ក �� �វ  ��� ក់�� ឿងបរ��� �� រ� រ� ំ� ច់ និង�  �� �វ��� ក់�� ឿងបរ��� �
� រ� រសុវត� ិ� ពឲ��� ន�� ឹម�� �វ�ើម��ី� រ� រខ� �នអ� ក។

��ន� � រ� រ�� �ក

���ស� រ� រមុខ

មួកសុវត� ិ� ព

�� �ម��

�� ព័ន� ប�� �រ� រ�� �ក់

ឆ� �ក�� �ៀក

����ក�ើងសុវត� ិ� ព
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(4) �� មសុវត� ិ� ព� ក� �ង� រ�� �នសំណង់

� ម�� ើសកម� � ព� ំង��ះ� � ច់� ត!

ប�� ���ល�� �វអនុវត� 
● ចូរ�� �កដ� � ន�� ើផ� �វសុវត� ិ� ព។
● � មចូល� ក� �ង��ន�� តិបត� ិ� រ�� �� ឿង ច�� ធន់ធ� ន់។
●  � មចូល� � ន់ទីក�� �ងស� �កស�� �រ� យ ខ� ះ � រ�� ុង�� យ័ត� ។
●  �� ើឧបករណ៍� ង��ល� នកំណត់ � ��ល� � ន់ក�� �ង� រ� រ

� � ន់ទីពីរ ឬ� ន់ខ� ស់� ង��ះ។
● ក�� �ងស�� �ក�� �វ��� ទី� ំង និងតំបន់ ���ង��ល� នកំណត់។
●  �� �វ��អនុវត� � មខ� ឹម� រ� រ� រ និង � រ��� ំរបស់��� រ 

ឬអ� ក�� ប់�� ងឲ��� ន ហ� ត់ចត់។

�ើង�ើស�� �រ។ល។
��យខ� ះ� រ�� ុង�� យ័ត� 

រត់�ើងនិងចុះជ�� ើរ

�ើរ��យ� ក់��ក� �ង�����
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(5) សកម� � ព STCC (� រ�ៀបចំ� ម�� ��ទ -ស�� �ប់�� �ប់- ស�� �ត-អ� ម័យ)

មូល�� �ន�� ឹះ��សុវត� ិ� ពគឺស�� �ប់�� �ប់។ � ក� �ង� រ�� �នសំណង់ 
��ង��� ន�� �ះ �� �ក់ ជំពប់ �ើងនិងដួល 
ប៉ុ�� ��� សិន�ើរបស់របរ� ន ស�� �ប់ �� �ប់និងទុក� ក់� នរ�ៀប 
�ៀប រយ ឬ មិន  � ន  �� ឿងជំពប់ � ះ��� ច� ត់ បន� យ �� �ះ �� �ក់ 
ជំពប់ដួល� ន។

[� ��លប�� ប់� រ� រ]

STCC : � រ�ៀបចំ� ម�� ��ទ , ស�� �ប់�� �ប់, ស�� �ត, អ� ម័យ

● ចូរ�ៀបចំទុក� ក់ប�� �ប់ពីបំ��ញ� រ� ររួច។
● ចូរ�� �រទីក�� �ង�ើងវ�ញ។
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(6) វដ� សំណង់� នសុវត� ិ� ព

វដ� សំណង់� នសុវត� ិ� ព� ក់ទងនឹងសកម� � ពសុវត� ិ� ព����ង� ក� �ង
� រ� រ�� � ំ�� �� ក� �ង� រ�� �ន� រ� រ។

[វដ� សំណង់� នសុវត� ិ� ព�� � ំ�� �]

� រចូលរួម��យស� ជិក� ំងអស់។ 
� រពន��ល់អំពីលទ� ផល�ើរល�� ត���� �
កន� ងមក��យអ� ក�� ប់�� ង� រ�� �ន, 
� រ��� ំសុវត� ិ� ពស�� �ប់�� ���ះ 
និងលំ� ត់�� �ណ។

� រពិ� ក�� � ម� រ� រជំ� ញ
នីមួយៗ��លដឹក� ំ��យ��� រ 
(��យ�� �ក�ើ� រវ�វត� �� 
� រ� ររហូត ដល់�� �កន� ងមក) 
សកម� � ពព�� ករណ៍� និភ័យ 
បុគ� លិកចូលថ� ី។ល។

� រ�� �តពិនិត���� ឿងច�� និងឧប
ករណ៍មុននឹង� ប់�� ើម� រ� រ, 
� រ�� �តពិនិត��សុវត� ិ� ពស�� �ប់
ទី� ំង� រ� រ, ។ល។

� រ��� ំចំ��ះ��� រ��យ
អ� ក�� ប់�� ង� រ�� �នស� ីពីសុវត� ិ
� ព��យ�� �ក�ើលទ� ផល
��� រ�ើរល�� តសុវត� ិ� ព��
�� �កន� ងមក។

� រ��� ំនិង� រ�� ប់�� ងបុគ� 
លិក��យអ� ក�� ប់�� ង� រ�� �ន 
(��� រ, �� � ន�� �ក�� តិបត� ិ� រ, 
។ល។)

� រស�� បស�� �ល� រ� រ���� �ប�� �ប់��យ
អ� ក���� របឋមនិងអ� ក���� របន�  និង� រ
ពិ� ក�� ស� ីពីវ�ធី� �� � �� ើ� រ� រ។ល។

អនុវត� សកម� � ព STCC 
(� រ�ៀបចំ� ម�� ��ទ, 
ស�� �ប់�� �ប់, ស�� �ត, 
អ� ម័យ) ��ក� �ង� រ�� �ន
��យស� ជិក� ំងអស់។

� រពិនិត���ើលអគ� ីភ័យ, ��រកម� , 
�� �ះមហន� � យ� � រណៈ, 
។ល។ ��យអ� កទទួលខុស�� �វពី
អ� ក���� របឋម/អ� ក���� របន� 

� រ�� ជុំ����ល�� ឹក
ស� ជិក� ំងអស់

� រពិនិត���ើលសន� ិសុខ
ប�� �ប់ពីបំ��ញ� រ� រ

� រ�� ជុំអំពីសុវត� ិ� ព

� រ�ៀបចំទុក� ក់

� រ�� �តពិនិត��មុន� ប់�� ើម

� រ�ើរល�� ត�ើលសុវត� ិ� ព

� រ�� ជុំដំ�ើរ� រសុវត� ិ� ព

វដ� សំណង់� នសុវត� ិ� ព�� � ំ�� �

� រប�� � និង
� រ�� ប់�� ងអំ��ង
��លបំ��ញ� រ� រ
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(7) សកម� � ពព�� ករណ៍� និភ័យ � ក�� �ង� រ� រ

� យចុះ� �ើលក�� �ង�� �វបំ��ញ� រ� រ, ស� ជិក � ំងអស់ពិ� ក��  
“�� �ះ�� �ក់�  ក�� �ង � រ� រ� �� �� ះ និង� �ើ�� �វយក ចិត� ទុក � ក់ 
ដូច�� �ច� ��លបំ��ញ� រ� រ� ទី��ះ។”។
1.  គិតគូរពី�� �ះ�� �ក់��ល� ច�ើត�ើង �� សិន �ើអ� កបំ��ញ� រ� រ

� ម� រ��� ំ� ទី��ះ។(ឧ� ហរណ៍)
●  � �� ង់ក�� �ង� រ� រ �ើ� ន�� � ះ��ល 

� យប�� �លឲ���� �ក់��រឬ��?
●  �ើ� នក�� �ង� មួយ��ល � ចប�� �ល 

ឲ��ប៉ះនឹង�� ឿងច�� ��រឬ��?
● �ើ��� ន��� ំអ� កអំពី� រ� រ����ង��រ ឬ��?

2. �� �ប់អ� កទទួលខុស�� �វពីអ� ីមួយ��លអ� ក� ន� ក� �ងចិត� ។
3.  �� សិន�ើអ� កមិន� ន់យល់� រ��� ំពីអ� កទទួលខុស�� �វ� រ� រ�� 

ចូរសួរប�� �ក់� រហូត � ល់�� អ� កយល់។
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(8) ឧ� ហរណ៍អំពីស�� �សុវត� ិ� ព

��ក� �ង� រ�� �នសំណង់ 
��បិទ�� �កស�� �� � ���� ង់ចំណ�ច �� �ះ 
�� �ក់ � មច�� ប់��លកំណត់��យស� ជិក� ំងអ
ស់។ ចូរ�� �ងយល់ពីអត� ន័យ��ស�� � 
និងអនុវត� � ម។
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