
1

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

ေယဘ�ယျ "အေထေွထေွဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွင"်

(၁)အလ�ပ်ခွငပ်ညာေရး၊သင�်ကားပိ�ခ့ျမ�၊အလ�ပ်သစလ်ကခံ်ြခငး်ပညာေရး

အလ�ပ်သမားလံ�ြခ�ံေရး��င့က်ျနး်မာေရးအကဥ်ပေဒသည၊်အလ�ပ်��ငမ်�အမျိ�းမျိ�းေသာလံ�ြခ�ံေရး��င့က်ျနး်

မာေရးဆိ�ငရ်ာပညာေရးကိ�ထ�တြ်ပနထ်ားသည။်သငသ်ညလ်ိ�အပ်မညထ်ငေ်သာပညာေရးကိ�သင�်ကား

�ိ�ငသ်ည။်

① ၁။အလ�ပ်ခငွဝ်ငစ်ဉ်ပညာေရး

အလ�ပ်သမားကိ�အလ�ပ်ခငွဝ်ငစ်ဉ်အလ�ပ်��င့ပ်ကသ်ကေ်သာကျနး်မာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးဆိ�ငရ်ာပညာ

ေရးကိ�ပိ�ခ့ျသင�်ကားေပးသည။်

② ၂။အလ�ပ်သစ်ဝငစ်ဉ်ပညာေရး

ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်ခငွတ်ငွစ်တငလ်�ပ်ကိ�ငမ်ည့သ်�များအတကွ၊်ဆိ�ကအ်ေြခအေန၊အလ�ပ်အကျဉ်း

ချ�ပ်၊အ��ရာယ�်�ိသည့ေ်နရာ၊ဆိ�ကစ်ညး်ကမ်းစသညတ်ိ�က့ိ�သင�်ကားပိ�ခ့ျသည။်(ကာယက�ံ�ငဧ်။်မ�လအ

ေတွ�အ�က�ံ၊ကျနး်မာေရးအေြခအေနစသညက်ိ�စစ်ေဆး�ပီးသင့ေ်တာေ်သာေနရာတငွခ်ျမ�တေ်ပးသည။်

※ အထကပ်ါအရာများသည၊်အလ�ပ်သမားများအားေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ကသ်ိ�မ့ပိ�ေ့ဆာငမ်�ီလ�ပ်ေဆာငသ်ည့အ်ချကမ်ျားြဖစ်သည။်

ထိ�အ့ြပငေ်ရွ�လျားကရိနး်ေမာငး်��ငမ်�ကဲသ့ိ�အ့��ရာယ�်�ိေသာအလ�ပ်များလ�ပ်ေဆာငရ်န၊်သတမ်�တထ်ားေသာလိ�ငစ်င၊်က�မ်းကျငမ်�

ပညာေရး��င့အ်ထ�းပညာေရးတိ�က့ိ��ပီးစီးမ���ိရနလ်ိ�အပ်သည။်

ကျန်းမာေရး��င့ေ်ဘးကငး်ေရးအချကမ်ျား
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ေယဘ�ယျ "အေထေွထေွဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွင"်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၂)ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ကတ်ငွြ်ဖစတ်တေ်သာအ��ရာယ်

ကရိနး်ေမ�ာကလ်ြဲခငး် ေြမ�ဖိ�ြခငး်လ�ပ်ငနး်မ�ပျံထကွလ်ာြခငး်၊ြပ�တက်ျြခငး်

ေြမ�ပိ�ြခငး် ေလ�ကားေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်

ေြမတ�းစကတ်ငွည်ပ်မိြခငး် ြငမ်းလ�ပ်ငနး်ေပါ်မ�ြပ�တက်ျြခငး်

အစနွမ်�ြပ�တက်ျြခငး် ဝနြ်ဖင့ည်ပ်မိြခငး်
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ေယဘ�ယျ "အေထေွထေွဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွင"်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၃)မ�န်ကန်ေသာဝတဆ်ငမ်�

ေဘးကငး်ေရးနပံါတ၁်၊အဝတအ်စားမ�နက်နစ်ာွဝတဆ်ငရ်န်

ကာကယွေ်ရးဦးထ�ပ်မ�နက်နစ်ာွ

ေစာငး်၍�က�ိးေသချာတပ်ရန၊်မျ

က�်�ာ၊လညပ်ငး်တငွမ်ျက�်�ာသ�

တပ်ဝါမပတထ်ားရ

အဝတသ်ညသ်န ့�်�ငး်၍မိမိ��င့ေ်တာ်မ

ည့အ်ဝတက်ိ�ေရွးချယဝ်တဆ်ငပ်ါ

လံ�ြခ�ံေရးခါးပတအ်ားေသချာဝတဆ်ငရ်န၊်

အတိက်ပ်ထတဲငွအ်��ရာယ�်�ိေသာ၊မလိ�အ

ပ်ေသာပစ�ညး်များမထည့ရ်န။်အေပါ်အကျ်ီ

စအားေဘာငး်ဘထီထဲည့ရ်န။်

လက�်ကယသ်းီအားတပ်ရန်

ေဘာငး်ဘစီအားအြပငမ်ထ�တရ်န်

※  လံ�ြခ�ံေရးခါးပတသ်ည�်က�ိးြပည့ပ်ါအမျိ�းအစား)ေယဘ�ယျြဖစ်�ပီး၊အြမင့၅်မီတာေအာကေ်နရာများတငွမ်�တစ်ေချာငး်ထခဲါးပတအ်သံ�းြပ��ိ�ငသ်ည။်

［မ�နက်နေ်သာဝတဆ်ငမ်�］

အလ�ပ်ေပါ်မ�တည၍်လိ�အပ်ေသာကာကယွေ်ရးကရိိယာများသတမ်�တထ်ား�ပီးမ�နက်နစ်ာွဝတဆ်ငြ်ခငး်

ြဖင့မိ်မိကိ�ယက်ိ�ကာကယွ�်ကပါ။

ကာကယွေ်ရးဦးထ�ပ်

ကာကယွေ်ရးမျက�်�ာဖံ�း

ကာကယွေ်ရးဦးထ�ပ်

ကာကယွေ်ရးလကအ်တိ်

လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ်

နား�ကပ်

လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်၊ 

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးဖိနပ်အ��ည၊် ဖိနပ်ကိ� 

အလ�ပ်��င့သ်င့ေ်လျာ်သည့အ်ရာကိ� 

ဝတဆ်ငပ်ါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၄)ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွငအ်တငွး်စညး်မျဉ်းများ

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါလ�ပ်ေဆာငမ်�များတားြမစသ်ည်

လိ�ကန်ာရန်အချက်

・လံ�ြခ�ံေသာလမ်းအားအသံ�းြပ�ရန်

・ေလးလေံသာစကမ်ျားအလ�ပ်၏အချငး်ဝကေ်နရာအတငွး်မဝငရ်

・ပစ�ညး်သိ�ေလ�ာငေ်သာေနရာများသိ�သ့တမိထားဘမဲကပ်ရ

・၂ထပ်��င့အ်ထကေ်နရာတငွေ်���ေြပာငး်ရနသ်တမ်�တထ်ားေသာေရွ�ေြပာငး်ကရိိယာသံ�းရန။်

・နားေနရနေ်နရာသညသ်တမ်�တထ်ားေသာေနရာ��င့အ်ချိနက်ိ�လိ�ကန်ာ၍နားသင့သ်ည်

・အလ�ပ်သမားများသည�်ကးီ�ကပ်ေရးမ�း၏�ကးီ�ကပ်မ�အားတတိကိျကျလိ�ကန်ာရန။်

ပစ�ညး်များေပါ်တကထ်ိ�ငြ်ခငး်

ေလ�ကားေပါ်ေြပးတကြ်ခငး်ဆငး်ြခငး်

အတိက်ပ်ထလဲကထ်ည့ေ်လျာကြ်ခငး်

ဆိ�ကထ်ဝဲငေ်ရာကြ်ခငး်
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ေယဘ�ယျ "အေထေွထေွဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွင"်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၅)4Sလ�ပ်ေဆာငခ်ျက(်စညး်�ံ� းေရး၊စနစတ်ကျ၊သပ်ရပ်၊သန ့်��ငး်)

လံ�ြခ�ံမ�၏အေြခခသံညစ်နစ်တကျလ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်သည။်ြပ�တက်ျြခငး်ေဘးအ��ရာယမ်ြဖစ်ေစရန၊်

စနစ်တကျလ�ပ်ေဆာင�်ပီးတိ�ကမိ်စရာပစ�ညး်မ��ိပါကတိ�ကမိ်၍လကဲျြခငး်လမဲြဖစ်�ိ�ငပ်ါ။

『အလ�ပ်�ပီးစီးပါက』

4S：Seiri・Seiton・Seisou・Seikestu

・သမ်ိးစညး်ပါ။သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်ပါ။

・ပစ�ညး်ကရိိယာများြပနသ်မ်ိးပါ။
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၆)လံ�ြခံ�ေသာေဆာကလ်�ပ်ေရးစကဝ်န်း

လံ�ြခ�ံေသာေဆာကလ်�ပ်ေရးစကဝ်နး်သည၊်ဆိ�က၏်ေနစ့ဉ်လ�ပ်ငနး်စဉ်ထမဲ�အမျိ�းမျိ�းေသာေနစ့ဉ်လ�ပ်

��ားမ�ကိ�ေပါငး်စပ်ထားြခငး်ြဖစ်သည။်

[ေနစ့ဉ်လံ�ြခ�ံေသာေဆာကလ်�ပ်ေရးစကဝ်နး်]

လ�တိ�ငး်လ�ပ်ေဆာငရ်န။်�ပီးခဲသ့ည့ေ်နမ့�ရလဒ်

များ၊မနကြ်ဖန၊်ဒေီနအ့တကွလ်ံ�ြခ�ံေရး��န်

�ကားချကမ်ျား၊��ငး်လငး်ချကမ်ျား

အလ�ပ်သမားများ�ကးီ�ကပ်ေရးမ�း ဦး 

ေဆာငေ်သာအလ�ပ်အမျိ�းအစားတစ်

ခ�စီအတကွေ်ဆးွေ�းွမ�များ(�ပီးခဲသ့ည့်

ေန ့ြဖစ်စဉ်၏ရလဒအ်ေပါ် အေြခခ၍ံ)၊ 

အ��ရာယ�်က�ိတငခ်န ့မ်�နး်ြခငး် (KY) လ�

ပ်��ားမ�များ��င့လ်�အသစ်များအတကွပ်

ညာေရး

အသံ�းမြပ�မီအသံ�းြပ�ေသာစက်

များ��င့က်ရိိယာများကိ�စစ်ေဆးြခ

ငး်အလ�ပ်မစတငမီ်��င့အ်လ�ပ်ေန

ရာများကိ�လံ�ြခ�ံေရးစစ်ေဆးြခငး်

အလ�ပ်မနေ်နဂျာများကလံ�ြခ�ံ

ေရးကငး်လ�ည့ြ်ခငး်ြဖင့အ်လ�

ပ်သမားများအား�ကးီ�ကပ်လ

မ်း��န်

လ�ပ်ငနး်ခငွ�်ကးီ�ကပ်ေရးမ�းများမ�အ

လ�ပ်သမားများအားလမ်း��နမ်���င့်

�ကးီ�ကပ်မ�

ကနထ်�ိ�ကတ်ာများ��င့တ်ာဝန�်�ိသ�များ

ကေနာကတ်စ်ေနတ့ငွအ်လ�ပ်အကိ�င်

အ�ကားဆကသ်ယွမ်�ကိ�ည��ိ �ငိး်ြခငး်၊

သကဆ်ိ�ငသ်�အားလံ�းကလ�ပ်ငနး်ခငွ်

၌4Sလ�ပ်��ားမ�များ(အဖဲွ�အစညး်၊သ

ပ်သပ်ရပ်ရပ်၊သပ်ရပ်၊သန ့�်�ငး်ေရး)

ကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်

ကနထ်�ိ�ကတ်ာ၊တာဝန�်�ိသ�မ�

မီးေဘးခိ�းမ�လ�ထ�ေဘးအ��ရာ

ယက်ိ�အတညြ်ပ�ြခငး်

မနကခ်ငး်စ�ေဝးြခငး်

�ပီးဆံ�း�ပီးေနာက-်

လံ�ြခ�ံေရးစစ်-

ေဆးြခငး်

လံ�ြခ�ံေရးအစ-

ညး်အေဝး

သံ�းစွဲ�ပီးေနာကသ်-ိ

မ်းဆညး်ြခငး်

အလ�ပ်မလ�ပ်ခင-်

စစ်ေဆးြခငး်

အလ�ပ်အတငွး်လ�ပ်-

ငနး်စဉ်��န�်ကားမ�

လံ�ြခ�ံေရးလ�ည့ပ်-

တ�်ကည့ြ်ခငး်

လံ�ြခ�ံေရးြဖစ်စဉ်-

အစညး်အေဝး

ေနစ့ဉ်လံ�ြခ�ံေသာ-

ေဆာကလ်�ပ်ေရးသသံရာ
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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၇)ဆိ�ကအ်တငွး်KYလ�ပ်��ားမ�

ဆိ�ကထ်သဲာွး၍အလ�ပ်ခငွမ်�း��င့ေ်ဆးွေ�းွြခငး်(ဒေီနအ့တကွြ်ဖစ်ပာွးေသာမေတာတ်ဆအ��ရာယ၊်ဘာကိ�

ဂ��စိ�ကသ်င့သ်ညက်ိ�ေဆးွေ�းွ)

①  ၁။တာဝနေ်ပးထားေသာေနရာတငွ�်�န�်ကားထားတဲအ့တိ�ငး်အလ�ပ်လ�ပ်မယဆ်ိ�ရငအ်��ရာယေ်တကွိ�

စဉ်းစားပါ

　　ဥပမာ) ・အလ�ပ်�ကမ်းြပငေ်ပါ်မ�"ြပ�တက်ျ�ိ�ငေ်သာအေပါကမ်ျား"��ိမ��ိ

・စက�်�င့ထ်ေိတွ� �ိ�ငေ်သာေနရာ��ိမ��ိ

・ပံ�မ�နြ်ဖင့က်ွြဲပားေသာအလ�ပ်လ�ပ်ရနသ်င�်�န�်ကားထားမ���ိမ��ိ။
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出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association

ေယဘ�ယျ "အေထေွထေွဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငန်းခွင"်

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(၈)စ�ေပါငး်ေဘးကငး်လံ�ြခံ�ေရးနိမိတလ်က�ဏာဥပမာ

ဆိ�ကထ်တဲငွအ်��ရာယ�်�ိေနရာ��င့အ်များြဖင့သ်တ်

မ�တထ်ားေသာစညး်ကမ်းကိ�ြပသထားသည။်ဆိ�ငး်

ဘ�တလ်က�ဏာများ၏အဓိပ�ာယက်ိ�နားလညထ်ား

၍လိ�ကန်ာပါ။

（1）မဝငရ် （2）

ေဆးလပ်ိမေသာကရ်

（3）မီးမသံ�းရ （4）

ကားပါကငမ်ထိ�းရ

（5）

အေထေွထတွားြမစ်ချကမ်ျား

（6）ေခါငး်သတြိပ�

（7）

ေြခေထာကသ်တြိပ�

（8）အပငွ့သ်တြိပ� （9）လ�ပ်စစ်သတြိပ� （10）ြပ�တက်ျမည် （11）လမ်းပခံ�း （12）

ေအာကဆ်ဂီျငသ်တြိပ�

（13）အ��ရာယ�်�ိဓာတေ်ငွ� （14）

အေထေွထသွတေိပးချကမ်ျား

（15）လံ�ြခ�ံေရးခါးပတ် （16）

အကာအကယွဦ်းထ�ပ်

（17）

အေထေွထ�ွ�န�်ကားချကမ်ျား

（18）စနစ်တကျထား

（19）အများဆံ�းသယ�်ိ�ငအ်ား （20）
ေဆးလပ်ိေသာက-်

ရနေ်နရာ

（21）ထမ်းစင် （22）

လံ�ြခ�ံေရးလမ်းေ�ကာငး်

（23）

ေလ�ကားထစ်��ိသည်

（24）နားေနရနေ်နရာ

（25）မီးသတဘ်�း （26）အေရးေပါ်ခလ�တ် （27）

AEDတပ်ဆငထ်ားေသာေနရာ 
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