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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

高空作业车

（1）在松软地基处的注意事项

驾驶操作高空作业车需要以下的资格证明。

技能讲习 特别教育
工作平台的高度在 10m以上 〇
工作平台的高度在 10m以下 〇 〇

必须进行技

能讲习培训

工作平台的高度
超过 10m

『电信工程』
安全卫生要点
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『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（2）在松软地基处的注意事项

①�在道路边缘或是含水量很高的松软地基处设置千斤顶进行
作业时，很可能因为货物太多千斤顶下沉而导致翻倒，请
多加小心

②�在松软的地基处，请采取适当的措施，以避免千斤顶下沉
③�请不要将千斤顶直接设置在下水道或是排水沟的井盖上。
井盖有破裂的危险
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『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（3）防坠落用具（安全带）的使用

①乘坐上作业斗的人员应正确佩戴防坠落用具
②请使用符合结构规格的产品，不要使用变形、损坏的产品。
③乘坐上作业斗后应立刻将防坠落用具的钩子挂在挂钩上

安全帽

防坠落用具
（全身式）
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『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（4）在作业位置附近的注意事项

进行回旋、变幅等操作时，臂架伸得越长动作就越快，冲击
力也就越大。在作业位置附近进行回旋、变幅操作时，应将
加速器调为低速，逐个地操作手柄，或通过伸缩臂架、摆动
臂架头部等来确定作业斗的位置。
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『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（5）确定在斜坡处的位置

①�在斜坡处停车时车头应朝坡下停，确认拉好手刹，且确保
松开脚刹后车辆也不会移动

②�握住挡轮楔子的把手，确保所有楔子都放置在轮胎的坡下
侧处

③超过 7°的斜坡不能使用高空作业车

①驻车制动器

小于 7°

②各车轮处放置挡轮楔子
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『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（6）设置千斤顶

①将支腿伸展到最大幅度。
②�在斜坡处绝对不能打开 “千斤顶自动伸出” 功能。（带前后
顺序工作机能、带自动水平设置功能的机器除外）

③�设置千斤顶时，必须按照①前千斤顶→②后千斤顶的顺序
进行。（因为停车闸在后轮处）

④�设置千斤顶时，在千斤顶接触到基座后暂停动作，确保千
斤顶基座没有移位后再继续进行操作
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『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（7）保持车辆水平

①就算路面没有倾斜，也请将千斤顶向上以保持车辆水平
②�此时，车辆的前后方无法保持完全水平时，倾斜角度不能
超过 3°（左右方向必须保持水平）

③�使用千斤顶基座来确保车辆水平时，请将限度控制在 2张、
20cm 以内

④�确认四个千斤顶每个都在承重，以及所有的轮胎都被抬起、
没有接触地面。

保持水平



8

『电信工程』高空作业车
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

（8）千斤顶的收纳

①作业结束后，应将臂架完全收回并存放好
②�收纳千斤顶时，一定要按照①后千斤顶→②千斤顶的顺序
进行（因为停车闸在后轮处）

③�收纳千斤顶时，轮胎接触到地面后暂停动作，确保挡轮楔
子安装在每个轮胎上之后在继续进行操作
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