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“Trabaho sa telekomunikasyon”

Ang mga importanteng payo para sa kaligtasan at kalusugan

Sasakyan para sa pagtrabaho sa taas

(1) Kwalipikasyon sa pagmamaneho /

Ang taas ng
platform ng trabaho
ay 10 m o higit pa

Kailangan ng
pagsasanay sa
kasanayan na kurso

Ang sumusunod na mga kwalipikasyon ay kailangan para
mapaandar ang sasakyang may yunit na pang-angat sa trabahador

Pagsasanay sa Natatanging
kasanayan na edukasyon
kurso

Ang taas ng platform ng trabaho ay O
10m o higit pa

Ang taas ng platform ng trabaho ay O O
mas mababa sa 10m.




1. Kung ikaw ay nagtatrabaho sa malambot na lupa sa gilid ng
kalsada o nagtataglay ng maraming tubig, mag-ingat dahil ang

jack sa ilalim ng mabigat na kargamento ay maaaring lumubog
at mahulog.

2. Sa malambot na lupa, gawing ang mga naangkop na hakbang
para maiwasan ang paglubog ng jack.

3. Huwag 1-set ang jack nang direkta sa pasukan sa imburnal o
takip ng gutter. May panganib ng pagbitak.




Pangkaligtasang helmet

personal na sistema ng
pang-iwas ng pagkakahulog
(harness na pang-iwas ng
pagkakahulog)~_ g™

1. Ang 1sang pasahero sa bucket ay dapat na magsuot na mga
sistema ng pang-iwas ng pagkakahulog.

2. Gamitin ang nakakatugon sa mga pamantayan sa istraktura, at
huwag gamitin ang mga nasira ang porma o ang napinsala.

3. Agad na pagkatapos ng pagsakay, tiyakin na ang kalawit na
sistema ng pang-iwas ng pagkakahulog ay nakasabit sa anchor
ring.




i

Pag-ikot at pag-derrick na operasyon at kumikilos nang mas
mabilis at lumalakas ang epekto kapag pinahaba ang boom. Para
sa pag-ikot at mga operasyon ng derrick malapit sa posisyon ng
trabaho, paganahin ang silinyador sa mababang bilis, at pagganahin
ang unang lever ng isahan, o 1-posisyon ang bucket sa telescopic o
pag-swing na operasyon




(5) Pagposisyon sa slope /

1. Prenong pamparada

TN

2. Wheel stopper para sa bawat gulong

1. Tiyaking iparada ang sasakyan sa slope nang ang harap na
bahagi ang nasa mababa, 1preno nang mabuti ang preno, at
tiyakin na hindi gagalaw ang sasakyan kahit na hindi tapakan
ang preno.

2. llagay ang mga pampahinto ng gulong sa pababang gilid sa lahat
ng mga gulong.

3. Hindi maaaring gamitin ang platapormang pang-angat sa
trabahador sa mga slope na sumasandal ng higit sa 7°.




(6) Pag-set ng mga jack /

. Pahabain nang husto ang mga outrigger.

. Huwag kailanman gagamit ang “auto jack elongation” sa slope.
(Ibukod ang mga sasakyang may tampok na harap/likod na
sequential operate function at ang mga sasakyan na may
awtomatikong pahigang pag-level na function).

. Tiyaking i-set ang mga jack ayon sa pagkasunod -sunod na (1)
harap na jack — (2) likod na jack. (Dahil ang prenong
pangparada ay aktibo sa mga gulong sa likod.)

. Kapag nagse-set ng mga jack, thinto kung nagkontak ang jack sa
base ng jack, at tiyakin ang base ng jack ay hindi nawala sa
posisyon bago ang pagpapatuloy ng operasyon.




(7) Pagtiyak ng lebel ng sasakyan /

(

( Pahigang linya )

1. Maging anuman ang slope ng kalsada, 1-jack up ang sasakyan
hanggang ito ay lebel nang horisontal.

2. Kasabay nito, kung ang level sa harap/likod ng sasakyan ay
hindi maiayos, huwag hihigit sa 3° ang anggulo ng pagkahilig.
(Gayun pa man, ang kanan/kaliwang direksiyon ay dapat na
palaging horisontal.)

3. Kapag gumagamit ng base ng jack para mapanatili ang
horisontal na paglebel, ang pinakamataas ay 2 yunit o 20 cm.

4. Tiyaking ang lahat ng apat na jack ay nailagay at ang lahat ng
mga gulong ay nakaangat.




(8) Pagtabi ng jack /

1. Kung tapos na, ganap na iurong ang boom.

2. Tiyaking itabi ang mga jack ayon sa pagkasunod -sunod na (1)
likod na jack — (2) harap na jack. (Dahil ang prenong
pangparada ay aktibo sa mga gulong sa likod.)

3. Kapag nagtatabi ng mga jack, ihinto ang pagbaba ng jack sa
sandali nasa lupa na ang mga gulong, at tiyaking ang mga
stopper ng gulong ay nakakabit nang maayos bago ang
pagpapatuloy ng operasyon.
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