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Хөдөлмөр хамгаалал эрүүл ахуйн чухал цэгүүд

Эд анги бүрийг 
шалгацгаая
●  эрэг, боолт суларсан, 

сугарсан эсэх
● эд ангиуд салсан эсэх
●  тулгуур, эвхдэг шат,эд 

ангиудын хэв гажилт, 
эвдрэлтэй эсэх

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

“Хэв хашмалын барилгын ажил”

Эвхдэг шат/Зөөврийн ажлын тавцан

[Эвхдэг шат]

(1) Эвхдэг шат/Зөөврийн ажлын тавцан

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1.  Зогсоогч, гулсдаггүй хөл, зайнаас тогтоох хаалт зэргийг 

шалга, согогтой бол бүү ашигла.
2.  Эвхдэг шатыг хөндлөн, тогтвортой газарт тогтоох ёстой.

Шатны 
нугалааны 
дээд хэсэг 
байхгүй юу?

Зайн хөлийг сунгаж, эсвэл 
хөдөлгөөнгүй болгосон уу? 

Нээгдэхээс 
урьдчилан 
сэргийлэх 
төхөөрөмжийг 
найдвартай 
тогтоогоогүй гэж 
үү?

Шатны 
тулгуур 
нугарагүй 
байна уу?

Шатны 
гишгүүр 
нугарагүй 
байна уу?

Шатны доод 
тал нугараагүй 
байна уу?



2

[Хэв хашмалын барилгын ажил]Эвхдэг шат/Зөөврийн ажлын тавцан
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1.  Зогсоогч, гулсалтын эсрэг хөл, зайнаас тогтоох хаалт 

зэргийг шалга, согогийг бүү ашигла.
2.  Эвхдэг шатыг хөндлөн, тогтвортой газарт тогтоох ёстой.

Эд анги бүрийг шалгацгаая
● Шургийн сул эсэх
● Эд ангиуд салсан эсэх
● Эд анги нугарсан / цуурсан эсэх

[Зөөврийн ажлын тавцан]

бариулын шон
(Тавцангийн өндөр 
700мм, эсвэл түүнээс 
өндөр байгаа үед 
бариулын шонг суулгах 
нь зүйтэй юм.)

тавцан

Бариулын 
шонгоос чанга 
барь.

Үндсэн арамын 
зогсоогчийг сайтар 
түгж.

зайн хөл

Зайн хөлийн зогсоогчийг 
сайтар түгж.

үндсэн арам
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(2) Зөөврийн ажлын ширээг аюулгүй ашиглах урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээ

Зөөврийн ажлын тавцангийн аюулгүй байдлын найман дүрэм
Ажил эхлэх үзлэгийг зөв хий. Суурилуулах байршил тохиромжтой эсэхийг тодорхойлох

Багаж болон материалын хамт өргөж болохгүй. Ажлын тавцанд нуруугаараа бүү нал.

Ажлын тавцанд налж ажиллахыг хориглоно. Эсрэг үйл ажиллагаатай ажил байхгүй

Нэг тавцангаас нөгөө рүү бүү үсэр. Зориулалтын эд ангиудыг ашигласан холболт (зарчмын хувьд)

Зориулалтын 
бүрэлдэхүүн хэсгүүд
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(3) Анхаарлаа хандуулах ослын жишээ

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. Гараараа юм барьж дээш доош бүү яв.
2. Нуруугаа ажлын тавцан руу харуулж дээш доош бүү яв.
3.  Нэг гараараа бариулын шонг юмуу үндсэн арамаас барьж 

дээш доош яв.

1. Ажлын тавцан руу нуруугаараа унах

Тохиолдлын нөхцөл
Нэг гартаа багаж барьж ажлын тавцан руу эргэхдээ хальтирч 
унасан.
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Анхаарах ёстой зүйлүүд
1.  Хүнд ямар нэгэн зүйл дамжуулж өгөхдөө түүний нүүр лүү 

харж байгаад өгөөрэй.
2. Болгоомжгүй байрлалаас бүү ажилла.
3.  Зөөврийн ажлын тавцан дээрээс хана юмуу эд зүйлийг 

хүчээр татах юмуу түлхэхийг хориглоно.

2. Болгоомжгүй байрлалаар унах

Тохиолдлын нөхцөл
Зөөврийн ажлын тавцан дээр будгийн ажил хийж байхдаа дунд 
юмуу доод нуруугаараа эргэж хажууд байгаа хүнд материал 
дамжуулах гэж байгаад тэнцвэрээ алдаж унасан.
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Анхаарах ёстой зүйлүүд
1.  Ажлын тавцанг өндөр тохируулахын тулд суурь юмуу 

хайрцаг дээр бүү тавь.
2.  Тавцан дээр объект эсвэл хүмүүстэй байхад ажлын тавцанг 

бүү шилжүүл.

3.  Ялгаатай түвшинтэй газарт угсарсан ажлын 
тавцангаас унах

Тохиолдлын нөхцөл
Зөөврийн ажлын тавцанг угсрах үед шалны түвшний ялгааг 
тохируулахын тулд нэг хөлийн доор 15см өндөртэй хайрцаг 
тавь. Дараа нь ажлын тавцангийн талбар дээр гарахыг хичээх 
үед тэнцвэр алдагдаж, ажилчин ажлын тавцангаас унасан.
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Анхаарах ёстой зүйлүүд
1.  Тавцан дээр ажиллаж байхдаа алхам алхаа гишгээгээ үргэлж 

анхааралтай ажиглаарай.
2. Тохирсон өндөртэй ажлын тавцанг ашиглах.
3.  Хоёр буюу түүнээс дээш хүн ширээн дээр зэрэг ажиллаж 

болохгүй.

4. Хоосон гишгэж унах

Тохиолдлын нөхцөл
Дотор газар ажлын талбар дээр ажиллаж байхдаа тааз 
хэтэрхий өндөр байсны улмаас болгоомжгүй байрлал авч 
таазан дээр зангуугаа тогтоох гэж байгаад үед ажилчин ажлын 
тавцангаас унасан.
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5. Ажлын тавцан дээр эвхдэг шат тавьж байхдаа унах

Тохиолдлын нөхцөл
Ажлын тавцангийн өндөр хангалтгүй байсан тул ажлын тавцан 
дээр гишгүүр тавьснаас болж ажилчин тэнцвэргүй болж 
унасан.

2020.3

Анхаарах ёстой зүйлүүд
1. Ажлын тавцан дээр эвхдэг шат юмуу мухар сандал бүү тавь.
2. Тохирсон өндөртэй ажлын тавцанг суурилуул.
3. Нэг ажлын тавцангаас нөгөө рүү бүү шилж.


