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“Konstruksi tulangan dan Pekerjaan sambungan tulangan”
Poin-poin penting untuk Keselamatan dan kesehatan Anda

Hal-hal umum dalam pekerjaan di proyek

(1) Tanda-tanda keselamatan yang sangat penting /

Jauhkan
* Jangan pernah masuk karena itu adalah tempat
yang berbahaya!

MARIE

Perhatikan kepala Anda
* Sesuatu mungkin jatuh dari atas!
* Sesuatu bisa mengenai kepala Anda!

BREES

Sistem penangkapan jatuh
perorangan

* Anda harus menggunakan sistem penangkapan

jatuh perorangan

REFER

B RS EIKERLEGS
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association

Perhatian lubang
* Jangan jatuh karena ada lubang besar!
* Jangan pernah membelakangi lubang!

ROSES

Perhatikan langkah
* Hati-hati dengan langkah dan sandungan!
* Sering jatuh dengan menginjak material!

BRHEER

..........

Sengatan listrik

* Risiko sengatan listrik! Hati-hati!
* Konfirmasi seperti pentanahan juga diperlukan!
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(2) Tentang penggunaan sistem penangkapan jatuh perorangan (perlengkapan pencegahan jatuV

% Pastikan untuk menggunakan sistem penangkapan jatuh perorangan
(perlengkapan pencegahan jatuh) pada ketinggian 2m atau lebih!

Mari gunakan sistem
penangkapan jatuh
perorangan
(perlengkapan
pencegahan jatuh)
» Ppada ketinggian

@ 2 m atau lebih

Ini adalah tugas Anda!!

Sistem penangkapan jatuh

perorangan (perlengkapan

Seorang pekerja akan pencegahan jatuh) harus
menderita patah tulang karena

benturan ketika terjatuh. dikaitkan lebih tinggi dari

pinggang.

Pemakaian yang benar untuk sistem penangkapan jatuh
perorangan tipe perlengkapan lengkap

Sabuk
penghubung
yang bisa dilepas

Sabuk dada [ _E

X

Sabuk it
pinggang (gl penyandang

Periksa kelonggarannya!—

ik

Sabuk panggul




(3) Menangani barang berat dan panjang /

Perhatian diperlukan karena kecelakaan yang
disebabkan oleh tulangan berdiameter besar sangat
banyak!

* Bahkan sedikit terjentik pun /‘7
bisa dengan mudah ,4\ @
mematahkan jari. S ﬁ\l\
: 4
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Cedera sering disebabkan oleh benda yang panjang!

* Ayunan rebar dapat melukai

orang di sekitar Anda.

* Kadang-kadang pekerja

tidak seimbang dalam
mengangkut rebar dengan

dua orang.

Cocokkan waktu menaikkan dan
menurunkan material dengan
memanggil satu sama lain.




(4) Tentang pekerjaan di tepi dan sekitar lubang /

* Ketika bekerja di sekitar tepi atau lubang, pastikan untuk
menggunakan sistem penangkapan jatuh perorangan
(perlengkapan pencegahan jatuh)!

* Jangan pernah membalikkan punggung Anda ke tepi atau lubang!

Terlalu banyak fokus pada ;
pekerjaan dan melupakan bagian

belakang dapat menyebabkan
jatuh !




(5) Penggunaan yang tepat dari alat-alat listrik

Penggunaan pemotong listrik dan mesin
pembengkok listrik yang tepat

* Ada banyak kasus di mana jari yang tertangkap oleh rebar
sepenuhnya terpotong.

Bersentuhan
dengan berbagai

-
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* Ada banyak sarung tangan kulit yang tersangkut oleh mesin
pembengkok listrik!




(6) Tentang kecelakaan yang disebabkan oleh tersandung atau jatuh /

Jatuh adalah kecelakaan paling umum kedua selain
benda terbang dan jatuh! Periksa langkah kaki Anda

dengan hati-hati!

* Hati-hati karena ada banyak kasus yang mematahkan tangan

Anda dengan tersandung ketika melangkah atau tersandung
benda!

Berhati-hatilah terutama
saat Anda membawa
material.

perbedaan
ketinggian

* Ada banyak kecelakaan di mana tulangan berguling dan seorang
pekerja jatuh. Material harus disimpan di tempat yang telah
ditentukan!

Pekerja itu jatuh karena
tergulingnya material.

berguling.




(7) Tentang berbagai macam benda tajam /

Konfirmasikan kembali bahwa ada berbagai benda
tajam di lokasi konstruksi.

Ada banyak kasus di mana potongan tulangan
menyebabkan cedera serius!

* Berhati-hatilah karena ada banyak benda tajam seperti tepi
lempengan dek dan tiang penopang dek dengan tulangan!
-

* Ada banyak kasus di mana lengan
tertangkap dan terluka ketika
mengambil benda yang jatuh di
bagian bawah balok.
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/77
bagian bawah

balok

* Berhati-hatilah karena ada banyak kecelakaan saat meletakkan
tangan Anda saat mengikat rebar yang lebih rendah pada balok
atau saat menyesuaikan rebar utama di balok!




(8) Untuk menghindari cedera di lokasi konstruksi (rangkuman/

Ingat tempat-tempat yang tidak boleh Anda masuki atau lalui!

Gunakan sistem penangkapan jatuh perorangan (perlengkapan
pencegahan jatuh) pada ketinggian 2m atau lebih dari lantai!

Ada banyak kecelakaan yang disebabkan oleh tulangan
berdiameter besar, jadi berhati-hatilah saat menanganinya!

Ada juga banyak kecelakaan yang disebabkan oleh benda
panjang, jadi tangani dengan berat yang tepat dan dengan
beberapa orang tanpa melelahkan dir1 sendiri!

Perhatikan bahwa ada banyak kasus jatuh, seperti bagian dalam
konstruksi (tep1) dan lubang!

Ada banyak kecelakaan yang disebabkan oleh alat-alat listrik,
jadi berhati-hatilah saat menanganinya!

Lokasi konstruksi sulit untuk berjalan dan licin. Ingatkan diri
Anda bahwa itu adalah tempat yang sangat berbahaya!

Berhati-hatilah untuk tidak menggosok, menabrak, atau
memukul, karena ada banyak benda tajam di lokasi konstruksi!

Saat bekerja di lokasi konstruksi, Anda dapat dengan
mudah lupa bahwa Anda bekerja di tempat berbahaya
dan terbiasa dengan lingkungannya. Ingatlah selalu
bahwa Anda sedang menghadapi bahaya.
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