HEASEECHT D RSB ERE R ER B ERE)
“Cong tac thach cao (trat vira) va hoan thién ni that”

Nhirng diém quan trong déi v&i an toan va sirc khée

DIEM CAN CHU Y KHI LAM VIEC(NHU' GIAN GIAO, THANG GAP)

(1) Nhirng diém cha y khi van chuyén vit liéu. /

Khi van chuyén vat tu vat liéu hay sir dung xe day hoac xe rua.
Neéu van chuyén qua strc co thé s€ bi dau lung. Trong kha nang

c6 thé hay giam bét ganh nang 1én lung.

[Trwérng hop van chuyén nhivrng vat nang]

Hay lam viéc véi tw thé Trong kha nadng c6 thé
trong tam cua vat va trong hay lam khoang cach
tam cla co thé & trén 1 trong tdm cda vat gan voi

dwong thang dirng trong tam cda co thé




(2) SU’ DUNG AN TOAN SAN CONG TAC KIEU DI PONG, THANG GAP /

Thang gap, san cong tac bo tri ¢ noi bang phang, mé thang cho
dén khi chot dung lai.

San cong tac cia gian gido dung thang gap can c6 3 diém
chong giir, méi nhip dudi 1,8m va khéng dugc dong thoi 2
nguoi cheo 1én trén 1 nhip..

Doi vai viee lap dung gian gido dung thang gap duoc thuc hién
bo1 ngudi da tham gia khoda dao tao dac biét.

[Vi du gian giao dung thang gap]




(3) LEN XUONG AN TOAN SAN CONG TAC KIEU DI DONG. /

Hay dat vat tu vat li¢u, dung cu, do dung Ién trén gian gido
trude sau do nam chac vao bac thang va tay tru ndm lén xudng
cham dai.

Khong dugc quay lung vao san cong tac dé Ién xuong.

f/
)

Khi 1&én xudng hay st dung thanh tru nam




(4) DUY TRi LOI B GON GANG NGAN NAP /

Khi thuc hién cong viéc sir dung san cong tac kiéu di dong &
161 di vi ¢6 ca nhitng cong nhan khac s€ str dung 161 di nén hay
duy tri trigt dé gon gang ngan nap ¢ 101 di.




(5) LEN XUONG THANG GAP BANG CA HAI TAY HAI CHAN. /

Néu 1én xudng thang gap ma cam & ca 2 tay thi s& co nguy co
mat can bang va té ngd. Khi 1én xudng trong tay khong cam do
vat va hiy duy tri chong d& 3 diém sir dung ca 2 tay 2 chan.




(6) CACH SU’ DUNG AN TOAN THANG GAP. /

Neéu vira dimg trén bac noc cua thang gap vura lam viéc thi s€
cO nguy co b1 mat can bang va roi nga. Hay su dung dung
cach.

OKhong dirng Ién bac néc, khong bwéc qua




(7) KHONG DE DO KHONG DUNG DEN & TREN GIAN GIAO /

Khi thuc hién cong viéc hoan thién tuong ¢ trén gian giao, co
thé s& 1am roi so xuat cac dung cu vi vay hdy xac nhan xem c6
dit d6 khong dung dén hay dung cu & trén gian gido khong va
hay thuong xuyén xac nhan budc chan. Hon nira, hay cang
thém ludi va lap thanh nep chan cho san cop pha.
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(8) HAY CHU Y CAC TAI NAN TE NGA /

Néu dung cu dé bira bai trén san va lam viéc & tinh trang Om do
to cong kénh khong nhin thay budc chan c6 thé dan dén té nga
do budc truot bac thang va loang choang khong vira.

Khong dé d6 bira bai ¢ vi tri di lai, khong lam viéc ¢ trang thai
kho nhin budc chan.

P Trwot nga do
san nha dinh

Budce trwot
chan bac
cau thang

VAp nga do vwdng chan Nga do vap
vao day chang thung hang vao xe day
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