
1

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

TOÀN THỂ CÔNG TÁC CÔNG TRƯỜNG
(1) NHỮNG BIỂN BÁO AN TOÀN ĐẶC BIỆT QUAN TRỌNG

KHÔNG ĐƯỢC VÀO CHÚ Ý LỖ MỞ
* Khu vực nguy hiểm, tuyêt đối không được vào * Có lỗ mở lớn, chú ý đừng để bị rơi xuống.

* Tuyệt đối không được quay lưng về phía lỗ mở.

CHÚ Ý TRÊN ĐẦU CHÚ Ý BƯỚC CHÂN
* Vật từ trên đầu có khả năng rơi xuống.
* Có khả năng bị đập đầu.

* Chú ý vấp chân vào mép bậc tam cấp.
* Thường xuyên xảy ra té ngã do dẫm phải vật tư vật liệu.

SỬ DỤNG DỤNG CỤ NGĂN 
NGỪA RƠI NGÃ TỪ TRÊN CA

CHÚ Ý ĐIỆN GIẬT

*  Nhất định phải sử dụng dụng cụ ngăn ngừa rơi 
ngã từ trên cao.

* Có nguy cơ điện giật. Hãy chú ý.
* Cần phải xác nhận cả điện ngầm dưới đất.

“Công tác thi công cốt thép và công tác hàn nối cốt thép”
Những điểm quan trọng đối với an toàn và sức khỏe

出典：建設業労働災害防止協会
Japan Construction Occupational Safety and Helth Association
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TOÀN THỂ CÔNG TÁC CÔNG TRƯỜNG
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[Công tác thi công cốt thép và 
công tác hàn nối cốt thép]

(2) VỀ VIỆC SỬ DỤNG DỤNG CỤ NGĂN NGỪA RƠI NGÃ TỪ TRÊN CAO

 Đối với những vị trí có chiều cao hơn 2m nhất định 
hãy sử dụng dụng cụ ngăn ngừa rơi ngã từ trên cao.

Mặc đúng cách dụng cụ ngăn ngừa rơi ngã từ trên cao kiểu 
bảo hộ đầy đủ (đai an toàn).

Khi sử dụng dụng cụ ngăn ngừa 
rơi ngã từ trên cao hãy cài móc 
vào vị trí cao trên bụng.

Hãy xác nhận mặc 
chắc chắn không có 
sự lỏng lẻo.→

A worker will suffer a fracture 
due to impact when dropped.

Với chiều cao trên 2m 
hãy sử dụng dụng cụ 
ngăn ngừa rơi ngã từ 
trên cao (đai an toàn).

Đây là nghĩa vụ!!

Đai ngực

Dây bảo 
hiểm

Đai đeo 
vai

Đai kết nối có thể 
tháo rời

Vòng D 
(nấc D)

Đai 
bụng

Đai đùi

Bộ giảm 
sóc

Móc

Dây buộc 
(dây bảo hiểm)

Đai xương chậu
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(3) VỀ VIỆC XỬ LÝ CÁC VẬT QUÁ DÀI HOẶC VẬT NẶNG

 Cần phải chú ý có rất nhiều tai nạn xảy ra bởi những 
thanh cốt thép đường kính lớn.

*  Cho dú chỉ là bị kẹp một  
chút vào ngón tay cũng dễ  
dàng dẫn đến gãy xương.

 Rất nhiều tai nạn bị chấn thương và gây ra chấn 
thương bởi vật quá dài.

*  Mất cân bằng bởi 2 người 
đang vác.

*  Làm bị thương những người 
xung quanh do xoay vòng vật 
quá dài.

Hãy hô thống nhất bằng lời nói và đúng 
nhịp khi nâng lên hạ xuống
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[Công tác thi công cốt thép và 
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(4) VỀ CÔNG TÁC Ở XUNG QUANH LỖ MỞ VÀ CÔNG TÁC Ở RÌA MÉP

*  Khi làm việc ở xung quanh lỗ mở hoặc rìa mép nhất định hãy sử 
dụng dụng cụ ngăn ngừa rơi ngã từ trên cao (đai an toàn).

* Tuyệt đối không được quay lưng về phía lỗ mở và rìa mép.

Work platform

Khi đang tập trung vào công việc rất 
dễ quên để ý phía sau.

Có thể bị rơi xuống.

Có thể bị rơi xuống.
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(5) SỬ DỤNG ĐÚNG CÁCH DỤNG CỤ ĐIỆN

 Sử dụng đúng cách máy bẻ cong và máy cắt.

*  Có rất nhiều trường hợp sự cố bị kẹp ngón tay do bị lệch lớn 
trước khi cắt đứt thanh sắt.

*  Rất nhiều ví dụ thực tế đã xả ra sự cố bao tay da bị cuốn vào máy 
bẻ cong.

Va chạm với rất 
nhiều vật
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(6) VỀ NHỮNG TAI NẠN DO VẤP VÀ TÉ NGÃ.

 Sau sự cố rơi ngã là tai nạn vấp ngã xảy nhiều thứ 2. 
Hãy chú ý thật cẩn thận bước chân

*  Cần phải chú ý rất nhiều sự cố thực tế bị gãy xương do chống tay 
sau khi vấp vào đồ vật, mép những chỗ chênh lệch cao độ.

*  Rất nhiều sự cố té ngã do dẫm phải những thanh cốt thép để lăn 
dưới đất.

Đặc biệt chú ý khi đang cầm vật 
tư vật liệu

Té ngã do vật tư vật liệu 
lăn dưới đất

Trượt chân trên 
những thanh cốt thép

Chênh lệch cao độ



7

TOÀN THỂ CÔNG TÁC CÔNG TRƯỜNG
外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

[Công tác thi công cốt thép và 
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(7) VỀ RẤT NHIỀU NHỮNG VẬT SẮC NHỌN

 Hãy luôn xác nhận lại có rất nhiều loại vật sắc nhọn 
ở công trường.

 Rất nhiều sự cố dẫn đến vết thương lớn do đầu sắc 
nhọn sau khi cắt của cốt thép.

*  Hãy chú ý rất nhiều chỗ sắc nhọn như mép của tấm sàn và sàn 
giàn có cốt thép,...

*  Rất nhiều sự cố thực tế định nhặt 
vật rơi xuống đáy dầm thì khuỷu 
tay bị cắt vào mép sắc nhọn làm bị 
thương.

*  Chú ý rất nhiều sự cố tai nạn xảy ra 
với trường hợp cho tay vào để chỉnh sửa lại thanh thép dọc của 
dầm và kết buộc thanh cốt thép phía dưới dầm.

Ván sàn Ván sàn

Đáy dầm
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(8) TỔNG QUÁT: ĐỂ KHÔNG BỊ THƯƠNG Ở CÔNG TRƯỜNG

 Luôn phải ghi nhớ những bị trí không được đi qua, những vị trí 
không được vào.

 Đối với những chỗ cao trên 2m so với sàn nhất định hãy sử 
dụng dụng cụ ngăn ngừa rơi ngã từ trên cao (đai an toàn).

 Rất nhiều tai nạn gây ra bởi thanh cốt thép có đường kính lớn 
vì vậy khi tiếp nhận hãy đặc biệt chú ý để làm việc an toàn.

 Rất nhiều tai nạn xảy ra bởi những vật quá dài, vì vậy hãy tiếp 
nhận bởi nhiều người và sử dụng với trọng lượng phù hợp 
không làm quá sức.

 Hãy chú ý có rất nhiều sự cố thực tế dễ rơi ngã ở các vị trí lỗ 
mở và rìa mép của những chỗ đang thi công.

 Rất nhiều tai nạn xảy ra bởi dụng cụ điện, vì vậy hãy chú ý thật 
cẩn thận khi sử dụng.

 Công trường là nơi khó đi nhưng dễ xảy ra trượt chân. Hãy 
nhận thức lại rằng đây là nơi rất nguy hiểm.

 Ở công trường có rất nhiều chỗ, vật sắc nhọn vì vậy hãy chú ý 
không để xảy ra vấp ngã, va đập, chà xát.

Trong lúc đang làm việc ở công trường, bản thân mọi 
người thường quên rằng mình đang làm việc ở nơi có 
những rủi ro nguy hiểm. Mọi người có xu hướng rằng 
sẽ quen luôn với môi trường mình được đặt vào. Hãy 
làm việc với tâm thế luôn luôn ghi nhớ mình đang tiếp 
xúc gần với những rủi ro nguy hiểm.
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